wl Microlife Corporation

9F, No. 431, RuiGuang Road, NeiHu
Taipei 114, Taiwan, China
www.microlife.com

Microlife UAB

P. Luksio g. 32
@ 08222 Vilnius
Lithuania

C€1639

IB BP B1 Standard-c E-V12 0625
Revision Date: 2025-01-22

microlife

BPB1 Standard

Blood Pressure Monitor

(74 —> 46
Sl = 56
S|l = 67
SIay = 77

HU

PL
UA

= 37

HR [RlRE

- 108
- 119



Microlife BP B1 Standard

®-» O
®-8 O
®-c O

microlife

Guarantee Card

Microlife BP B1 Standard

Name of Purchaser / ®.11.0. nokynatens /

VImMe Ha kynysada / Numele cumparatorului / Imie i
nazwisko nabywcy / Jméno kupuijiciho / Meno zékaznika
/ Ime in priimek kupca / Ime i prezime kupca /

Vasarlé neve / Ime i prezime kupca / M.1.6. nokynus

Serial Number / CepuiiHblin Homep / CepueH Homep /
Numar de serie / Numer seryjny / Vyrobni &islo /
Vyrobné &islo / Serijska Stevika / Serijski broj /
Sorozatszam / Serijski broj / CepiiHnin Homep

Date of Purchase / data nokynku / [aTta Ha 3akynysaHe /
Data cumpararii / Data zakupu / Datum nakupu /

Datum kupy / Datum nakupa / Datum kupovine / Vasarlas
déatuma / Datum kupovine / ata nokynku

Specialist Dealer / CneuyianvavpoBaHHbIi aunep /
CneupanmcT auctprbyTop / Distribuitor de
specialitate / Przedstawiciel / Specializovany dealer
/ Specializovany predajca / Spezializirani trgovec /
Ovlaséeni diler / Forgalmazé / Ovlasteni prodavac /
CneujanizoBaHuii annep

microlife



Microlife BP B1 Standard

ON/OFF button
Display

M-button (memory)
Time button

Cuff socket

Traffic light display
USB Type-C Adapter Socket
Battery compartment
Cuff

Cuff tube

Cuff connector

isplay

Systolic value

Diastolic value

Pulse rate

Battery display

Cuff fit check

-A: Suboptimal cuff fit

-B: Arm movement indicator «Err 2»
-C: Cuff pressure check «Err 3»
Cuff signal indicator «Err 1»
Irregular heartbeat (IHB) symbol
Traffic light indicator

Stored value

Date/Time

Pulse indicator

External power source indicator

PPRPER P APEPVEP®E®®E

BISISISIGIOIS)

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.”

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer
or pharmacy will be able to give you the address of the Microlife
dealer in your country. Alternatively, visit the internet at
www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable
information on our products.

Stay healthy — Microlife Corporation!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British and
Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.
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1. Introduction
Document scope

Read the instructions carefully before using this device.

This document provides important product operation and safety
information regarding this device. Please read this document thor-
oughly before using the device and keep for future reference.

Disclaimers

Microlife® is a registered trademark of Microlife Corporation.
Trademarks and trade names are those of their respective owners.

2. Important information

Device description

A digital home-use blood pressure monitor is a medical device that
utilizes the principles of cuff-based oscillometric method and digital
signal process to compute and provide a blood pressure measure-
ment.

Intended use
This device is intended to measure brachial blood pressures
(systole and diastole) and pulse rate.

Intended user

The device is intended to be operated by adults and adolescents
with adequate vision, motor functions, and education, capable of
understanding the instructions for use and operating general
household electrical appliances.

Intended patient
The intended patients are normotensive and hypertensive adults and
adolescents (aged 12 years or older) of the general population.

Intended use environment and conditions

The device is intended for use in a home healthcare environment
(e.g. general household without medically trained personnel) by
patients (e.g. for self-measurement) or by a care giver.

Indications

This device measures blood pressures for indications of:

o Diagnosis of white-coat hypertension and masked hypertension
and identifying white-coat effect and masked uncontrolled
hypertension.

o Evaluate blood pressure in response to treatment.

o Confirming the diagnosis of resistant hypertension.

o Detecting morning hypertension.

Contra-indications

o The device is not intended for measuring blood pressure in pedi-
atric patients of age younger than 12 years old (children, infant,
or neonates).

o The device measures blood pressure using a pressured cuff. If
the measuring limb suffers from injuries (for example open
wounds) or under conditions or treatments (for example intrave-
nous drip) making it unsuitable for surface contact or pressuriza-
tion, do not use the device, to avoid worsening of the injuries or
conditions.

» Avoid taking measurements of patients with conditions, diseases,
and susceptible to environment conditions that lead to incontrol-
lable motions (e.g. trembling or shivering) and inability to commu-
nicate clearly (for example children and unconscious patients).

o The device uses oscillometric method to determine blood pres-
sure and requires the measured limb with normal perfusion. The
device is not intended to be used on a limb with restricted or
impaired blood circulation. Consult with your doctor if you have
severe perfusion or blood disorders before using the device.

2
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Side effects
In rare cases, slight bruising may result after measurement due to
pressurization of the arm.

Warning

A

NOTE: Warning items indicate potentially hazardous situations, if
not avoided, may result in death, critical or serious injury to the
user or patient.

» Avoid taking measurement on the arm on the side of a mastec-
tomy or lymph node clearance.

» Avoid taking measurements on the arm with intravascular
access or therapy or an arterio-venous (A-V) shunt. Cuff and
pressurization may temporarily interfere with blood flow and
could result in injury.

o Presence of significant cardiac arrhythmia during measurement
may interfere with blood pressure measurement and affect the
reliability of blood pressure readings. Consult with your doctor
about whether the device is suitable for use in this case.

o DO NOT use this device in a moving vehicle (for example in a
car or on an aircraft).

o DO NOT use this device for purposes beyond described in this
Instructions for Use. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

o The measurement result of this device is not a medical diag-
nosis and not intended to substitute consultation and diagnosis
by a qualified professional healthcare provider (e.g., physician,
pharmacist, or other licensed health-care professionals).

e DO NOT use this device for self-diagnosis or for self-treatment
of a medical condition. Seek advice from a health-care profes-
sional immediately if the patient is clearly unwell and/or having
physiological or medical symptoms.

o Inspect the device, cuff, and other parts for damage. DO NOT
USE the device, cuff or parts if they appear damaged or oper-
ating abnormally.

o Blood flow of the arm is temporarily interrupted during measure-
ment from cuff pressurization. Extended periods of cuff pressur-
ization reduces peripheral circulation. Beware of signs (e.g
tissue discoloration) of impeded peripheral circulation when
taking prolonged or multiple measurements. It is recommended
to rest between measurements. Abort measurement, loosen

the cuff (or disconnect the cuff and device) and rest to restore
perfusion.

o DO NOT use this device in oxygen rich environment or near
flammable gas.

o DO NOT use this device with other medical electrical (ME)
equipment simultaneously. This may cause device malfunction
or measurement inaccuracies.

o Use and store the device, cuff and parts in temperature and
humidity conditions specified in the «Technical specifications».
Usage and storage of the device, cuff and parts in conditions
outside ranges given in the «Technical specifications» may
results in device malfunction and the safety of usage.

o Keep the device away from children and people incapable of
operating the device. Beware of the risks of accidental ingestion
of small parts and of strangulation with the cables and tubes of
this device and accessories.

DO NOT let children operate the device alone.

Caution

A\

NOTE: Caution items indicate potentially hazardous situations, if
not avoided, may result in minor or negligible injury to the user or
patient, or damage to the property or environment.

o The device is not intended to measure pulse rate to check the
frequency of a pacemaker.

o DONOT dissemble or attempt to service the device, accessory,
and parts, during use or in storage. Access to the device
internal hardware and software is prohibited. Unauthorized
access and servicing of the device, during use or in storage,
may compromise the safety and performance of the device.

o The device is intended only for measuring blood pressure on
your upper arm. DO NOT measure other sites because the
reading does not reflect your blood pressure accurately.

o \When measuring patients of arm circumference of 50 cm or
above, please ensure the cuff s fitted and secured tightly on the
patient's arm. Measurement errors may occur more frequently
if the cuff is fitted loosely; it's recommended to re-fit and tighten
the cuff, then re-attempt measurement in such case.

o Afterameasurement is completed, loosen the cuff, and rest the
arm to restore limb perfusion, before taking another measure-
ment.
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o Avoid kinking, pressing, and moving of the cuff tube during
device operation, as this affects reading reliability and may

cause injury if the cuff pressurization is prolonged, and deflation

interrupted.
o Use this device only with compatible accessories and parts
from Microlife, including cuffs, connectors, and AC adapters.

Using non-compatible accessories may compromise the safety

and performance of the device.

o Protect the device and accessories from the following to avoid

damaging the device:

— water, other liquids, and moisture
extreme temperatures

— impacts and vibrations

direct sunlight

— contamination and dust

o This device is reusable. It is recommended to clean the device
and the accessory before and after use if the device is dirty from

use or after storage.

o Always use the arm cuff of range appropriate for the mid arm
circumference of the patient (upper arm only).

o Stop using this device and cuff and consult with your doctor if
you experience skin irritation or discomfort.

o DO NOT use this device, cuff, or parts after the expiration of its

stated service life.

o Remove the arm cuff if it does not start deflating during the
measurement.

o Do not use this monitor in high-use environments such as
medical clinics or physician offices.

o If this monitor is stored at the maximum or minimum storage

and transport temperature and is moved to an environment with

a temperature of 20 °C, we recommend waiting for approxi-
mately 2 hours before using the monitor.

Electromagnetic compatibility
o This device is compliant with electromagnetic disturbances
standard.
Further documentation in compliance with EN 60601-1-2
(=1 EMC standard is available from Microlife on
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o DO NOT use this device in proximity of equipment that may
cause electromagnetic disturbance (EMD), such as high
frequency (HF) surgical equipment, magnetic resonance

imaging (MRI) equipment, and computerized tomography (CT)
scanners. This device is not certified for operation near these
equipments, which may cause device malfunction and
measurement inaccuracies.

o DO NOT use this device close to strong electromagnetic fields
and portable radio frequency communication devices (for
example microwave oven and mobile devices). Keep a
minimum distance of 0.3 m from such devices when using this
device.

Caution: The use of non-Microlife or non-compatible

A accessories may result in increased emissions or

decreased immunity of the equipment or system.

Adverse events and reporting

Please report any serious incident, injury or adverse event that has
occurred in relation to the device to the manufacturer/ European
authorized representative (EC REP), and to the competent
authority.

3. Device information

Package Contents

1 x Microlife BP B1 Standard

1 x Instruction manual

1 x Microlife Soft Cuff M-L

1 x USB-C cable

4 x 1.5V alkaline batteries; type LR3 (AAA)
CAUTION: Inspect the device, cuff, and other parts for
damage. DO NOT USE the device, cuff or parts if they
appear damaged or operating abnormally.

Device accessories
Blood pressure cuffs
Microlife offers cuffs, covering a wide range of arm sizes.

Microlife Soft Cuff M Range 22-32 cm
Microlife Soft Cuff M-L Range 22-42 cm

Contact your local authorized Microlife distributor if the standard
cuff of the device is not the correct size for your arm.

AC adapter
You can operate this device using the Microlife AC adapter model
DSA-5PF21-05 (DC 5V, 1.0 A).

microlife



Warning: Do not use the AC adapter if the adapter or the
cable is damaged. If the device, adapter, or cable is
damaged, turn off the power and unplug the AC adapter
immediately.

Warning: Only use the AC adapter with outlets of compat-

ible voltage rating.

Warning: Do not plug or unplug the AC adapter from the
outlet with wet hands.

Warning: Do not damage the AC Adapter. Handle the AC
adapter with care. Avoid pulling, bending, and tempering of
the adapter cable.

Warning: Unplug the AC adapter before cleaning this
device.

Warning: The mains adapter is not waterproof. DO NOT
pour or spray liquid on the mains adapter.

@& Note: When using the AC adapter, it is recommended to
remove the batteries to prevent draining.

&= Note: When the AC adapter is detected by the device, the
external power source indicator @3 will be displayed on the
display.

1. Plug the adapter jack into a suitable adapter socket (7). Check

to ensure the adapter or cable are not damaged.

2. Plug the adapter plug into the mains socket.

Batteries

Use 4 new 1.5V, size LR3 (AAA) alkaline batteries.

Caution: Do not use expired batteries or mix new and used
batteries together.

Caution: Remove batteries if the device is not going to be
A used for a prolonged period.
You can also operate this device using rechargeable batteries.

& Only use «NiMH» type reusable batteries.

& Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

&= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

Flat battery — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol G5 will flash as soon

as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (8) at the back of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in Section
«Setting the date and time».

@& The measurements stored in the memory are deleted when
the batteries are removed from the battery compartment
(e.g. when replacing batteries).

4. Device installation and setup

Inserting the batteries
After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment (8) is on the bottom of the device. Insert the
batteries (4 x 1.5 V, size LR3 (AAA)), thereby observing the indi-
cated polarity.
Caution: Inserting the batteries in incorrect polarity orien-
tations may lead to short circuiting and damage the device!

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (3). To
confirm and then set the month, press the time button (@).

2. Press the M-button to set the month. Press the time button to

confirm and then set the day.

. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

. Once you have set the minutes and pressed the time button, the

date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the time
button for approx. 7-8 seconds until the year number starts to
flash. Now you can enter the new values as described above.

Caution: Make sure date and time settings are correct on
the device. Incorrect settings results in misleading data
and time records of the measurements.

S w

Selecting the correct cuff

Checkif the cuff size is suitable for the circumference of your upper
arms. The upper arm circumference can be measured using a tape
measure around the mid-point of the upper arm.

Please see cuff range in chapter «Device accessories».

Microlife BP B1 Standard
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Caution: Only use compatible Microlife cuffs and connec-
tors with this device.

Caution: Using an undersized or oversized cuff for
measurement can result in inaccurate blood pressure
values. Use the correctly sized cuff for measurement to
ensure the readings are reliable.

Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff (9) does

not fit.

@& Ifyou buy a spare Microlife cuff, please remove the cuff
connector (1) from the cuff tube @9 from the cuff supplied
with the original device and insert this cuff connector into
the tube of the spare cuff (valid for all cuff sizes).

Connecting the cuff to the device
Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector G1)
into the cuff socket (5) as far as it will go.

Make sure the cuff connector is securely inserted into the
Acuﬁ socket of your blood pressure monitor. A distinct
«CLICK» must be heard when fully inserted.

(&~ Note: Aloose connection will result in inaccurate readings,
and an error message («Err 3»).

5. Measurement preparation

Before taking a measurement

» Avoid heavy activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

» Empty your bladder prior to measurement.

» Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
Keep your feet flat on the floor and do not cross your legs.

» Always measure on the same arm (normally left). It is recom-

mended that doctors perform double arm measurements on a
patients first visit in order to determine which arm to measure in
the future. The arm with the higher blood pressure should be
measured.

Correct cuff fitting and posture for taking a measurement

» Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).

» Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

» Fit the cuff closely, but not too tight.

» Make sure that the cuff is positioned 1-2 cm above the elbow.

» The artery mark on the cuff (ca.3 cm long bar) must lie over the
artery which runs down the inner side of the arm.

» Support your arm so it is relaxed.

» Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

6. Measurement operation

Starting measurement

1. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

2. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

3. The cuff fit check @e) on the display indicates that the cuff is
perfectly placed. If the icon G8-A appears, the cuff is fitted
suboptimally, but it is still ok to measure.

4. When the correct pressure is reached, the pumping stops and
the pressure falls gradually. If the required pressure was not
reached, the device will automatically pump some more air into
the cuff.

5. During the measurement, the pulse indicator @2 flashes in the
display.

6. The result, comprising the systolic G2 and the diastolic G3 blood
pressure and the pulse rate (149 are displayed. Note also the
explanations on further display symbols in this booklet.

7. When the device has finished measuring, remove the cuff.

8. Switch off the device. (The monitor does switch off automati-
cally after approx. 1 min.).

Caution: Remain still and do not move or talk during

A measurement. Motions caused by talking, moving, trem-

bling and other vibrations may interfere with the measure-
ment and affect the measurement accuracy!
Caution: You can stop the measurement at any time by

pressing the ON/OFF button or open the cuff (e.g. if you feel
uneasy or an unpleasant pressure sensation).

Manual inflation

In case of high systolic blood pressure, it can be an advantage
to set the pressure individually. Press the ON/OFF button after the
monitor has been pumped up to a level of approx. 30 mmHg
(shown on the display). Keep the button pressed until the pressure
is about 40 mmHg above the expected systolic value — then
release the button.

microlife



7. Measurement interpretation

8. Data memory function

How do | evaluate my blood pressure

The triangle on the left-hand edge of the display (&) points at the
range within which the measured blood pressure value lies. The
value is either within the optimum (white), elevated (hatched gray)
or high (black) range.

The classification of blood pressure ranges is defined by the Euro-
pean Society of Cardiology (ESH) guideline for home blood pres-
sure monitoring®.

* European Society of Hypertension practice guidelines for home
blood pressure monitoring. J Hum Hypertens. 2010
Dec;24(12):779-85.

& NOTE: The blood pressure classification is a general guide-
line of blood pressure level at home, but diagnosis of hyper-
tension should be made by a healthcare professional based
on specific conditions of the patient. Consult with your
doctor for questions about the interpretation and classifica-
tion of your blood pressure values.

Range Systolic |Diastolic | Classifications
1. |High 2135 285 Hypertensive
2. |Elevated 130-134(80-84 |Elevated

3. | Optimum <130 <80 Normal

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too high.

Appearance of the irregular heartbeat (IHB) symbol

This symbol @8 indicates that an irregular heartbeat was detected.
In this case, the measured blood pressure may deviate from your
actual blood pressure values. It is recommended to repeat the
measurement.

Information for the doctor in case of repeated appearance
of the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
measures the pulse during blood pressure measurement and
indicates when the heart rate is irregular.

This device automatically stores up to 30 measurement values.
Press the M-button (3) briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» @9, and «A»which stands for the average
of all stored values.

Viewing the stored single values

Pressing the M-button again, allows you to see the last performed
measurement. The display first shows «M» @9 and a value, e.g.
«M17». This means that there are 17 single values in the memory.
Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

&= Pay attention that the maximum memory capacity of 30
memories is not exceeded. When the 30 memory is full,
the oldest value is automatically overwritten with the 31
value. Values should be evaluated by a doctor before the
memory capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

Make sure the correct user is activated.

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been
switched off beforehand) until «CL ALL» appears and then
release the button. To permanently clear the memory, press the
time button while «CL ALL» is flashing. Individual values cannot
be cleared.

&= Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while «CL
ALLb» is flashing.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF

button () until «M» @9 is flashing. Confirm to delete the reading by

pressing the time button ().

& «CLy is displayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

Microlife BP B1 Standard
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9. Device error and troubleshooting

10. Device maintenance and disposal

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «Err 3», is displayed.

Error | Description |Potential cause and remedy

«Err 1» |Signaltoo | The pulse signals on the cuff are too

@ weak weak. Re-position the cuff and repeat
the measurement.”

«Err 2» |Error signal | During the measurement, error signals

were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle
tension. Repeat the measurement,
keeping your arm still.

«Err 3» |Abnormal | An adequate pressure cannot be gener-
cuff pres-  |ated in the cuff. A leak may have

sure occurred. Check that the cuff is correctly
connected and is not too loose. Replace
the batteries if necessary. Repeat the
measurement.

Make sure the cuff connector is securely
inserted into the cuff socket of your
blood pressure monitor. A distinct
«CLICK» must be heard when fully
inserted.

VAN

Abnormal
result

«Err 5» The measuring signals are inaccurate
and no result can therefore be displayed.
Read through the checklist for taking a
reliable measurement and then repeat

the measurement.*

«HI» Pulse or cuff | The pressure in the cuff s too high (over
pressure too | 299 mmHg) OR the pulse is too high

high (over 200 beats per minute). Relax for 5
minutes and repeat the measurement.*

«LO» [Pulsetoo |The pulse is too low (less than 40 beats

low per minute). Repeat the measurement.*

* Please immediately consult your doctor, if this or any other
problem occurs repeatedly.

Cleaning the device

The device can be cleaned when necessary (e.g., between uses
by different patients).

Use a soft cloth, dry or wet with detergent, to gently wipe the exte-
rior of the device remove dust or stains.

Cleaning the cuff

Use a soft cloth, dry or wet with mild detergent, to carefully wipe
the cuff to remove dust or stains.

Caution: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

Cleaning the AC adapter

Clean the AC adapter with a dry cloth.

Storage

When not in use:

o Disconnect the cuff and parts from the device.

o Keep the device and accessories in a dry, cool place away from
sunlight, with ambient conditions within the temperature and
humidity ranges described in the «Specifications and compli-
ance» section.

o Remove the batteries from the device if the device will not be
used for an extended period.

Warning: Storing the device unused for an extended
period without removing batteries increases the chance of
battery fluid leakage, which may lead to device damage
and skin irritation when in contact. If your eye or skin is
exposed to battery fluid, wash the exposed part immedi-
ately with ample clean water. Consult a doctor if irritation or
discomfort persists.

Calibration and support

The device is calibrated during manufacture. In general, it is
recommended to have the device verified by your local designated
Microlife device distributor every two years, or after mechanical
impact, liquid ingress, and/or device malfunctions. For questions
related to device measurement accuracy, please contact your
local designated Microlife device distributor.

Caution: Do not attempt to service or calibrate the device
A and accessories yourself.

microlife



Disposal

This device is medical electrical equipment. Dispose this
E device and batteries in accordance with the Waste Elec-
= frical and Electronic Equipment (WEEE) directive and appli-
cable local regulations. DO NOT dispose of the device and
batteries with domestic or commercial waste.

11. Specifications and compliance

Technical specifications

& NOTE: Technical specifications subjected to change
without notice.

Device Type:

Digital non-invasive

blood pressure monitor

BPHJA2-0

BP B1 Standard
10-55°C/50-131°F

15 - 90 % relative maximum humidity
700 hPa — 1060 hPa

Storage and transport -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

Model number:
Reference number
Operating
conditions:

conditions: 15 - 90 % relative maximum humidity
Weight: 240 g (including batteries)
Dimensions: 130 x 93.5 x 52 mm

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to
Korotkoff method: Phase | systolic,
Phase V diastolic

Pressure resolution: 1 mmHg
Cuff pressure display
range: 0 - 299 mmHg

Measurement range: SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg
Pulse: 40 - 199 beats per minute

+ 3 mmHg
+ 5 % of the readout value

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Power source —
internal:

Power source -
external (optional):

4 x 1.5V LR3 (AAA) batteries
AC Adapter model:

Microlife DSA-5PF21-05
Input: 100-240 V

Output: 5.0V,1.0A,5W

Ingress IP21: Protected against solid objects

protection (IP) rating: with a diameter of 12.5 mm. Dripping
water (vertically falling drops) shall have
no harmful effect.

Type BF

5 years or 10000 measurements,
whichever comes first

2 years or 5000 measurements,
whichever comes first

approx. 400 measurements

(1.5V alkaline batteries; size LR3 (AAA))

Compliance information

This device complies with the requirements of the Medical Device
Regulation (EU)2017/745.

Compliant standards:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12, Supplement information for users and patients

Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of

purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife

will repair or replace the defective product free of charge.

Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

o Damage caused by using non-Microlife specified accessories

or parts, incorrect application or non-compliance with the

instruction for use.

Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.

Regular checks and maintenance (calibration).

Accessories and wearing parts: Batteries, power adapter

(optional).

Applied part type
reference:

Service life — device:
Service life - cuff:

Battery lifetime:

Microlife BP B1 Standard
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The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tightness)
for 2 years.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife
service. You may contact your local Microlife service through our
website: www.microlife.com/support

Compensation is limited to the value of the product. The guarantee
will be granted if the complete product is returned with the original
invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong
or renew the guarantee period. The legal claims and rights of
consumers are not limited by this guarantee.

Symbols and definitions

Medical device

NE

CE Marking of Conformity

Importer

Authorized representative
in the European Community

Manufacturer

Country of manufacture
(Date of manufacture if date printed next to symbol)

Model number

Reference number

Serial number
(YYYY-MM-DD-SSSSS;
year-month-day-serial number)

LOT| Lot number (YYYY-MM-DD; year-month-day)

o

Unique Device Identifier
Caution

General warning sign

> EE FRNEEEY

Type BF applied part

— _— _ Direct current

P21 IP21: Protected against solid objects with a diameter of
12.5 mm. Dripping water (vertically falling drops) shall
have no harmful effect.

Keep dry

Temperature limitation for operating or storage
Humidity limitation for operating and storage
Atmospheric pressure limitation

Read instructions for use before operating the device.

Dispose in accordance with waste electrical
and electronic equipment (WEEE) directive.

Patient information website

Reminder/Note

PO @ e~

Not made with natural rubber latex

_
o
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Kxonka BKJ1/BbIKN

Jucnnei

Kronka M (MamsTb)

Knonka Time (Bpems)

THe3mo AN MaHXeTbI

VHawkatop yposHs Aaeneus «CeeTodop»
USB Type-C He3pno Ans 6roka nutaHns
Orcex ans 6atapeit

Matxera

CoeanHutenbHas Tpybka

KoHHekTop

SISICIIOIOIGIOIOIOIO]

ucnnen

CucTonuyeckoe faBneHve
[nactonuyeckoe aaBnexue

Yacrota nynsca

WHaukaTop paspsaa 6atapeii

lpoBepka pa3MeLLeHUst MaHXeTbl

-A: OnTMarbHoe NomnoxXeHne MaHXeTbl
-B: MHgukaTop aBuxeHus pyku «Err 2»
-C:KoHTponb paBneHnst ManxeTbl «Err 3»
VHamkaTtop curHana manxeTbl «Err 1»
Cumson IHB - o6HapyxeHus HeperynsipHoro cepauebuerms
/HAWKaTOp ypoBHS AaBneHms
CoxpaHeHHOe 3HaueHne

[ata/Bpemst

WHamkaTop nynbca

VIHOMKATOP BHELLHErO UCTOYHMKA NUTAHWS

=1

PeEP®E

BISISISIGIOIS)

YBaxaeMmblit nokynaresnb,

IMpn6op 6bin paspaboTtaH B COTPYAHUYECTBE C Bpa4amu, a KIuHU-
yeckvie TeCTbl NOATBEPAUIN BbICOKYH) TOYHOCTb €r0 M3MEPEHMIA.*
lpy BO3HMKHOBEHIUM BOMPOCOB, NPoBniem 1nu Ans 3akasa
3anacHbIx YacTeit, noxanyiicta, obpalyaiitecb B MECTHbIi
cepBuCHbI LieHTp Microlife. B kauecTBe anbTepHaTiBbl, noceTUTE
B WHTepHeTe cTpaHuuy www.microlife.ru, rae Bbl cMoxeTe HanTy
PSR NMONe3HbIX CBELEHWIA MO HALLIEMY M3LENMI0.

ByabTe 3noposkl — Microlife Corporation!

* B npubope ucnonb308aHa ma xe mexHono2us UMepeHutl, 4mo
U 8 ommeyeHHoll Haepadamu modenu «BP 3BTO-A», komopasi
YCNewHo npowina KMUHUYeCKUe UChbImaHusi 8 coomeemcmeuu ¢
npomokonom bpumarckozo u MpnaHdckozo unepmoHu4ecKko20
Obwecmsa (BIHS).

OrnaBneHue

1. BctynneHue
O6bem JokymeHTa
OTKa3 0T OTBETCTBEHHOCTM
2. Baxnas nHdopmaums
Onucanue ycTpolicTea
[MpeaHasHayeHre
[Mpeanonaraembiit NONb30BaTeNb
pegnonaraemblit nayueHT
lpennonaraemble yCnoBus UCMOMb30BaHUS
[Noka3aHus K NpUMEHEHMo
[poTvBoNokasaHus
[MoGouHble ahekTbI
BHumaHve
BHumaHwe!
/HcopmaLs 06 arekTpoMarHuUTHO COBMECTUMOCTM
HexenaTtenbHble SBMEHUS U OTYETHOCTb
3. Wndopmauus o6 ycTpoiicte
[MpuHagnexHoCT ycTponcTea
4. YcTtaHOBKa U HacTpOMKa yCTPOMCTBa
YcraHoBka barapeek
YcTaHoBKa [aThl 1 BpEMEHU
Mog6op NoaxoaAsLLen MaHXeTbl
[NpucoeanHeHne MaHXeTbl K YCTPONCTBY
5. MoparoToBka k U3MepeHunio
Mepen namepeHnem

Microlife BP B1 Standard
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[MpaBunbHOE HaNoXeH1e MaHXeTbl U NONOXKEHWE LIS NpoBe-
[EHUS N3MepeHii

6. Onepaums namepenus
Hayano namepeHus
HakaunBaHwe Bpy4Hyto

7. WHTepnpeTauus pe3ynbTaToB U3MEpEHUs
Kak onpepenutb aptepuansHoe AaBneHue
Mosienexue cumsona IHB (o6Hapy:xeHue HeperynsipHoro
cepauebuenus)

8. O®yHKUMA NaMATH AaHHbIX
[Noka3bIBaET OTAENbHbIE COXPAHEHHbIE 3HAYEHUS U3MEPEHMIA
Ypaanexue Bcex 3Ha4yeHun
Kak oTMeHUTb coxpaHeHue pesynbTaTa

. OwwnbKa ycTpoiicTBa 1 ycTpaHeHue Henonaaok

10. TexobcnyxvBaHue U yTUNU3aLus yCTPOHCTBA
XpaHeHue
Kanubposka n nogaepxka
YTtunusaums

11. Cneumcbukaumm u cobniogeHne TpeboBaHui
TeXHU4YeCcK1e XapakTepucTuki
CBefaeHunst 0 COOTBETCTBUM

12. lononHuTenbHas WHOpMaLMa Ans nonb3oBatenen 1
nauueHToB
[apaHTus
CumBonbl 1 0603HaueHmst

1. BerynneHue
06bem gokymeHTa

Mepen vcnonb3oBaHUeM Npubopa BHUMATEMBHO
NpOYTUTE JaHHOE PYKOBOACTBO.

B aTOM [10KyMEHTE cofiepxaTcs BaxHble CBeAeHus 0 paboTe n
6e3onacHocTu 3TOro yCTponcTBa. epes ucnonb3oBaHnem
YCTPOIACTBa, NOXanyicTa, BHUIMATENbHO NPOYMUTANTE STOT AOKY-
MEHT 11 COXpaHWUTE €ro Ans fanbHEeNLero UCroNb30BaHus.

OTKa3 oT OTBETCTBEHHOCTH
Microlife® sisnsetcs 3aperncTpUpOBaHHbLIM TOBAPHBLIM 3HAKOM
Microlife Corporation.

ToproBble MapKi 1 TOProBble HAMMEHOBaHWS NPUHaANexXart cooT-
BETCTBYHOLMM BnagenbLaM.

2. BaxHas uHdopmauma

OnucaHue ycTpoiicTBa

Lindposoit npnbop Ans M3Meperns apTepnansHOro JaBnermns B
AOMaLLHMX YCOBMSX NPefCTaBnseT coboi MeANLMHCKOE YCTPOit-
CTBO, UCMOMb3yeMOe NS pacyéTa 1 3MepeHns apTepuanbHoro
[AA@BNEHNS OCLIMNNOMETPUYECKUM CNOCOBOM MyTEM HanoXeHus
MaHxXeTbl 1 06paboTkv LMdPOBbLIX CUrHAMOB.

MpepHasHayeHne

370 YCTPONCTBO NpeaHa3HaYeHo Ans M3MepeHs NNeYeBoro
apTepuanbHoro (CMCTONMYECKOrO 1 NAcTONNYECKOro) aBNeHns
11 Y4acTOTbI NynbCa.

Mpeanonaraembii nonb3oBaTenb

YCTpoICTBO NpeaHa3sHajeHo Ans Ucnomnb3oBaHUs B3pOCTbIMU 1
NoZPOCTKaMM, UMEHOLLMMU XOPOLLEE 3pEHUE, ABUTATENbHbIE
byHKUMM 1 0Bpa3oBaHme, a Takke CrnocoBHbIMK MOHMMATb
MHCTPYKLMM MO 3KCnnyaTauum 1 obpalatbecsi CO CTaHLapTHbIMM
6bITOBBIMM 3neKTponpubopamu.

MNpeanonaraemblii nauneHT

MpeanonaraeMbIM1 NaLUEHTaMU SIBRSIOTCS B3POCTIbIE U
noapoCTkY (B BO3pacTe 12 NeT 1 CTapLue) C HOpMabHbIM U r1nep-
TOHUYECKUM [ABNEHNEM W3 0GLLEN NOMyNSALM HACENEHNS.

Npeanonaraemble ycnoBus NCMONb30BaHUs

YCTpolicTBO NpeaHa3HaueHo ANst UCTIONb30BaHNS B JOMALLHUX
yCroBusiX (HanpuMep, B 0BbIYHOM OMOX03siicTBE 63 npucyT-
CTBUS MEMLIMHCKOTO NepcoHana) caMmum nalyueHToM (Hanpumep,
ANsi CAMOCTOSITENBHOTO M3MEPEHWS]) UMW NIULIOM, OCYLLECTBIIS-
IOLLMM 33 HUM YXOA.

Moka3aHus K npUMeHeHnI0

[laHHOe YCTPOINCTBO NPUMEHSETCS ANS M3MEPEeHNs apTepuarsb-

HOTO A@BNEHNS B CIEAYHOLLMX LiensiX.

o [lnarHocTika apTepuanbHoO runepTeHsim «benoro xanata» 1
MaCKVPOBAHHO apTepuanbHON TMNepTeH3iy, BbisiBNeHne
ahdpekTa «6enoro xanara» u MackMpOBaHHOM HEKOHTPONMPY-
€MOW rMnepTeH3nN.

o OLeHka apTepuanbHOro AaBneHns B OTBET Ha NeYeHNe.

o [logTBepXaeHMe AnarHo3a peaucTeHTHON apTepuanbHom
rUnNepTeHsnm.

o BbisiBNieHe yTpeHHelh apTepnarnbHoN runepTeHsmnn.

12
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I'IpomsonoxasaHMﬂ

YCTpONCTBO He NpeHa3HaYeHo NS U3MepPEeHUs apTepuanb-
HOTO [JaBNEHUs JeTAM B BO3pacTe MragLe 12 neT (netu,
MNagEeHLbl Ui HOBOPOXAEHHBIE).

ApTepuanbHoe AaBreHe M3MEPSIOT C MOMOLLbHO MaHXETbI
YCTPOIACTBA, KOTOPas CXUMAETCS BOKPYT PyKu Nog AeNCTBIUEM
naBnexus. Ecnm vcnonbayemas s USMEPEHUs JaBneHus
KOHEYHOCTb TPaBMMPOBaHa (Hanpumep, UMEeT OTKPbITbIE
paHbl) Unm NSt Heé NpeayCMOTPEHbI CrieLManbHbIe YCroBUS
1nm neyebHble npoLeaypb! (HanpUMep, BHYTPUBEHHOE
BYBaHWe), He [IOMyCKaloLLMe KOHTaKTa C e€ NMOBEPXHOCTbIO
U CXaTue, YCTPOICTBO MCMOMb30BaTh 3anpeLLaeTcst BO
13bexaH1e yXyaLWeHUs TpaBM UM COCTOSIHUS KOHEYHOCTH.
He BbINonHsfiTe M3MEPEHNs y NaLMEHTOB C KaKUMU-NMGOo
npobnemamu 1 3a60neBaHNAMM, Y NALUEHTOB, YyBCTBU-
TeMbHbIX K OKpYXatoLLeit cpeae, KoTopas MOXeT Bbl3BaTb
HEKOHTPONMPYeMbIE [BWKEHUS NaLMeHTa (HanpuMep, ApoXb
1N 03Ho6), a Takke y NaLNUEHTOB, HE CMOCOBHBIX SICHO
06LaTbCst ¢ BpayoM (Hanpumep, ECIv 310 AETU UiV NaLMEHTbI
6e3 cosHaHus).

Mpu BbINOMHEHUM M3MEPEHMIA JaHHBIM YCTPOICTBOM MCTONb-
3yeTCs OCLMMNOMETPUYECKHIA COCOB onpeaeneHus apTepu-
anbHOro aBMneHus, Mp1 3TOM B KOHEYHOCTH, Ha KOTOPOM U3Me-
psieTCs AaBNeHne, A0MKeH ObiTb HOpMarbHbIA KPOBOTOK.
YCTpOCTBO HE NpeAHa3HaYEHO AMNs UCMOMNb30BaHWS Ha KOHeY-
HOCTY C HapyLLeH1eM kpoBooGpaLLeHus. Ecnn Bbl cTpajaeTe
HapyLIEHWEM KpOBOCHaGXeH!s Unu 3aboneBaHeM KpoBw,
nepez 1Cnorb3oBaHNeM YCTPONCTBA NPOKOHCYNbTUPYIATECH CO
CBOVM JTYaLLyM Bpayom.

Mo6oyHbIe achheKTbI
B peakux cryyasx nocrie M3MEpeHsi Ha pyke MOryT ocTaTbes
HeDorbLLME CUHSIKM M3-3a NPUMOXEHHOTO AaBMEHNS.

BHumaHue

A

MPUMEYAHUE: npeaynpexaeHus ykasblBatloT Ha NOTeHLMUanbHO
OnacHbIe CUTyaLum, KOTOpble, ECIIN UX He yaacTcs NpeaoTepa-
TWUTb, MOTYT NPUBECTU K CMEPTU, KPUTUHECKIM UIN CEPbE3HBIM
TpaBMam Nonb30BaTeNs UK nauyeHTa.

He n3mepsiiTe aaBneHue Ha pyke, PacrionoxeHHON C ToW
CTOpOHbI, rAe Bbina NpoBeseHa onepaLs MacTaKTOMUM Ui
nNMEafeHIKTOMIUM.

V36eraiite npoBeLeHNst UBMEPEHMIA Ha PyKe, Ha KOTOPO
MIMEEeTCS BHYTPUCOCYANCTLIN JOCTYM, NPOBOANTCS BHYTPUCOCY-
AuCTas Tepanus Unn yCTaHOBIEH apTepyuoBEHO3HbIN (AB)
wyHT. Co3naBaeMoe MaHXeTon AaBMNEHNE MOXET BPEMEHHO
HapyLLNTb KPOBOTOK U MPUBECTM K TPaBME.

Hannure cunbHoi cepaeyHoi apuTMii MOXET NoMeLLaTh
M3MEPEHUI0 apTepUanbHOTO AaBNEHNS U NOBANSATL HA HaAEX-
HOCTb NONYYeHHbIX Noka3aHuit. YToBbl BbISICHUTb, NOAXOANUT N
YCTPOWCTBO A5 UCNONb30BaHNS B AAHHOM Clyyae, MPoKoH-
CYNbTUPYNTECH CO CBOMM NEYaLLMM BpPa4oMm.

3anpeLyaeTcs Nonb3oBaThCs AaHHLIM YCTPONCTBOM B AABUXY-
LLemMCcs TPaHCMIOPTHOM CPeACTBe (HanpuMep, B asTomobune
Unu camonére).

HE ncrnonb3yiiTe yCTPOCTBO B MHbIX LIEMNSIX, KPOME TEX, YTO
OMnMCaHbl B JaHHbIX MHCTPYKLMSX NO SKCnnyaTauum. Uarotosu-
Tenb He HECET OTBETCTBEHHOCTY 3@ NOBPEX/AEHNS, BbI3BAHHbIE
HenpaBunbHbIM UCMONb30BaHWEM YCTPOIICTBa.

PeaynbTaT namepeHus AaHHbIM YCTPONCTBOM He SIBNSIETCS
OCHOBaHWEM ANl NOCTaHOBKW MEANLIMHCKOTO AnarHo3a 1 He
MOXET 3aMEHUTb KOHCYbTaLMI0 1 AMArHOCTUKY Y kKBanuduum-
POBAHHOMO MEANLIMHCKOTO CneLuanucta (Hanpumep, Bpaa,
cbapmaLieBTa unu Jpyroro N1LEH3MpoBaHHOM Npodeccuo-
Hana B 0BnacTu 3gpaBooXpaHeHus).

HE ncnonb3yiiTe AaHHOE YCTPOCTBO ANS CaMOAMArHOCTUKN
WU CaMOCTOSTENBHOTO NeYeHNs Kakux-nnbo 3abonesaHuil.
HemenneHHo obpaTuTech k MeANLIMHCKOMY paboTHUKY, ecnin y
naLeHTa Habnio[aloTCs ABHbIE NPU3HAKM NIOXOTO CaMOyB-
CTBUSI N/MNK Kakne-nnbo n3NoNoruyeckue MM MeaULIMHCKVE
CYMNTOMI.

MposepbTe YCTPOICTBO, MAHXETY ¥ ApyTvie fAeTanv Ha
npegMeT Hannuns noepexaeruin. HE UCNONb3YUTE
YCTPOWCTBO, MaHXeTy UNu Spyrie feTany B Cyyae Hanuuus
Ha HUX NOBPEXAEHWI N HapyLUEHKi B uX paboTe.

Bo Bpemst M3MepeHus KPOBOTOK Ha pyke BPEMEHHO MpepbiBa-
€TCs W3-3a fiaBNeHNst MaHxeTbl. [pyn AnuTensHoM caaBnu-
BaHWM PYK MaHXETOI HapyLLaeTcs nepudepuyeckoe KpoBoo-
Gpatuerue. Mpu ANUTENbHBIX U MHOTOKPATHBIX M3MEPEHNSX
obpatLaiiTe BHUMaHWe Ha NpU3Haku HapyLueHns nepudepuye-
ckoro kpoBocHabxeHus (Hanpumep, 0becLiBeYMBaHE TKaHM).
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PexomeHnpyeTcs Aenatb nepepbiBbl MEXAY U3MEPEHUAMA.
MpepsuTe 13meperme, ocnabbTe MaHXeTy (M1 OTCOeAMHUTE
MaHXeTy W YCTPOICTBO) 1 OTAOXHUTE, 4TOObI BOCCTAHOBUTL
KPOBOTOK.

o He ucnonb3yiTe yCTPOACTBO B CPeAe C BbICOKM cofepka-
HMEM Kucrnopofa nu B6NN3N MCTOYHWKOB FOPHOYEro raa.

o He ucnonb3yiiTe yCTPOCTBO OAHOBPEMEHHO C [PYTM Meau-
LIMHCKMM anekTpuyeckum obopyaosaHuem (knacca ME). 3to
MOXET HapyLuaTb paboTy yCTpoICTBa UNK NPUBOAMTS K
HETOYHbIM pe3ynbTatam.

o llcnonbayiiTe U XpaHUTE YCTPOWCTBO, MaHXETY W NPUHAAMEX-
HOCTM NpW TeMnepaType W BNAXHOCTY, yka3aHHbIX B pasaene
«TexHU4eckve xapakTepucTUkny. Micnonb3oBaHue U xpaHeHue
YCTPONCTBA, MaHXeTbl 1 NPUHAAMEXHOCTEN B YCNOBUSX, HE
COOTBETCTBYIOLUMX NapamMeTpam, ykasaHHbIM B pasgerne
«TexHU4eckne XapaKTepUCTUKN», MOXET NPUBECTU K Hapy-
LUEHM0 paBoThl YCTPOICTBA U BO3HUKHOBEHMIO OMACHbBIX CUTY-
auui.

o XpaHuTe yCTPOICTBO BAANM OT AETEN U JINLL, HECTIOCOBHBIX
yNpaBnsiTb yCTPONCTBOM. [TOMHUTE O pUcKax cryyaitHoro
npornaTblBaHust Menkux AeTanei unv caaenusanms kabensmm
1 TpyBKamu yCTPOIACTBA U ero MPUHAANEXHOCTAMM.

HE nossonsiite AeTIM CAMOCTOSITENBHO MONb30BATHCS
YCTPOWCTBOM.

BHumaHme!

A

NMPUMEYAHUE: npeaynpexaerus ykasblBatoT Ha NOTEHLManLHo
onacHble CUTYaLyn, KOTOpbIE, ECAIN X HE YAAcTCA NpeAoTBpa-
TUTb, MOTYT MPUBECTU K NETKAM UMM HE3HAUMTEMbHBIM TPaBMaM
nonb3oBaTens Unn naueHTa Mo HaHeceHwio yuiepba nmyLye-
CTBY WM OKpYXatoLLen cpege.

® YCTPOIACTBO He NpeaHa3Ha4eHo ANA U3MEePeHNs 4acToTbl
nynbca € Lenbio MPOBEPKM YacTOTbl KAPANOCTUMYNATOPA.

o HE pasbupaiiTe 1 He NbiTaiiTeCb PEMOHTUPOBATb YCTPOIACTBO,
€ro BCnomoraTenbHble NPUHAANEXHOCTI 1 AeTanu BO BpeMs
aKCMMyaTaLui Unm XxpaHeHus. 3anpeLyaeTcs AoCTyn K
BHYTPEHHEMY annapaTHOMY Wi NporpaMmMHOMy 0becrneyermio
yCTpoicTBa. HecaHKLMOHMPOBaHHBIN AOCTYM K YCTPOCTBY U
ero obcnyxuBaH1e BO BpeMs 3KCrnyaTaLumn Unu XpaHeHus

MOXET C03aaThb yrpo3y Anst 6e30MacHOro 1 UCMPaBHOTO GyHK-
LIMOHMPOBaHMS YCTPOIACTBA.

YCTPOICTBO NpeaHa3HauYeHO TONMBKO 1151 U3MEPEHUS apTepu-
anbHOro AaBneHNs Ha BepXHer yactu pyku. HE BbinomnHsiTe
13MepeHUs B Apyrux MecTax, Tak kak nokasaHus aptepmarns-
HOrO laBNeHUs ByayT HETOUHBIMM.

[Mpy M3MepeHUM y NaLMEHTOB C OKPYXKHOCTbIO NIeYa He MeHee
50 cm ybeauTech, YTO MaHKeTa XOpOLLO NPUEraeT U NNoTHO
3achmkcnpoBaHa Ha pyke nauueHTa. Ownbku B N3MepeHnsix
MOTYT NPOMCXOAMTb Yalle, ecriv MaHxeTa cnabo AepKUTCS Ha
pyKe; B TAKOM CITy4ae peKOMEHIYEeTCs MOBTOPHO HANOXUTb 1
3achMKCHpOBaTh MaHXETY M NOBTOPUTb M3MEPEHMS.

lMocne 3aBepLueHus n3mepeHus ocnabbTe MaHXeTy 1 faiite
pYKe OTAOXHYTb, YTOObI BOCCTAHOBMTb B HEM KPOBOTOK, NpeXae
4eMm BbINOMHUTL eLLE OAHO U3MEPEHNE.

He ponyckaitte nepexpy4mBaHus, CxaTisi U NepemeLLeHms
Tpy6KW MaHXeTbl BO BpeMsi paboTbl yCTPOMCTBA, MOCKOSbKY
37O BMMSIET HA TOYHOCTb MOKA3aHMIA U MOXET NPUBECTM K
TpaBMe, ECIU MaHXeTa NepecTaHeT cayBaTbes v bynet
CAaBnMBaTb KOHEYHOCTb ANIUTENBHOE BPEMS.

VcnonbayiTe 3T0 YCTPONCTBO TONMBKO C COBMECTUMBIMM
npuHaanexHocTamm u getanamu ot Microlife, Bkntovas
MaHXeTbl, COBAMHUTENN 1 afanTepbl NEPEMEHHOTO TOKa.
Vcnonb3oBaHue HECOBMECTUMbIX MPUHAANEXHOCTEN MOXET
co3gatb yrpo3y Ans 6e30MnacHoro 1 CNpaBHOrO PYHKLMOHM-
pOBaHus YCTPOCTBA.

Bo n3bexanume noBpexaeHns aluLaiTe yCTPOUCTBO U ero
NPUHAZNEXHOCTM OT CeAyIoLLMX (aKTOPOB:

— BOAQ, ApYrvie XUaKocTV v Bnara;

— 9KCTpeMarnbHbIX TeMneparyp;

— yaaps! v BUbpaumu;

— MPSIMbIX COMHEYHbIX Nyyelt;

— 3arpsI3HEHNS W MbInK.

YCTpOiiCTBO NpeAHa3HauYeHo Anst MHOrOPa3oBoro UCMonb3o-
BaHus. PekoMeHayeTCst YNCTUTb YCTPOCTBO M €10 NpuHaa-
NEXHOCTM [0 W NOCNE UCMONb30BaHs B CIyYae UX 3arpsis-
HEHWs B pe3ynbTaTe UCMONb30BAHUS UMW XPaHEHUS.

Bcerga ucnonbayitte MaHXeTy Ha y4acTke, COOTBETCTBYHOLEM
OKPY)XHOCTM CEpeanHbI PYKM NALMEHTa (TOMbKO BEPXHSS YacTb

pyKu).
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o B cnyyae BO3HUKHOBEHNS Pa3[paXeHNs KOXU U AUCKOM-
thopTa npekpaT1Te UCNONb30BaHWe YCTPONCTBA 1 MAHXETbI 1
MPOKOHCYMbTUPYNTECH CO CBOVMM MEYaLLUM BPa4oM.

HE vcnonb3yiiTe fJaHHOe YCTPONCTBO, MaHXETy Unv fetanu
1ocre NCTEYEHs YKasaHHOro Ans HUX Cpoka CrTyxObl.
CHUMUTE MaHXeTy C pyKi, ECIIM OHA He HAuMHaeT cnyckaTb
BO3JYX BO BPEMS M3MEpeHNs.

He 1cnonb3ayiiTe 3TOT MOHUTOP B YCINOBMSIX MHTEHCUBHOI
Harpysku, Hanpumep B BonbHuLax 1 BpadebHbIx kabuHeTax.
Ecnu 3T0T MOHUTOP XpaHUNCs Npu MaKCUManbHORA Ui MHU-
MarbHOW TemnepaType XpaHeHUs 1 TPAaHCTIOPTUPOBKA 1 Bbin
npuHeceH B nomeLlenme ¢ Temnepatypot 20 °C, Mbl pekomMeH-
Ayem NnofoxaaT NPUMEPHO 2 Yaca, NPexAe YeM HayaTb ero
1Cnonb30BaHue.

WHhopmauus 06 anekTpoMarHUTHOW COBMECTUMOCTH
o [laHHOe YCTPONCTBO COOTBETCTBYET CTaHAAPTY «OnekTpomar-
HUTHbIE NOMEXM».
[ [ononHuTensHyto fOKyMEHTaLuIO No CobniofeHmio
(=2 panHoro craHgapTa EN 60601-1-2 EMC
MO3HO nomyuuTb B komnaHum Microlife Ha caiite
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o HE vcnonbayiite faHHOe yCTpOiCTBO BONM3N 0BopynoBaHus,
KOTOpOE MOXET CO3A3aBaTh ANeKTpOMarHuTHole nomexu (AMI),
Hanpumep, B6nm3u Bbicoko4acToTHoro (BY) xupypriyeckoro
obopyaoBaHms, 060pyA0BaHNS NS MarHUTOPE3OHAHCHOM
Tepanun (MPT) v annapatoB KOMMbIOTEPHOI TOMOrpadun
(KT). OaHHoe ycTpoicTBO He cepTudULMpoBaHO Anst paboThbl
PSAOM C Takum 060pyA0BaHNEM, KOTOPOE MOXET MPUBECTY K
HeNcnpaBHOCTM YCTPOVCTBA W HETOYHBIM M3MEPEHNSM.

o He ncnonb3ayiiTe yCTPOCTBO BOMN3N CUMbHBIX 3MEKTPOMAr-
HUTHBIX NOMEN U NePEHOCHbIX PaANOYaCTOTHbIX CPEACTB CBA3MN
(Hanpumep, psBOM C MUKPOBOITHOBOI MEYbI0 1 YCTPONCTBAMM
MoGUNbHON CBAA3M). Vicnonb3ayiiTe YCTPONCTBO Ha PaCcCTOSHUM
MuHUMYM 0,3 M OT BbllLEyKa3aHHbIX MCTOYHUKOB.

BHumanme! Vicnonb3oBaHue npuHagnexHocTen,

A n3rotoBneHHbIx He Microlife, Unn HecoBMeCTUMBIX
MPUHALANEXHOCTER MOXET NPUBECTU K YBENUYEHMIO
W3MYYEHNS UMK CHIDKEHMIO YCTONYNBOCTY 0BOPYAOBaHMA
UM cUCTEMBbI.

HexenartenbHble ABNEHUSI M OTYETHOCTb

CoobLuaiiTe 0 NobbIx CepbEIHBLIX MHLMAEHTAX, TPABMAX UK
HeXenaTenbHbIX SBMEHNSX, BOSHUKLLMX B CBS3M C UCMOMb30Ba-
HWeM YCTPONCTBA, NPOU3BOAMTENIO/YNONHOMOYEHHOMY NpeAcTa-
sutenio B Espone (EC REP) n komneTeHTHOMY OpraHy.

3. Wudopmaums o6 ycTpoincree

Komnnekrauus

1 x Microlife BP B1 Standard

PykoBoacTBO no akcnnyatauum — 1 wwt.

1 x Microlife Markuit marxeTsl M-L

1 x USB-C kabenb

4 x 1,5V (B) wenouHble 6atapeiikn pasmepa LR3 (AAA)
BHUMAHWE! MpoBsepbTe yCTPOIICTBO, MaHXETY 1 Apyrie
[eTanu Ha npeameT Hanuuus nospexaeHni. HE
NCMNOMNL3YMTE ycTpoiicTBO, MaHKeTy Uik apyrie
AeTanu B Cnyyae Hanuuns Ha HUX NOBPEXAEHWI in
HapyLUeHuit B ux pabote.

MpuHapnexHocTH ycTpoicTBa
MarxeTbl gnsa uamepenus All
Microlife npegnaraeT pasnuyHble pa3mepbl MaHXET Ha BbiGop.

Microlife Msirkuit maxeTbl M [nana3soH 22-32 cm
Microlife Msrkuit maHxeTbl M-L [nanasoH 22-42 cm

Ecnu cTaHgapTHas MaHxeTa yCTpoiiCTBa He COOTBETCTBYET
pasmepy BaLLel pyku, 06paTuTeck kK MECTHOMY aBTOPU30BaHHOMY
auctpubbtotopy Microlife.

Apantep

Bbl MOXeTe ynpaBnsiTh STUM YCTPOACTBOM, UCMOMb3ys MOLEMNb

aganTepa nepemeHHoro Toka DSA-5PF21-05 (DC 5V, 1.0 A) ot

Microlife.

A BHumanue! He ncnonb3yiite agantep nepemMeHHoro Toka,
ecnu apanTep unu kabenb nospexaeHs!. Ecrv
YCTPOWCTBO, afantep nnu kabemnb NOBPeXaeHbI,
HeMeANEeHHO OTKIIoYMTe NUTaHNE U OTCOEAUHUTE
afjanTep NepeMeHHOro Toka.

A BHumanue! Vcnonb3ayiite agantep nepeMeHHoro Toka
TONBKO C PO3eTkaMu C COOTBETCTBYIOLLMM HOMUHATbHBIM
HanpsiKeHNEM.

A BHumanue! He BcTaBnsiiTe agantep nepemMeHHOro Toka B
PO3ETKY U He BbIHUMAIITE €r0 U3 PO3ETKM MOKPbIMM
pykamu.

Microlife BP B1 Standard
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BHumanue! He gonyckaiite nospexaeHus agantepa
nepemenHoro Toka. ObpalLaiitecb ¢ agantepom
nepemMeHHOro Toka 0CTOpOXHO. He gonyckaiiTe
pacTsruBanus, crnbanus 1 neperpesa kabens agantepa.
BHumanue! Mepep 4nCTKOM YCTPONCTBA OTCOEANHUTE
apianTep nepemMeHHOro Toka.

MpepynpexaeHune: ceTeBoN afantep He ABNSETCA
BOJOHENPOHUL@eMbIM. He neite u He pacnbinsnre
XUOKOCTb Ha CETEBOV aganTep.

i pp P

Mpumeyanue. lNpyu ncnonb3oBaHUM CeTEBOrO aganTepa
pekoMeHayeTcs U3BneYb batapemku, YTobbl OHU He
paspsKanmch.

& Npumeyanue. Mpu obHapyxeHn1 ceTeBoro agantepa
WHAMKaTOP BHELLHEro UCTOYHWKA NUTaHNS 23
oTobpaxaeTcs Ha akpaHe.

. BcTaBbTe pasbém aganTepa B COOTBETCTBYIOLLEE THE3AO0 ANS
apantepa (7). Y6eauTtech, 4to agantep unu kabenb He
MOBPEXAEHSI.

2. BcraBbTe BUMKY afanTepa B CETEBYIO PO3ETKY.

Barapeu

Wcnonbayitte 4 HOBbIX LWenoyHbIx 6atapeu Ha 1,5 B paamepom

LR3 (AAA).

BHumanue! He ucronb3ayiite 6atapen ¢ UCTEKLLIMM CPOKOM

Arounocm 11 He 1CTIoNb3yWTe HOBbIE U CTapble BaTtapen

COBMECTHO.
OctopoxHo: [locTaHbTe 6atapen, ecnu npubop He byaet

A 1CIONb30BaThCS B TEYEHWE ANUTENBHOTO Nepuoaa

BPEMEHM.

Mpubop mMoxeT paboTaTb Ha akKyMynsTOpHbIX DaTapesx.

& [oxanyiicta, nCnonb3yiTe TONMBKO OAMH TUM

aKkymynsiTopHbix 6atapeint «NiMH».

N

&= barapeyn HeobxoamMo BbIHYTb W Nepe3apsianTb, ecrn
NOSIBNSAETCS CUMBON 3MIEMEHTOB NUTAHWS (Pa3psikeHHas
Batapes). OHM He JOMXHbI OCTaBaTLCS BHYTpU Npubopa,
MOCKOSIbKY MOTYT BbIATM U3 CTPOS (faXe B BbIKMIOYEHHOM
npubope 6atapen NPOAOIKAKT pa3psikaThCs).

@& Axkymynstopbl HE moryT 3apsikaTbest B npubope!
TMoBTOPHO 3apsiauTe akkyMynsiTopbl BO BHELUHEM
3apsiBHOM YCTPOICTBE W 03HAKOMbTECH C MH(OPMaLen
no 3apsiaKe, yxoay 1 CPoKy cryxObi!

3ameHa paspskeHHbIX GaTapeit

Ecrnv 6atapev paspsikeHbl, TO NPy BKIKOYEHUN Npubopa CUMBON

3MeMeHToB NuTaHus (9 byaeT muraTh (0TobpaxaeTcs pasps-

XeHHas 6aTapes). [JanbHelume U3MepeHnst He MOryT NPOK3BO-

[UTLCS 10 3aMeHbl BaTapei.

1. OtkpoiiTe oTcek BaTapeit (8) Ha HIKHEN YacTh npubopa.

2. 3amenuTe batapew, ybeamLunck, 4To cobrioaeHa nonsip-

HOCTb B COOTBETCTBUW C CUMBOMIAMM B OTCEKE.
3. [insi Toro, 4ToBbI YCTAHOBUTL ATy U BpEMs,, CrieayiTe npoLe-
Lype, onncaHHol B Pasaene «YCTaHOBKa [aTbl U BPEMEHUY.

&= MamepeHusi, COXpaHeHHbIe B NamMsiTy, YAANSHTCS Npu
n3BneyeHun Bcex batapeil u3 6atapeitHoro oTceka
(Hanpumep, Npn 3ameHe Gatapeit).

4. YctaHOBKa M HacTpoWKa yCTponucTBa

YcrtaHoBKa 6aTapeek
MMocne Toro, kak Bbl BbIHYNM NpubOp 13 ynakoBKM, NpeXxe BCero,
BcTaBbTe Gatapeu. OTcek Anis 6aTapeil (8) pacrnonoxeH Ha
HWKHel yacTn npubopa. BetasbTe 6atapen (4 x Tun LR3 (AAA)
1.5V (B)), cobniopasi nonspHoCTb.
BHumanme! YcTaHoBka Gatapeit 6e3 cobntogeHus
NONSIPHOCTY MOXET MPUBECTU K KOPOTKOMY 3aMbIKaHMIO 1
noBpexaeHuto ycrpoicteal

YctaHoBKa faTbl M BpEMeHM

1. Mocne ycTaHoBKW HOBbIX 6aTapelt Ha gucnnee samuraeT
4MCNOBOE 3HaYeHe roga. [oa ycTaHaBNMBaETCH HaxaTem
kHonku M (3). ins Toro, YToBbI NOATBEPAMTL BBEAEHHOE
3HayeHe 11 3aTeM yCTaHOBUTb MECSILL, HaXMUTe KHOMKy Time
(Bpemsi) @).

2. HaxmuTe kHonky M ons ycTaHOBKM MecsiLa. HaxmuTe KHOMKy
time, 4ToBbl NOATBEPANTL HACTPOIIKY MECALA M NEPErTH K
HacTPOWKe AHS.

3. Crieays BbILENPUBEAEHHBIM UHCTPYKLMAM, YCTaHOBUTE AEHD,
4ac 1 MUHYTBI.

4. Mocne yCTaHOBKN MUHYT U HaxaTus kHonkv Time (Bpemsi) Ha
aKpaHe NoSBATCS jaTa U Bpems.
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5. [ins n3meHeHns Aatbl 1 BDEMEHWN HAXMUTE 1 yAepXuBaiTe
kHorky Time (Bpemsi) npubnuanTenbHo B Te4YeHue 7-8 cekyHa,
roka He Ha4yHeT MuraTb rog. Mocre 3Toro MOXHO BBECTU HOBbIE
3HaYeHWs,, kak 3TO OMMUCaHO BbiLLE.

Brumanme! Ybeautech, 4To Ha yCTpOICTBE BEPHO
3afjaHbl HACTPOVKY AaTbl U BpeMEHW. HenpaBunbHble
HaCTPOIK NPUBEJYT K UCKaXEHWIO AaTbl 1 BpEMEHN B
3anucsx M3MepeHuit.

Mop6op noaxoasLuei MaHKeTbI
[MpoBepbTe, NOAXOANT N PasMep MaHXETbI K OKPY)KHOCTH
BEPXHeW YacTu BaLueit pykn. OKpy)HOCTb BEPXHEN YacTu pyku
MOXHO M3MEPUTB C MOMOLLIbK) NOPTHOBCKOTO CaHTUMETPA,
0DepHyB ero BOKpYr CpeaHem YacTv BEPXHETO Y4acTka pyKu.
[lnanasoH maHxeT npuoauTCs B rnase «[puHagnexHocTyH
YCTPOICTBAY.
BHumanme! VcnonbayitTe TONbKO MaHXeTbl 1
coegunutenn Microlife, coBMecTUMbIE C AaHHbBIM
YCTPOACTBOM.

BHumaHme! cnonb3oBaHune MaHXeTbl CIIMLLIKOM
ManeHbKoro My CrnWKoM GonbLIOro pa3mepa MOXeT
MPUBECTU K MOMYYEHNIO HETOYHBIX 3HAYEHNI
apTepuarnbHoro JaBnexus. [ins nonyyeHus 4OCTOBEPHBIX
nokasaHui Npu U3MEPEHNN NCMOMb3YIATE MaHXeTy
NpaBUNbHOMO pa3Mepa.

ObpaTutech B MECTHbII cepBHCHBIN LieHTp Microlife, ecriv npuno-

XeHHasi MarxeTa (9) He NOAX0aWT.

@& Ecnu Bbl nprobpenu 3anackyto manxeTy Microlife:
0TCOeAMHMTE pas3beM TpYOKW Ans nofaym Bosayxa (1) ot
MaHXeTbl 10, NOCTaBNEHHOM C YCTPONCTBOM, U
MOLCOEAMHNTE 3TOT Pa3beM K 3anacHoil MaHxeTe (pasbem
MOLXOANT A5t BCEX PAa3MepOB MaHXETbI).

MpucoeanHeHne MaHXKeTbI K yCTPOWCTBY
MopcoeanHUTe MaHXeTy k npuGopy, BCTABUB COEAMHUTENb
MaHXeTbl (17) B rHe300 MakxeTsl (5) 40 ynopa.

Y6eauTech, YTO COEANHUTEND MaHXETbl HAAEXHO

A BCTaBIEH B rHE30 MaHXeTbl BaLlero npubopa ans
“3MepeHusi apTepuanbHoro AasreHus. Mpu nonHom
BCTaBNIeHUM JOMKEH ObITb CMbIlWEeH OTYETNNBbLIN
«LWENYOK».

(&= Mpumevuanue. Mpy cnabom koHTakTe nokasaxus Gyayt
HETOYHbIMU, 1 NosiBUTCS coobLeHue 06 owmnbke («Err 3»).

5. MoAroToBka K U3MEPEHUIO

Mepen n3mepexuem

» HenocpencTeeHHO nepen n3mepeHnem uaberaiite Hanps-
KEHHOM (h13MYECKON aKTUBHOCTM, NPUEMA MULLIM U KYPEHUS.

» [epen n3mepeHnem onopoxXHUTE MOYEBOI My3bipb.

» [MpucsabTe Ha CTYN CO CMNHKO Ha 5 MUHYT U paccnabbTecs.
[MocTaBbTe HOrM Ha NOM POBHO M He CKPeLLMBanTe nX.

» Bceraa npoBoauTe M3MepeHUs Ha OQHOI 1 TOM Xe pyke
(06bI4HO Ha neBoi). PekomeHpyeTcs, 4Tobbl BO BpeMms
nepBOro BU3WUTa NaLWeHTa, Bpay NPOBEN U3MepeHst Ha ABYX
pykax, 4Tobbl ONpefenuTb Ha KaKkol pyke HyXHO NPOM3BOAUTL
“3MepeHus B fanbHewwwem. MoTom U3MepeHus NpoBoasTCs
TOMbKO Ha TOW Pyke, Ha KOTOPOil AaBMeHNe OKa3anoch BbILUe.

MNpaBunbHOE HanoXeHWe MaHXeTbl U NONOXEHWe Ans

npoBeaeHNs U3MepPeHun

» Bcerpa npoBepsiiTe, 4To MCNONB3yeTCS NPaBUMbHbI pasMep
MaHXeTbl (MapKupoBka Ha MaHXeTe).

» CHumute obneratoLLyto ofexay ¢ nneva. He cneayert sakatbl-
BaTb pykaB pybalLLku, 3TO MOXET NMPUBECTM K CAABMMBAHMIO,
pyKaBa 13 TOHKOW TKaHN He MeLLatoT N3MepeHHIo, eCnin npune-
raioT cBo6oaHO.

» [INOTHO HaNOXWUTE MaHXETY, HO HE CIULLKOM TYrO.

» YBeputech, YTo MaHxeTa pacronoxeHa Ha 1-2 cm (cm) Bbile
NOKTS.

» MeTka apTepum Ha MaHxeTe (MMHWS ANMHON OKOMo 3 cm (CM))
[OIKHA HAXOAUTLCS HaJ apTepueil C BHYTPEHHEN CTOPOHbI
pYKA.

» PacnonoxuTe pyKy Tak, 4Tobbl OHa OcTaBanack paccna-
BneHHoit.

» YBeauTech, YTO MaHXeTa HaXOANTCS Ha TOV Xe BbICOTE, YTO U
cepaue.

6. Onepauus namepeHus

Hauano usmepeHus

1. Haxwmute kHonky BKI/BBIKI (1) anst Havana nameperms.

2. Tenepb byaeT npousBefeHa aBTOMaTUYeCKas Hakauka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraiiTech 1 He HanpsranTe
PYKY A0 TEX NOp, NoKa He 0TOBPa3MTCS pe3ynbTaT BMEPEHHS.

Microlife BP B1 Standard
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3. MonoxeHne MaHXeTbl pErucCTpUpyeTCs Ha aucniee
MaHXXeTa pacnonoxeHa ontumansHo. Ecnv nosiensetcs
3Ha4OoK (16-A, MaHXeTa yCTaHOBIEHa AOCTATOYHO XOPOLLIO 1
MOXHO NPOBOANTL HOPMANbLHOE U3MEpPeHMe.

4. Ecnv u3mepeHue yCrneLLHo 3aBepLUeHO, NofKayka npekpalya-
€TCS W1 NPOUCXOAVT NOCTeNeHHbI copoc AaBnexus. Ecnn
Tpebyemoe AaBNeHNe He JOCTUTHYTO, NPUBOP aBTOMATUYECKN
npou3BefeT [AONONHUTENBHOE HarHeTaHne BO3ayxa B
MaHXeTy.

5. Bo Bpems naMepeHust MHaMKaTop nynbca @29 MuraeT Ha
avcnnee.

6. 3aTem oToOpaxaeTcs pesynbTaT, COCTOALLMIA 13 CuCTONNYe-
CKOrO (12) M AMACTONMYECKOrO (13 apTepuanbHOro AaBNeHns, a
TakKe nynsca G4. Cm. Takke NOSCHEHMS N0 APYruM nokasa-
HUAIM JMCNrest B 3TON UHCTPYKLMK.

7. o OKOHYaHWUM N3MEPEHNS CHUMUTE U YDepuTe MaHXeTy.

8. Otkniounte npubop. (Mpubop aBTOMaTUYECKN OTKMIOYNTCS
npubnuauTensHo Yepes 1 MUHYTY).

BHumanue! Bo Bpems namepeHns He agurainTech U He

Apaaroaapmsame [Buxenns Tena, konebanus Bo Bpems
pasroBopa, [ipOXb ¥ Apyrie BUGpaLv MoryT nomeLuatb
M3MEPEHNIO 1 MOBAUATb HA TOYHOCTb PE3yNbTaToB
namepeHus!

OcTopoxHo: Bbl MOXeTe 0CTaHOBUTL M3MepeHue B Moboit
Amomem, Haxas kronky BKI/BbIKIN unu cHss maxxeTty

(Hanpumep, ecnu Bbl UCMbIThIBAETE Hey[0BCTBO Nk

HENpUATHOE OLLYLLIEHNE OT HAarHeTaeMoro AaBNeHNs).

HakauuBaHue BpyuHyto

B cnyyae 04eHb BbICOKOTO CHCTONMYECKOrO AaBNEHUS MOXHO
YTOYHUTb MOKa3aHne TOHOMETPa BPYYHyH0. [115 3T0ro: nocne Toro,
kak Ha gucnnee npubopa 0To6pa3nTCs 3Ha4EHe CUCTONNYECKOTO
paenenvs okono 30 mm Hg (MM pT.CT.), HaXMUTE 1 fiepxuTe
HaxaToi kHonky BKI/BbIK, noka aaBnexue He cTaHeT
npumepHo Ha 40 mm Hg (MM pT.CT.) BbILLE OXMAAEMOTO CUCTONW-
4ecKOro 3HaueHsl, 3aTeM OTMYCTUTE KHOMKY.

7. WHTepnpeTtauus pe3ynbTaToB U3MepeHust

Kak onpepenutb aptepuanbHoe aaBneHne
TpeyronbHuK B NeBoit YacTu aucnnest (6) ykasblBaeT Ha
A1anasoH, B KOTOPbIA NonagaeT M3MepeHoe apTepuansHoe
Aasnexve. MavepeHoe aasnexue Haxogutcs nubo B onTu-

MarbHOM (Berblif), NOBBILLEHHOM (3aLUTPUXOBAHHBIN CEPbIN),
nnBO BbICOKOM (YEpHbII) AuanasoHe.

Knaccudukauus avanasoHoB apTepuanbHOro AaBneHus onpeae-
NSeTCH pekoMeHAaLMAMM N0 KOHTPONK apTepuansHOro
[aBNeHs B JOMaLUHWX YCrIoBUSIX, pa3paboTaHHbiMu EBponeit-
ckum obLyecTBoM kapamonoros (ESH)*.

*Mpakmuyeckue pekomeHdayuu Esponelickoeo obujecmsa
KkapOuoI10208 NO KOHMPOTI0 apmepuasTbHo20 0asIeHUs 8
OomatwuHux ycnosusx. J Hum Hypertens. 2010 Dec;24(12):779-85.

@& MPUMEYAHMUE: knaccudvkaums apTepuansHOro
AaBNeHVs ABNSeTcs 0BLLMM OPUEHTUPOM ANS YPOBHS
apTepuanbHoro AaBneHNs, M3MEPEHHOTO B AOMALLHNX
YCINOBMSIX, OAHAKO MarHo3 «runepTeHans» MOXeT
MOCTaBUTb TONMBKO MEAULIMHCKMIA pabOTHUK Ha OCHOBaHWM
KOHKPETHOr0 COCTOSIHMSA NaLueHTa. MpoKoHCYNbTUpyiATECH
CO CBOVMM BPa4OM M0 BOMPOCY MHTEprpeTaLymmn 1
KnaccucmkaLmn NokasaHuii BalLero apTepuansHoro

[aBneHus.
[nanasoH Cucton |[uacton |Knaccudmkaums
nyeckoe | Myeckoe
1. | Bbicokui 2135 285 MnepToHMyeckoe
2. |MosbllweHHoe |130-134|80 - 84 [NoBblLEHHOE

3. |OnTumanbHoe |<130 <80 Hopma

OueHka aBneHuns onpeaenseTcst No HauBbICLLEMY 3HAYEHMIO.
Hanpumep: aBnexve 140/80 mm Hg (mm pT.cT.) v saBnexme 130/
90 mm Hg (Mm pT.CT.) 0Ba OLEHNBAIOTCS KaK «apTepuanbHoe
AaBNEHNE 04eHb BbICOKOE.

MNosBnexne cumeona IHB (oGHapyxeHue HeperynspHoro
cepauebnenus)

70T CUMBON (18) YKa3bIBAET Ha TO, YTO BbINO 0BHaAPYXKEHO Hepe-
rynsipHoe cepaLebuenme. B aTom cryyae uamepeHHoe apTepu-
anbHoe AaBeHNe MOXET OTNIMYATBLCA OT (haKTUYECKOro 3HAYEHNS
apTepuanbHoro JaeneHuns. PekoMeryeTcs NoBTOpUTb M3Me-
peHue.
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WHdopmauus ans Bpaya npy NOBTOPHOM NOABIIEHUM
cumBona IHB:

370 YCTPOACTBO NPEACTABNSAET COBON OCLMMNOMETPUYECKHI
npuGop ANs U3MepeHs apTepuanbHoro AABMEHHS, KOTOPbIN
TaKkKe U3MepSIeT NyIbC BO BpeMst U3MEPEHUS apTepuasbHoro
[aBIeHNs W NOKA3bIBAET, KOrfa YacToTa CepaeyHbIX
COKpALLEHMI HeperynspHa.

8. ®yHKUMA NamATU AaHHbIX

Kak oTmeHnTb coxpaHeHue pesynbTaTa

Koraa pesynbTat nosiBATCA Ha AUCTNee, HaXMuTe 1 Aepxute

Haxaton kHonky BKIT./BbIK. (1) noka kHomka «M» 20) He HauHeT

muraTh. MoaTBEpANTE yAaneHue, Haxas KHonky time ().

&= «CL» Ha sucnnee npubopa 03HayaeT, YTo yaanexune
NPOBEEHO YCMELLHO.

9. Ownbka ycTpoiicTBa U yCTPaHEHNE Henonaaok

10T npubop aBTOMaTUYECKM COXpaHsieT 40 30 3HaueHUi name-
PEHMIA.

Haxmute kHonky M (3) npu BbikntoyeHHoM npubope. CHavana Ha
pucnnee otobpasntcs 3Hak «M» @9 1 «Aw, koTopblit 0603HavaeT
CpefHee BCeX COXPAHEHHbIX 3HAUEHNI.

Moka3bIBaeT oTAeNbHbIE COXPAHEHHbIE 3HAYEHUS
M3MepeHun

lMoBTOPHOE HaxaTue kHomki M no3sonsieT yBuaeTb NocnesHe-
€BbINOMHEHHOE n3MepeHie. Ha aucnnee cHavana otobpaxaeTcs
«M» @9 1 3HauyeHue, Hanpumep «M17». 370 03HavaeT, 4To
BNamMsATH COXPaHEHO 17 OTAENbHbIX 3HAYEHNIA.

lMoBTOpHOE HaxaTue kHomkv M oToGpakaeT npedbiayLiee
3HayeHe. MHorokpaTHoe HaxaTue kHomkin M no3sonseT nepe-
KMio4aTbCst MEXAY COXPaHEHHBIMU 3HaYEHNSIMU.

& 0O6patuTe BHUMaHMe, YTO MaKCUMarnbHbIA 06 beM NamaTy B
30 n3mepeHmit He MOXeET bbITb MpeBbiLLeH. Korpa namaTb
3anonHeHa, 31 u3mepeHue 3anucbIBaeTCs BMECTO
€aMoro paHHero. 3Ha4eHns fOMKHbI ObITb OTCIEXEHbI
BPaYoM 30 AOCTIKEHNS MakcuManbHOro obbema namsTv —
MHaye fjaHHble ByayT noTepsHbI.

YnaneHue Bcex 3HaYeHUN

Ybenutecs, 4To BbIGOP NoNb3oBaTens NpaBueH.

Ecnn Bbl x0TUTE OKOHYaTENbHO YAANUTL BCE COXPaHEHHbIE B
NamAT! jaHHble, BBIKIOYMTE YCTPOICTBO, HAXKMUTE 1 iepXxuTe
HaxaToi kHomnky M, noka He nossutcs «CL ALLy» 3atem otny-
CTUTE KHOMKY.YTOObI NONHOCTBIO OYUCTUTL NAMSATb, HAKMUTE
kHonky time, noka «CL ALL» muraeT. UHamMBuAyanbHble
3Ha4YeHns He MOTyT ObITb yAaneHbl.

& OtmeHa yaanexus: Haxmute kHonky BKI/BBIKIT (1), noka
«CL ALL» muraer.

Ecnv Bo Bpems namepeHnst npoucxoauT olwnbka, To npouenypa
13MepeHVs NpepbiBaeTCs 1 BbiAaeTcs coobiueHmne o6 owmbke,
Hanpumep, «Err 3».

Owwubk |OnucaHne |Bo3moxHas npUYMHa M yCTpaHeHUe
a
«Err 1» |CurHan VIMAynbCHble cUrHarbl Ha MaHXeTe
(@) CMMLWKOM | crimLKoM cnabbie. [ToBTOPHO HanoxuTe
cnabblit MaHXeTy 1 NOBTOPUTE U3MepeHue.
«Err 2» | Owwnbo4Hble | Bo Bpems namepeHns MaHxeTa
curHanb! 3achmkcupoBana ownboYHble cUrHansl,
BbI3BaHHbIE, HAaNPUMep, ABUXEHNEM
N COKpaLLieHneM MbiwL. [MosTopuTe
13MepeHue, fiepxa pyKy HEeMmoaBIKHO.
«Err 3» |HenpaBunb | MaHxeTa He MOXeT BbITb HakavaHa 4o
Hoe HeobX0MMOro YPOBHSI AABNEHNS.
naBneHne B | Bo3MOXHO, MMeeT MecTo yTeuka.
MaHxeTe MpoBepbTe, 4TO MaHXeTa

NOACOEAMHEHA NPABUILHO U HE
CRMLIKOM CBOBOAHO HanoxeHa. Mpu
HeobxoamMmocTy 3ameHnTe H6atapen.
lMoBTOpUTE U3MEPEHNE.

Y6eauTech, 4TO COeAMHUTENb MAHXKETbI
HaAAEXHO BCTABNEH B THE3[0 MaHXETbI
BaLLero npubopa 515 aMeperus
apTepuanbHoro aaenerus. Mpu
NONTHOM BCTaBNEHNN AOMKEH ObITb

A\

cnbiweH otyeTnuBbIN «LLIEMYOK».
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Ownbk |Onucanue |Bo3moxHas npuuMHa M ycTpaHeHue
a
«Err 5» | Own60o4HbIf | CurHanbl M3MepeHns He TOYHbI, 13-3a
pesynbTaT  |4ero oTobpaxeHue pe3ynsTaToB
(apTedbakT) |HEBO3MOXHO. O3HaKOMbTECH C
KOHTPONbHBIM CTIMCKOM Anst
BbINONHEHIA AOCTOBEPHOTO N3MEPEHNS
11 3aTeM NOBTOpUTE U3MEPEHNe.*
«Hl»  [Tynbc unu | laBneHue B MaHXETE CIULLKOM
[aBneHne B | Bbicokoe (cabie 299 mm Hg (Mm
MaHxeTe PT.CT.)) UnN NyMbC CAMLLIKOM BbICOKMIA
crvwkoMm | (cBbliwe 200 yAapoB B MUHYTY).
BbICOKY OTLOXHUTE B TEYEHNE 5 MUHYT 1
noBTOPUTE M3MEpeHNe.
«LO»  |Mynbe MMyrnbC CANLIKOM HU3KWI (MeHee
crvwkom |40 yaapoB B MuHyTY). MoBTOpPUTE
HU3KNIA 13mepeHue.”

* [Noxanyticma, HemeOeHHO NPOKOHCYTbMUPYIMeCh ¢ 8paqom,
€ecru 3ma unu kakas-nubo opyaas npobnema 803Hukaem
NOBMOPHO.

10. Texo6cnyxmBaH1e 1 yTUIM3aumsa yCTponcTBa

Yucrtka ycTpoicTea
YCTPOICTBO MOXHO YACTUTL MO Mepe HeobxoanMMOocTH
(HanpuMep, Mexy UCNOMNb30BaHMAMM PasHbIMY NaLyeHTamu).
C nomOoLLbtO CyXOlt 1N CMOYEHHOM MOIOLLM CPEACTBOM MATKOM
candeTku1 akkypaTHO NPOTPUTE BHELLHIOK NOBEPXHOCTb YCTPOM-
CTBa, YTOObI yAANHUTH Nblfb U NATHA.
OumncTKa MaHXKeTbl
C noMOLL|bH0 CYXOil Uil CMOYEHHON MArKOAGMCTBYHOLLIMM MOKOLLIM
CPEACTBOM MSrKOM candeTku akkypaTHO NPOTPUTE MaHXeTy,
4T0ObI YAANNTL MbIMb W NATHA.

OcTOpOXHO: He cTupaTb MaHXeTy B CTUPaNbHOI niu
A NoCcyA0OMOEYHON MaLLHe!
YucTka apantepa nepemMeHHOro Toka
lMouncTute aganTep NEPEMEHHOO TOKa CyXoi candeTkon.

XpaHeHue
Korpa He ncnonb3yercs:
o OTCOEANHNTE MAHXETY 1 ieTanu OT yCTPONCTBaA.

o XpaHuTe YCTPONCTBO U aKCECCyaphbl B CyXOM, MPOXMaHOM,
TEMHOM MECTE, B YCOBUSIX, Fe TeMnepaTypa v BMaXHOCTb
HaxoAsATCs B Auana3oHe, ykasaHHOM B pasgene «Cneuundun-
Kauuu 1 cobrnitofeHne TpeboBaHmity.

o Ecnmn ycTpoiicTBo He ByaeT 1Cnonb30BaThCs B TeUEHUE
AnUTENbHOTO Nepyoaa BPeMeHU, BbiHbTE U3 Hero 6aTapen.

BHumaHue! XpaHeHue Hemcnonb3yeMoro yCTpoicTea B
TEYEHWe ANUTENBHOTO Neprosa BpeMeH bes u3eneyeHus
6aTapeil yBenuuMBaeT BEPOSTHOCTb YTEUKM U3 HUX
3MEKTPOMNNTA, YTO MOXET NPUBECTY K NOBPEXAEHMIO
YCTPOICTBA W pa3apaxeHuto Ko Npu koHTakTe. Ecnu
3MeKTPONUT U3 Gatapey nonan Ha rnasa Unum Koxy,
HeMeAneHHO NPOMOITE NOPaXEHHBIA y4acTok 60NbLIMM
KOMMYECTBOM YNCTOM BoAbl. Ecriv pasapaxeHrue unm
[AMCKOMAOPT He 1CYesHyT, 0bpaTuTech K Bpavy.

KannbpoBka n noaaepxkka
YCTpOICTBO NPOXOANT KannbpoBKy B MpoLiecce NpoM3BOACTBaA.
Kak npaBuro, pekoMeHayeTcs NpoBepsiTb YCTPOACTBO Y MECTHOTO
ynonHoMoueHHoro ancTpubetotopa Microlife pa3 B Asa roga nu6o
B Crly4ae MeXaH14eckoro BO3AeCTBMS, nonaaaHns XuakocTy B
YCTPOICTBO W/WnM HercnpasHOCTM ycTpoicTea. Mo Bonpocam,
CBSA3aHHbIM C TOYHOCTBH) M3MEPEHWI, BbIMOMHAEMbIX YCTPONt-
CTBOM, 0BpaLLaiTeCh K MECTHOMY YNOMHOMOYEHHOMY ANCTPH-
6bloTopy Microlife.
BHumaHme! He nbiTainTecb peMOHTUpOBaTbL Unu
A kanubpoBaTb YCTPOICTBO M €r0 NPUHAANEXHOCTH
CaMOCTOSATENBHO.

Ytunuszauus

[laHHOe YCTPONCTBO OTHOCUTCSA K MEANLINHCKOMY
3neKkTpu4eckoMy 060pyLoBaHMI0. YTUNN3MPYITE AaHHOE
mmm  yCTPOICTBO W ero 6atapev B COOTBETCTBUM C ANPEKTUBON
06 0TX0fax ANEKTPUIECKOTO W IMEKTPOHHOTO
obopynosanus (WEEE) n npumMeHnMbIMI MECTHBIMU
Hopmamu. SATPELLAETCA yTunusmpoBath yCTpONCTBO
BMeCTe C 6bITOBBLIMI NN KOMMEPYECKMMM OTXOAAMM.
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11. Cneundmkauum u cobniogeHue TpeboBaHmit

TexHu4eckue xapaKTepucT1Km
@& NPUMEYAHME: TexHn4eckue xapakTepucTuku
yCTpoicTBa MOryT 6bITh M3MEHEHDI 6€3 NpeBapUTENLHOTO

YBE[OMIEHMA.
Twvn ycTpoiicTBa: LncbpoBoii Npubop ANst HEMHBa3VNBHOTO

KOHTPOIIS apTepuanbHoro AaBneHus

Mogenb Homep: BPHJA2-0

Homep no katanory BP B1 Standard
Ycnosus ot +10 °C po +55 °C
NPUMEHEeHUs: 15 - 90 % makcumanbHas

OTHOCHUTENbHAs BMAXHOCTb
700 hPa — 1060 hPa

Ycnosus xpaHenusi u -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

TpaHcnopTupoBku: 15 - 90 % makcumanbHas
OTHOCUTENbBHAS BNAXHOCTb

Macca: 240 g(r) (skntoyas 6aTapeitku)

Pasmepbl: 130 x 93,5 x 52 Mm

Mpouenypa OCLUNNoMeTpUYeckas, B COOTBETCTBIN

M3MepeHus: ¢ meTogom KopoTkosa: cbasa |

cucTonuyeckas, asa V
amactonnyeckast

PaspeweHue no

[aBNeHUIo: 1 mm Hg (Mm pr.CcT.)

WHavkaums naBnenmns

B MaHxXeTe: 0-299 mm Hg (mm pr.cT.)

Mnana3oH SYS: 60 - 255 mm Hg (Mm pT.cT.)

M3MepeHuI: DIA: 40 - 200 mm Hg (MM pT.cT.)
Mynbc: 40 - 199 ynapos B MUHYTY

CraTuyeckas

TOYHOCTb! + 3 mm Hg (Mm pr.CT.)

Tou4HoCTb M3MepeHus

nynbca: 45 % CUMTaHHOrO 3HaYeHms

WcTouYHMK nuTanmus —

BHYTPEHHUI: 4 x 6atapeiikn LR3 (AAA) 1,5B

WcTounmnk nutahua - Mogenb afantepa nepemMeHHoro Toka:

BHELWHWI (npw MicrolifeDSA-5PF21-05

HeobxoauMocTh): Bxopn: 100-240 B

Bobixoa: 5B, 1,0 A, 5Bt

CreneHb 3aWuThbl
ob6onoukw (IP):

IP21: 3awuiLeH ot TBEpAbIX NpesMeToB
avameTpom 12,5 mm. CtekaHue Bogpl
(BepTMKanbHO NajaroLLme Kanmnu) He
NPUYMHSIET Bpeaa.

Wanenve Tvna BF

5 net unm 10000 namepeHuit B

Ccbinka Ha TR
paboueit yacTu:

Cpok cnyx6bl -

YCTPOICTBO: 3aBUCMMOCTU OT TOTO, Kakoe CoBbITie
HaCTynuT NepBbIM.

Cpok cnyx6bl - 2 net unn 5000 namepeHuii B

MaHXxeTa: 3aBUCUMOCTM OT TOTO, Kakoe CoBbITUE
HaCTynuT NepBbIM.

Cpok cnyx6bI npumepHo 400 usmepennii (1,5V (B)

Garapeu: LenoyHble 6aTapeitku pasmepa LR3

(AAA))

CBefieHNsl 0 COOTBETCTBUM

[laHHOe yCTPOMCTBO COOTBETCTBYET TpeboBaHMsAM PernamenTa
EBponeiickoro coto3a ans MeauuuHekiux uagenuit (EU)2017/745.
CoBMeCTUMble CTaHAapThI:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12. [lononHuTenbHaa uHcopmauusa ans
nonb3oBartenen U NauueHToB

lapaHTua

Ha npubop pacnpocTtpaHsieTcs rapaHTis B Te4eHne 5 neT ¢ fatbl

npuobpeTeHusi. B TeYeHne 3TOro rapaHTMitHOro nepuoaa, no

HaLemy ycmotpeHmto, Microlife GecnnatHo oTpeMoHTMpYeT unm

3aMEHNT HeNCnpaBHbIN NPOAYKT.

BckpbiTie nnm 3meHeHne yCTPONCTBa aHHYNMpYeT rapaHTuio.

CriepytoLLe MyHKTbI UCKIIOYEHbI U3 rapaHTim:

o TpaHCNOpTHbIE NOBPEXAEHNS U PUCKM, CBA3AHHbIE C TPAHC-
nopTOM.

o [loBpexaeHns, Bbi3BaHHbIE HEMPaBUIbHBIM MPUMEHEHNEM
U HeCOBMIOAEHNEM MHCTPYKLMN NO MPUMEHEHMUIO.

o [loBpexaeHns, Bbi3aBaHHbIE NCMOMb30BaHNEM NPUHALNEXHO-
CTelt Unn geTanen, He pekomengoBaHHbIX Microlife, Henpa-

Microlife BP B1 Standard
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BUITbHBIM MPUMEHEHNEM Ui HECOBMIOEHNEM UHCTPYKLMM MO
1CNOMb30BaHMIO.
o [loBpexaeHus,, Bbl3aBaHHble yTeukoi batapei.
o [loBpexaeHus, BblaBaHHbIE HECHACTHBIM CIly4aem unn Henpa-
BUITbHBIM MCMOMNb30BAHNEM.
® YNakoBKa W MHCTPYKLMK NO NPUMEHEHMIO.
o PerynspHble nposepky 1 obcnyxmuBaHme (kannbposka).
o Akceccyapbl 1 M3HaLLMBalOLveCs YacTyu: 6atapeu, aganTep
nuTaHus (npu HeobxoaMMOocTH).
Ha marxeTy pacnpocTpaHsieTcsi rapaHTus (repMeTUYHOCTb
BO3AYLLHOTO KnanaHa) Ha 2 roga.
Ecnv TpebyeTcs rapaHTuitHoe obcnyxusaHue, obpaTutecs B
MecTHyto cnyx6y noaaepxkm Microlife. Bbl MoxeTe cBA3aTbCs C
MecTHbIM cepaiucom Microlife yepes Haw cailT:
www.microlife.ru/support
l'apaHTus 6yneT npepocTaBneHa, ecnu Tosap byneT BO3BpaLLeH
LIENMKOM C OPUTMHAMBHBIM YEKOM UMM FapaHTUHBIM TarloHOM.
PeMOHT nnu 3ameHa B pamKkax rapaHTiv He NPOAMEBAET U He
BOCCTaHaBMMBAET CHayarna rapaHTuitHbIi cpok. KOpuaunueckue
npeTeH3wn v Npasa NoTpebuTeneil He orpaHNyeHb! AToi rapax-
THen.

CumBonbI M 0603HaYeHUs

MeamumHckuit npubop

C€

B
]
]
]
[#]

CepTudpmkaums CE

Mmnoptep

OduumanbHbIn npeacTaBuTeNb B
EBponeiickom CoobLuectse

lMpoussoauTens

CrpaHa npou3soacTea
(naTa n3roToBNEHMS, €CNM AaTa HanevaTaHa psaoM ¢
CUMBOIIOM)

Mogens Homep

Homep no KaTtanory

CepwitHblit Homep (FTTT-MM-A-CCCCC;
rof-MecsiLi-AeHb-CEPUIHBIN HOMEp)

Homep cepum ((TTTT-MM-O[; roa-mecsiu-aeHb)
YHukanbHbIN uaeHTudmkaTop npubopa
OcTopoxHO

O6Lwuin NpesynpexaaoLmin 3HaK

W3penve Tuna BF

[oCTOSHHbI TOK

IP21: 3awwmieH oT TBepAbIX NPeLMETOB AMaMeTPOM
12,5 mm. CTekaHue BoAbl (BEpTUKamNbHO MagatoLLme
Kannu) He NpU4YMHSIET Bpeaa.

XpaHuTb B CyxOM MecTe

OrpaHuyeHue TemnepaTypbl 4ns paboTbl Unm
XpaHeHus

[Mpenensl AoMyCTMON BNAXHOCTY NPy SKCTyaTaLum
1 XpaHeHn1

[Mpeaentl 4onyCTUMOro aTMOCHEPHOrO AaBNEHNS
[Mepen Hayanom paboTbl C yCTPOACTBOM MPOYTUTE

WMHCTPYKLMIO NO UCNONb30BaHUIO0.

YTuUnmuanpyite yCTPOMCTBO B COOTBETCTBUN C
[OVpeKTMBOI 06 0TXOAAX 3NEKTPUYECKOTO U
anekTpoHHoro obopyaosaHus (WEEE).

Beb-caiiT ¢ nHcbopmaLmeir Ans nauneHTos

HanomuHanwe/npumeyanme

M3roToBneHo 6e3 NprMeHeHNs HaTypanbHOro
naTekca.
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OB6sicHeHe Ha CYMBONUTE
[ucnnei

M-6yToH (nameT)

ByToH 3a HacTpoitka Ha Yaca
He3no 3a MaHwweTa
VHaukaTop «cBeTodap»
USB Type C M'He3go 3a aganTepa 3a enekTpuyeckara
Mpexa

OtpeneHue 3a Gatepunte
MaHwet

Tpbba Ha MaHLeTa
KoHekTop 3a MaHwweTa

nennen

CwucTonHa cTonHoCT

[lnactonHa cToiHocT

BenuumHa Ha nynca

MHpukaTop 3a 6atepumte

lpoBepka 3a NpaBUIHO NOCTaBSIHE HA MaHLLETa
-A: CyBonTumarHo nocTaBsHe Ha MaHLueTa

-B: MHpvkaTop 3a ABvxeHMe Ha pbkata «Err 2»
-C: MNpoBepka Ha HansraHeTo B MaHLeTa «Err 3»
ViHaumkaTop 3a curHan ot MaHweta «Err 1»
Cumson 3a HepaBHomepeH nync (IHB)
VHaukaTop «cBeTodap»

3anameteHa cToitHoCT

[Matalyac

V/HaukaTop 3a nync

/HAMKaTOp 3a BLHLLEH M3TOYHWK HA 3aXpaHBaHe

SIISIRIGE-MSISIOIOMOIOIGIOIOIOIO]

BISISISIGIRIS)

YBaxaemu notpebuTento,
To31 UHCTPYMEHT e pa3paboTeH B CbTPYAHNYECTBO C Nekapy, a

KIUHWYHWUTE M3NUTaHUA [OKa3BaT BUCOKaTa My TOYHOCT.*

Ako umare Bbrpocy, npobremm Unu uckate Aa nopbyate
Pe3epPBHY 4aCTu, MOISI, CBbPXKETE Ce C MECTHUS NPeLCTaBUTEN Ha
Microlife-Knuertcku yenyrn. Bawmsat guctpubyTtop unm antexkap
MOXe Aa BW Aage agpeca Ha auctpubyTopa Ha Microlife BbB
BalLaTta CTpaHa. [jpyra Bb3MOXHOCT € Aa nocetute VHTEPHET Ha
www.microlife.bg, kKbaeTo MoxXeTe aa HamepuUTe U3KIYUTENHO
nonesHa MHopmaLms 3a NpoayKTUTe Hu.
Bbaete 3gpasw — Microlife Corporation!

* To3u anapam u3non3ga cbuwama mexHoo2us 3a U3MepeaHe
kamo cneyvesnunus Haepada modesn «BP 3BTO-A», mecmeaH
cbanacHo npomokona Ha bpumarckomo dpyxecmeo Ha xunep-
moruyume (BIHS).

CbabpkaHue

1.

BbBepeHune

ObxBar Ha AoKyMeHTa

OTKa3m OT OTTOBOPHOCT

BaxHa uHdopmauus

Onucaxue Ha n3penveTo
lpenHasHayeHve

Llenesu notpebuten

Llenesu nauynent

lpenBuaeHa cpeaa 1 ycrosus 3a U3nonasaqe
[Noka3aHus

[MpoTrBONOKa3aHus

CTpaHn4HN edekTy

BHumaHve

BHumaHve

V/HcbopmaLus 3a enekTpomMarHuTHa CbBMECTUMOCT
HexenaHu cbouTUS M AoKNaaBaHe
WHdbopmaums 3a anapata

Akcecoapy 3a anapata

WHcTanupaHe u HacTpoMka Ha anapara
MocraBsHe Ha 6atepun

3agaBaHe Ha faTa u vac

11360p Ha nopxoAsLLy MaHLeT
CBbp3BaHe Ha MaHLUeTa KbM anapara
MoaroToBka 3a u3mepBaHe

Mpeny n3BbpLUBaHE Ha M3MEepBaHe

Microlife BP B1 Standard
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[paBunHoO NocTaBsiHe Ha MaHLLETA W M03a 3a U3MepBaHe
6. Onepauus 3a U3mepBaHe
Hauano Ha n3amepBaHeTo
PbyHa HacTpolika Ha HanoMnBaHETo
7. TbnKyBaHe Ha U3MepBaHUATA
Kak na onpefienst KobBHOTO MM HansiraHe?
losiBaTa Ha cmMBoONa 3a HepaBHOMEPEH CbPAEYEH PUTHM
(HB)
8. ®yHKuMA 3a 3anameTABaHe Ha AaHHM
lpernea Ha 3anameTeHUTE €4UHWUYHU CTOMHOCTH
134ncTBaHe Ha BCUYKM CTONHOCTY
Kak na He Bbfe 3anameTeHo nokasaHue
9. Ipelka Ha U3penUeTo U OTCTPaHsIBaHe Ha Hen3npas-
HOCTH
10. MopApbXKa U M3XBBLPNSAHE HA U3[ENMETO
CbxpaHeHue
KanubpupaHe 1 nogapbxka
[enoHupaxe
11. CneumcmKkaumm u CLOTBETCTBUE
TexHuuyeckn cneyndukaumm
VHcbopmaLg 3a cbOTBETCTBME
12. lonbnHuTeNHa MHGOpMaums 3a NnoTpeduTenu 1 naum-
eHTU
[apaHums
CumBoOnM 1 onpegenexus

1. BbBegeHune

0O6xBaT Ha JOKYMeHTa

(PN [poyeTeTE BHUMATENHO UHCTPYKLMMTE, NPeav aa
& ronasare 703 ypes.

Toaun AOKyMEHT NpeaocTaBs BaxHa MHopMaLus 3a paboTata u
Be3onacHoCTTa Mo OTHOLLEHIE Ha ToBa yCTpoiicTBo. Mons,
npoyeTeTe BHUMATENHO TO31 OKYMEHT, Npean Aa U3nonssarte
YCTPOICTBOTO M T0 3anaseTe 3a ObaeLyy cripaBky.

Ortkasm ot OTFOBOPHOCT

Microlife® e perucTpupaHa Tbproscka Mapka Ha Microlife
Corporation.

TbProBekuUTE MapKW 1 TbPFOBCKUTE HAUMEHOBAHWS Ca Ha CbOT-
BETHWUTE UM COBCTBEHNLN.

2. BaxHa uHdopmauma

OnucaHue Ha U3aenneTo

Lincbpos anapat 3a M3mepeaHe Ha KpbBHO HansiraHe 3a AoMallHa
ynotpe6a e MeNLMHCKO U3LenKe, KOETO M3NON3Ba MPUHLMNUTE
Ha OCLiNIOMETPUYHNS METOA, 6asnpaH Ha MaHLueT, n obpaboT-
kaTa Ha OB CUrHanN 3a M3UMCIISIBAHE M OTYUTAHE HA KPBBHOTO
Hansraxe.

MpepHasHayeHne

Tosu anapaT e npeaHasHayeH 3a u3mepeaxe Ha bpax1anHoTo
KPBBHO HansraHe (CMCTONMYHO 1 MAcTONNYHO) U nyrncoBaTta
yecToTa.

Llenesu notpebuten

AnapaTbT e npeaHasHauyeH 3a ynotpeba oT Bb3pacTHU U OHOLLN
C NOAXOASLLO 3peHue, ABUraTENHU (yHKLMM 1 0Gpa3oBaHue,
cnocoBHu ja pa3bupat MHCTpyKumunTe 3a ynoTtpeba u fa pabotat
€ 06LUY OMAKUHCKM ENEKTPUYECKM Ypeau.

LieneBu nauueHT

LleneBuTe nauueHTH Ca HOPMOTEH3WBHI W XUNEPTEH3UBHM
Bb3PACTHY W IOHOLLM (Ha Bb3pACT 12 roauHM N noseye) ot
obLyara nonynaums.

MpeABuAaeHa cpepa v yCrnoBus 3a U3NON3BaHe

AnapaTbT € npefHa3HayeH 3a ynotpeba B JoMallHa 3npaBHa
cpefia (Hanp. B JOMaKMHCTBOTO 663 MeaULIMHCKY 0BYyeH
nepcoHan) OT NauMeHTH (Hanp. 3a CaMOCTOSITENHO N3MepBaHe)
WM OT NnLie, NonaraLLo rpuxm.

Moka3sanus

Tosu anapaT “3mepBa KpbBHOTO HansraHe npyu CreaHuTe noka-

3aHns:

o [lnarHocTika Ha XUNepToHNs Ha BanaTa NpecTunka u Mackv-
paHa XvUnepToHUs U AEHTUMLMPaHe Ha edekTa Ha bsinata
NpecTumnka 1 MackupaHaTa HEKOHTPONMPaHa XUNEPTOHNS.

o OueHKa Ha KpPbBHOTO HansraHe B OTFOBOP Ha NeveHme.

o [loTBbPXAABaHe Ha ANarHo3aTa PE3NCTEHTHA XMMEPTOHMS.

o YCTaHOBSIBaHE Ha CyTpeLLHa XUNepTOHNS.

MpoTuBonokasaHus

e AnapaTbT He e npeaHa3HayeH 3a N3MepBaHe Ha KPbBHO Hans-
raHe npv NaLveHTI B AeTcka Bb3apacT nog 12 roankm (geua,
nenexayeTa uni HoBOPOLEHK).
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AnapaTbT 13MepBa KPbBHOTO HansraHe ¢ NOMOLLTa Ha
MaHLLeT nog, HansraHe. He n3non3saitte anapata, ako kpaii-
HUKBT, HA KOWTO CE U3BbPLLBA M3MEPBAHETO, Ma HapaHsi-
BaHWS (HaNpUMep OTKPUTW paHu) K Npu CbCTOSHUSA UK
MaHunynauum (HanpuMep MHTPaBEHO3HA CUCTEMA), KOUTO O
NpaBsT HENOAXOASLL, 33 NOBBPXHOCTEH KOHTAKT NN YNPaXHs-
BaHe Ha HaTuCK, 3a fia u3berHeTe BnoLaBaHe Ha HapaHsBa-
HUSITa UMK CbCTOSHMSATA.

N3bsreaitTe Aa npaBuTe M3MEPBaHNS HA NALMEHTU CbC
CbCTOSHNS, 3a60NsBaHNs 1 Tak1Ba, NOAATNMBI Ha YCIOBMS HA
3a06ukansiiata cpesa, KouTo BOAST IO HEKOHTPONUPYeMM
ABWXEHS (HanpuMep TpenepeHe Unu noTpbBaHe) U HEBb3-
MOXHOCT 3a siCHa KOMyHUKaLWs (Hanpumep AeLia v naLueHT B
Bescb3HaHue).

AnapaTbT 13MoN3Ba OCLMMIOMETPUYEH METOA 3a ONpesensiHe
Ha KPBBHOTO HamnsraHe W M3uckea M3MepBaHIUST KpaitHik Aa e
C HopmarHa nepdyans. AnapaTbT He e npeaHasHaveH 3a
ynoTpeba BbPXy KpaiHWK C OrpaHUYEHO NN HapyLLEHO KPBBO-
obpalenme. KoHcynTupaiite ce ¢ Bawwms nekap, ako umate
TEXKU HapyLLeHns Ha nepdy3nsiTa Unu KpbBTa, Npeav Aa
u3non3eare anapara.

CTpaHN4HY edheKkTU
B penk cryyau cne U3MepBaHETo MOXE fa ce NOSIBAT fekv
CVHWHM, bITXALLM Ce Ha HaTUCKa BbPXY pbKaTa.

BHumaHue

A

3ABENEXKA: MpeaynpeautentuTe enemeHTy 0603HayYaBat
MOTEHLMANHO ONacHW CUTyaLyK, KOUTO, ako He Gbaat usberHaty,
moraT [ia J0BeAaT 40 CMbpT, KPUTUYHO CbCTOSIHIE UMK CEPUO3HO
HapaHsiBaHe Ha NOTpeBUTENs UNM NaumeHTa.

N3bsrsaiiTe Aa npasuTe M3MePBaHe Ha pbkaTa oT CTpaHaTa Ha
MaCTEKTOMMS! Ui OTCTPAHEHW NIUMAHIN B3NN,

N3bsrBaiiTe Aa M3BLPLLUBATE M3MEPBAHUS Ha Pbka C MHTPa-
BackynapeH JOCTbN UM Tepanus, Uk ¢ apTepro-BeHo3eH (A-
V) WHHT. MaHLWeTBT ¥ HansraHeTo MoraT BpeMeHHO Aa
Bb3NPENATCTBAT NPUTOKA HA KObB 1 1A 10BEaT 110 HapaHs-
BaHe.

HanuuneTo Ha 3HauuTenHa CbpfieyHa apuTMIs Mo Bpeme Ha
13MepBaHe MOXe Aa Monpeyy Ha U3MepBaHeTo Ha KPbBHOTO
HansraHe 1 [ja NOBNUSie Ha HANEXIHOCTTA Ha OTYETEHUTE

CTOWMHOCTU Ha KPBBHOTO HansraHe. [TocbBeTBaliTe ce ¢ Balums
nekap Aanv anapatbT € noaxoasLy 3a ynotpeba B nosobex
cnyvait.

He n3nonagaiite anapata B fiBUXELLO Ce NPEBO3HO CPEACTBO
(Hampumep B kona unu camoner).

HE wn3nonagaiite To31 anapar 3a Lienk U3BbH ONUCaHNTe B
T3 MHCTPYKLM 3a ynoTpeba. MponssoanTensT He HOCK OTro-
BOPHOCT 3a LYeTH, MPUYMHEHI BCIIEACTBYE HA HENPaBMHO
NPUMNOXeHME.

PesynTaTbT OT 3MepBaHeTO C TO3W anapat He e MeauLMHCKa
[AVMarHo3a 1 He € npefHasHadeH fa 3aMeHy KOHCymTauusTa u
AuarHoaarta oT ksanuduLmpaH NpodecroHaneH JocTaBumK Ha
3[paBHU yCNyru (Hanp. nexap, hapmaLesT Unu Apyru NnLeH-
31paHn MeANLIMHCKM cneumanueTh).

HE n3nonsBaliTe T03v anapar 3a camoaMarHocTuka unm 3a
camoneyeHne Ha MenLMHCKI CbeTosHuS. HesabaBHo noTbp-
CceTe CbBET OT MEAULIMHCKM CNIeLManicT, ako naLmeHTsT
BMAVMO He ce YyBCTBa A06pe M/Mnu MMa pr3nonormyHmn unm
MELMLMHCKIA CUMMTOMM.

lpoBepeTe anapata, MaHLLEeTa W [ipyri YacTv 3a nospeau. HE
M3MON3BANTE anapara, MaHLLIeTa Unu YyacTuTe, ako
n3rnexaat noBpeaeHn unu paboTAaT HenpasuIHo.

[MpUTOKBT Ha KPbB KbM pbkaTa € BpEMEHHO NMpekbCHaT No
BpeMe Ha M3MepBaHeTo OT HansraHeTo B MaHLueTa. Mpoabn-
KUTENHUTE NepUOAN Ha MOBMLLABAHE HA HAaNAraHeTo B
MaHLLeTa HamansBaT nepudepHOTo kpbBOOOPALLEHME.
CrepeTe 3a npusHaLm (Hanp. NPOMsHa B LiBETa Ha ThKaHWUTE)
Ha HapyLLeHo nepucepHo kpbBOOBPaLLEHKe, KoraTo NpaBuTe
NPOALIVKATENHN UMM MHOTOKPaTHU M3MepBaHus. Mpenopbyu-
TErHO e Mexay U3MepBaHuATa Aa ce nounsa. MpekbcHeTe
13mMepBaHeTo, pa3xnabeTe MaHLeTa (M uskmnioveTe
MaHLLeTa 1 anapata) 1 Ci MoYnHeTe, 3a fja Bb3CTaHOBUTE
nepdysusTa.

He n3nonagaiite anapata B cpefa, borata Ha KUCNOpog, Unu
61130 o 3ananum ras.

He n3nonagalite 1031 anapat eHOBPEMEHHO C APYro Meay-
LHcko enektpuyecko (ME) obopyasare. Tosa moxe fia
MPUYMHY HEN3NPABHOCT Ha anapara Nk HETOYHOCT B U3Mep-
BaHeTO.

/3nonaBaiite 1 cbxpaHsiBailTe anapata, MaHLLeTa 1 YacTuTe
npu yCroBUS Ha TeMnepaTypa 1 BNIaXHOCT, MOCOYEHM
B«TexHM4ecku cneymdmkaLminy. Ynotpebara 1 cbxpaHeHmeTo
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Ha anaparta, MaHLLEeTa 1 YacTUTe NPM YCMOBUS U3BbH Ananaso-
HUTe, NOCOYeHN B « TEXHUYECKM cneLndmkaLmmny, Moxe Aa
A0Be/e 10 HEM3NPaBHOCT Ha anapaTa v fja 3acTpaluv Besonac-
HOCTTa Ha ynoTpebarta.

o [lasete anapara Aaney oT Aewa 1 xopa, KoUTO He MoraT Aa
paboTaT ¢ Hero. BaemeTe nog BHUMaHWe pUCKOBETE OT
CNyyaiHo MOrmbLLaHe Ha Masku YacTy 1 3afyllaBaHe ¢ kabe-
nuTe 1 TPBOUTE Ha TO3W anapat W HeroBUTE NPUHALNEXHOCTY.
HE nosBonsBaiiTe Ha feua Aa paboTsT camm ¢ anapara.

BHumanune

A\

3ABENEXKA: EnemeHTuTe 33 NOBULIEHO BHUMaHWe 0603Ha-

4aBaT NOTEHLMANHO OMacHN CUTYaLK, KOUTO, ako He 6baaT nsbe-

rHaTK, MoraT Aa [joBeAaT A0 NEkV UMK He3HAUNTENHN HapaHs-

BaHWs Ha NOTPebMUTENs UMW NaLMeHTa unn Ao yBpexaaHe Ha

VIMYLLECTBOTO WK OKONHATa cpefaa.

o AnapaTbT He e NpefHa3HaYeH 3a 3mepBaHe Ha nyncosarta
4ecToTa C Lien NpoBepKa Ha YectoTata Ha NeicMenkbp.

o HE pasrnobsBaitte v He ce onuTBaliTe Aa obcnyxeate
anapara, NpuHaAnexXHoCTUTe U YacTuTe no Bpeme Ha
ynotpe6a unu npu cbxpaHexne. [JocTbMbT A0 BLTPELUHMS
Xapayep v codTyep Ha anapata e 3abpaHeH. HeotopusupaH
AocTbN 1 obenyxBaHe Ha anapata no Bpeme Ha ynotpe6ba nunu
npy CbXpaHeHue Moxe Aa 3acTpalun 6esonacHocTTa u pabo-
TaTa Ha anapara.

o AnapaTbT e NpefHa3HayeH camo 3a 13mMepBaHe Ha KpbBHO
HansiraHe Ha ropHaTa JacT Ha pbkata. HE n3mepsaiite Ha
APYrY MECTa, Thii KaTo NOKa3aHMsiTa HAMa Aa 0TPa3sBaT TOYHO
KpBBHOTO By Hansrane.

o Korato namepaate nauuenTi ¢ 0bukonka Ha pukata ot 50 cm
WUNK NoBEYE, MONS, YBEPETE CE, Ye MaHLIETLT € MOHTUPaH 1
NpUKPeneH NITbTHO KbM pbKaTa Ha natenTa. BeposTHocTtTa
3a nosiBaTa Ha rpeLukv Npu M3MepBaHeTo e fo-ronsama, ako
MaHLLETBT e NocTaBeH cBOOOAHO; ako TOBa ce Cnyuu, ce
npenopbyBa MaHLLETLT Aa Ce NOCTaBN OTHOBO 1 fja Ce
3aTerHe, cnep KOeTo Aa ce Hanpasy HOB ONWUT 3a 3MepBaHe.

o Cnep kaTo N3MepBaHETo NPUKNIoYY, pasxnabeTe MaHLLeTa u
ocTaBeTe pbkaTta Aa Mo4nHe, 3a Aa Bb3CTaHOBUTE Nepdy3nsTa
Ha kpaifHuKa, Npeay Aa HanpaeuTe ApYro M3aMepBaHe.

V136srBaiiTe nperbBaHeTo, NPUTUCKAHETO U MECTEHETO Ha
TpbbaTa Ha MaHLLEeTa Mo Bpeme Ha paboTa ¢ anapara, Tbit
KaTo TOBA Ce 0TPa3sBa Ha HaAEXAHOCTTa Ha NoKasaHusTa 1
MOXe [ia f0BeAE 10 HapaHsiBaHe, ako HansraHeTo B MaHLLeTa
€ NPOABLITKUTENHO, @ U3MYCKAHETO — NPEKBbCHATO.
VI3non3aBaiiTe T031 anapaT camo CbC CbBMECTUMM akcecoapu
1 yactu o1 Microlife, BKMIOYNTENHO MaHLLETH, KOHEKTOPN 1
afanTepu 3a NPOMEHNB TOK. M3non3saHeTo Ha HecbBMEC-
TUMW aKcecoapy MOXe Aa 3acTpalun besonacHocTTa u edek-
TMBHOCTTA Ha anaparta.

3awuTeTe anapata 1 NpUHaANEXHOCTUTE OT CrefHuUTe, 3a fa
n3berHete noBpeaa Ha anapara:

— BOAAQ, APYrv TEYHOCTW W Bnara

— EKCTPEMHM TemnepaTypy

— yaapw v Bubpauum

npsika CITbHYeBa CBETNMHA

— 3aMbpCsBaHE U Mpax

Toaw anapart e 3a MHorokpaTHa ynotpeba. [MpenopbuntenHo e
[a noyMcTBaTe anapara v akcecoapa npeau v cneg ynotpeba,
aKo anapaTbT e 3aMbpCceH oT ynoTpeba unu cnej CbxpaHeHue.
BuHaru usnonssaiite MaHLueTa 3a pbka C pa3mep, CbOTBET-
CTBaLY Ha cpeaHaTa 0buKoNKka Ha pbkaTa Ha nauueHTa (camo
3a ropHara 4acT Ha pbKata).

CnpeTe fja 13nonseate T031 anapaT U MaHLLET U Ce NOCLBET-
BaliTe C BalLKA Jiekap, ako NOYyBCTBATE KOXHO APasHEHe Ui
amckomdopT.

HE v3non3Baiite T031 anapat, MaHLLET UNK YacTy cneg ustu-
YaHe Ha NOCOYEHMS eKCroaTaLMOHEH CpoK.

CBarneTe MaHLUETa, ako He 3amoyHe Aa ce u3nycka rno Bpeme
Ha U3MEepBaHETO.

He u3non3aeainTe T031 MOHUTOP B YCIIOBMS HA MHTEH3NBHA
ynotpeba, HanpuMep MeLNULIMHCKA KIMHKU UMK NEKapCKi
KkabuHeTu.

AKO TO31 MOHUTOP Ce CbXpaHsiBa NpW MakcuMarHata unm
MWHMMarHaTa TemMneparypa Ha CbXpaHeHne 1 TpaHCnopTy-
paHe 1 ce NpemecTBa B cpefia ¢ Temnepartypa 20 °C, npeno-
pbyBaMe Aa u34yakaTe OKono 2 Yaca, npeau Aa uanonasare
MOHUTOpA.
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WHdopmauus 3a enekTpomMarHuTHa CbBMECTUMOCT
o Tosu anapaT e B CbOTBETCTBME CbC CTaHAAPT OTHOCHO enek-
TPOMArHUTHITE CMYLLEHNS.
[JlonbnHuTenHa [OKyMEHTaLyS B CbOTBETCTBUE CbC
(=1 craHgapt EN 60601-1-2 EMC e HanuuHa ot Microlife Ha
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

HE v3nona3Baiite anapara B 6nn3ocT 4o 0bopyaBaHe, KoeTo
MOXe [ia Npeaun3Buka eNnekTpoMarHuTHY cmylierns (EMD),
KkaTo BucokoyecToTHO (HF) xupyprudecko obopyasate,
obopynsaHe 3a marHuTeH pesoHaHc (MRI) u ckeHepy 3a
komntoTbpHa Tomorpadvs (CT). Toan anapart He e cepTudun-
LpaH 3a paboTa B 61M30CT [0 TE3N CbOPBKEHNS, KOETO MOXE
[a [joBe/ie 10 HeM3NPaBHOCT Ha anapata 1 HETOYHOCTM B
13MepBaHNATa.
He v3non3eaiTe 1031 anapat B 6M30CT 40 CUIHM €NEKTPO-
MarHUTHN NoneTa v NPEHOCMMM PaNOYECTOTHN KOMYHIKa-
LIMOHHM YCTPOICTBA (HanpUMep MUKPOBBIIHOBA Nevka 1
MoBunHK ycTpolicTea). Cnassaiite MUHMMANHO OTCTOSIHWE OT
0,3 m oT TakMBa ycTpPOICTBa, KOraTo 13non3sare anapara.
BHumaHue: YnoTpebata Ha akcecoapy, KOUTO He ca Ha
Microlife, nnu Ha HeCbBMECTUMM akcecoapn Moxe fa
£0Befie A0 yBenuyaBaHe Ha EMUCUNTE Ui HaMansBaHe
Ha yCTOMYMBOCTTa Ha 060pyABaHETO UMK cUCTEMATA.

Hexenanu c6uTua n foknaasaxe

CbobLuaBaiiTe 3a BCEKM CEPUO3EH MHLMAEHT, HapaHsIBaHe 1nu
HexenaHo CbbuThe, Bb3HMKHANO BB Bpb3ka C anapara, Ha
npou3eoauMTeEns/eBponelickus ymbnHomoLeH npeacrasuten (EO
REP) 1 Ha KOMNETEHTHWS OpraH.

3. WHdopmaums 3a anaparta

CbAbpxaHUe Ha OnakoBKaTa

1 x Microlife BP B1 Standard

1 X PbKOBOACTBO C MHCTPYKLNM

1 x Microlife Mex maHwet M-L

1 x USB-C kaben

4 x 1,5V ankannu 6atepuu; ronemuHa LR3 (AAA)
BHUMAHMUE: lMposepeTe anaparta, MaHLweTa 1 apyru

A yacTv 3a nospeay. HE U3MON3BANTE anapara,
MaHLLEeTa UIN YacTuTe, ako M3rnexaaT NoBpeaeHn unu
paboTAT HENPaBUITHO.

Akcecoapy 3a anapata

MaHwweTH 3a KpbBHO HansraHe

Microlife npeanara MaHLeTH, NOKpUBALLM LUMPOK ANaNa3oH OT
pa3mepy Ha pbLeTe.

Obxsat 22-32 cm
Obxsat 22-42 cm

CsbpxeTe ce C MECTHUS oTopuaupaH anctpubytop Ha Microlife,
ako CTaHAaPTHUAT MaHLLET Ha anapata He € C NoAXOAsLL, pa3mep
33 Bawara pbka.
ApanTep 3a enekTpuyeckaTa Mpexa
MoxeTe aa paboTuTe C TO31 anapar, kaTo U3non3sate agantepa
3a npomeHnus Tok Microlife mogen DSA-5PF21-05 (DC 5V, 1.0 A).
A MpeaynpexaeHue: He n3nonseante agantepa 3a
NPOMEHNVB TOK, ako aAanTepbT UNK KabenbT e NoBpe/EH.
Ako anapaTbT, agantepbT unn kabemsT e NoBpefeH,
He3abaBHO M3KMtoyeTe 3axpaHBaHETO W U3BageTe
afjanTepa OT KOHTaKTa.
MpepynpexneHnue: V3non3saiite agantepa 3a
NPOMEHNVB TOK CaMO C KOHTAKTW CbC CbBMECTUMO
HOMWHAMHO HanpexeHue.
MpepynpexaeHue: He BkioyBaiiTe U He U3KMoYBaiTe
apjanTepa 3a NPOMEHMVB TOK OT KOHTaKTa C MOKPY pbLie.
MpepynpexaeHue: He nospexaalite agantepa 3a
npomeHnuB Tok. PaboTeTe BHMMaTENHo ¢ afantepa 3a
NpOMeEHNMB ToK. U36srBaiiTe AbpnaHeTo, OrbBaHeTo 1
yCyKBaHeTO Ha kabena Ha aganTepa.
MpeaynpexaeHue: N3knioyeTte agantepa 3a NPOMEHNB
TOK OT enekTpudeckaTa Mpexa, Npeav Aa NouncTuTe To3n
anapar.
MpepynpexaeHune: 3axpaHBalmaT agantep He €
BogoycToinuns. HE nanueaitTe u He npbekanTe TeYHOCT
BbpXY 3axpaHBalyus afantep.

Microlife Mek maHwweT M
Microlife Mek maHwweT M-L

L d

3abenexka: KoraTo uanonasare NpOMEHNMBOTOKOBMS
aganTep, ce npernopbyBa fa u3saauTe 6atepunte, 3a aa
NpeAoTBpaTUTE TAXHOTO W3TOLLABaHE.

4

3abenexka: Korato afanTepbT 3a NpOMEHNMB TOK 6bae
OTKPUT OT YCTPOIICTBOTO, HA AUCTINIES LLE Ce MoKaxe
VHAMKATOPBT 3a BBHLLEH U3TOYHWK HA 3aXpaHBaHe @3.
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1. BkntoueTe BykcaTa Ha aganTepa B MOAXOASALLO rHe3a0 3a
apanTtep (7). [poBepeTe Aanu aganTepbT UK kabensT He ca
MoBPEeAEHM.

2. Bkntouete Liencena Ha afantepa B KOHTaKTa Ha enekTpuye-
ckaTa Mpexa.

Barepuu

W3anonsgaiite 4 Hoy 1,5 V, pasamep LR3 (AAA) ankanHu batepum.

BHumaHme: He nsnonasaiite 6atepuu ¢ M3TeKbN CPOK Ha
TOAHOCT W He CMeCBaiiTe HOBY M M3on3BaHyn 6atepuu.

BHumanve: OTCTpaHeTe GaTepVIMTe, aKo anapaTtbT HAMA
[Oa Ce U3non3ea 3a No-Abnbr Nepuoj OT Bpeme.
MoxeTe ga u3nonssare anapara 1 ¢ aKymMynaTopHu 6aTep|m4.

@& Mons, usnonssaitte camo TMn «NiMH» peuuknupyemu
Barepum!

& batepumte TpsibBa Aa ce OTCTpaHsBaT W 3apexzaar, ako ce
nosiBu cumBonbT BaTepus (npasHa batepwsi)! He 6usa ga
OCTaBaT BbTpe B anapara, Tbil KaTo MOXeE Aa ce NOBPeasT
(MbrHO paspexaaHe B pesynTaT Ha orpaHudeHa ynotpeba
Ha anapara, JOpy 11 KoraTo € U3KIIOYEH).

& batepuute HE morat pa ce 3apexpaar BbTpe B anapata 3a
KpBBHO HansraHe! 3apexaaiite Te3n baTepui BbB BHHLIHO
3apsAHO YCTPOICTBO M MpernefanTe uHpopmaumata
OTHOCHO 3apex/aaHe, rpuxa 1 AbnroTpaitHocT!

MoamsiHa Ha n3ToLLeHn Gatepun

Korato 6atepuuTte ca u3toLLeHu, cUMBOMLT baTepus (15 3anoysa

Aa Mura BefjHara Crieqi BKIMiouBaHe Ha anapata (Ha aucnnes ce

nokasea npasta 6atepust). He MoxeTe Aa u3sbpLUBaTE NoBeYe

13mepBaHus, TpsibBa fa nogmeHuTe batepunte.

1. OTBOpeTe oTAENeHeTo 3a baTepunTe (8) B 3aaHaTa CTpaHa

Ha anapara.
2. MoameHeTe batepuuTe — yBEpeTe Ce, Ye e CnaseHa nonsp-
HOCTTa, KaKTO € NMoKa3aHo Ha CMBOMWTE B OTAEMEHNETO.

3. 3a fja HacTpouTe AaTa W vac, cnefBaiiTe npoueaypata,

onucana B Pasaen «3angaBaHe Ha aata v vac.

&= VlamepBaHusTa, CbXpaHeHu B nameTTa, ce OTCTpaHsiBaT
npy n3BaxaHe Ha batepunTe OT 0TAENEHNETO 3a baTepum
(Hanpumep npu cmsHa Ha Batepunte).

4. WnctanupaHe v HacTpoiika Ha anapara

MocTaBsiHe Ha 6aTepumn
Cnep kaTo pasonakoBaTe Ballus ypes, MbpBO nocTaseTe bare-
puuTe. [He3a0TO Ha BaTepunTe (8) Ce HaMMpa OT AoNHaTa CTpaHa
Ha ycTporicTBoTo. [NocTtasete 6atepunte (4 x 1.5V, pasmep LR3
(AAA)), kaTo cnassaTe nocoyeHaTa NomspHOCT.
BHumanme: MocTtaBsHeTo Ha baTepunTe ¢ HenpasuHa
OpMEHTALMS Ha MONSIPHOCTTA MOXe Aa [0BEAE 0 KbCO
CbeaVMHEHWe 1 noBpepa Ha anaparal

3apaBaHe Ha aaTa M yac

1. Cneg kaTo ce NocTaBAT HOBUTE HaTepuu, YUCMOTO Ha roanHaTa
3anoyBa fia Mura Ha aucnnesi. MoxeTe fa HacTpouTe rogu-
HaTa, kaTo HaTucHeTe M-6yToHa (3). 3a Aa noTBBPANTE
HaTucHeTe ByToHa 3a HacTpolika Ha Yaca (4), a cnef Toa
HacTpoiiTe mecel.

2. HatucHete byToHa M, 3a fa 3agapete Meceva. HaTucHeTe
ByToHa time, 3a fa NoTBbPANTE, Cred KOETo 3afaiTe AeHS.

3. Mons, cnepBaiiTe MHCTPYKLMUTE NMO-rope, 3a Aa HacTpouTe
[LEHSI, Yaca 1 MUHYTUTE.

4. Crep KaTo HAacCTpoUTe MUHYTUTE U HaTUCHETe ByToHa 3a
HaCTPOIiKa Ha Yaca, fjataTa 1 4achT ca HACTPOEHM U YachT ce
13BEXza Ha ekpaHa.

5. Ao uckaTe Aa NpOMEHMTE JaTaTa U Yaca, HaTUCHETe 1
3aapbxTe byTOHa 32 HACTPOIiKa Ha Yaca 3a oKono 7-8 cekyHam,
[I0KaTo roaMHaTa 3anoyHe fa mura. Cera MoxeTe aa BbBeaeTe
HOBWTE CTOHOCTU, KaKTO € OMMCaHOo No-Tope.

BHumaHme: YBepeTe ce, Ye HacTpolikuTe 3a AaTa v yac Ha
anapata ca npaBunHu. HenpaBuiHUTe HacTPOMKN BOLAT
[0 3abnyxaaBally 3anucK Ha jata 1 vac Ha
13MepBaHmsITa.

W360p Ha noaxoasLw MaHwWeT
[MpoBepeTe Aanu pa3vepsbT Ha MaHLLETa € NOAXOASLL 3a 0buKon-
kaTa Ha ropHata yact Ha pbLieTe Bu. Obukonkata Ha ropHaTa
4acT Ha pbkaTa Moxe Aa bbae M3MepeHa ¢ noMoLLTa Ha porneTka
OKOMO cpefiaTa Ha ropHaTa 4acT Ha pbkaTa.
BwxTe AnanasoHa Ha MaHLeTHTe B rnmaea «Akcecoapu 3a
anaparan.
Brumanue: /3nonsBaiite camo CbBMECTMMU MAHLUETY 1
koHektopu Microlife ¢ Toan anapar.
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Brumanue: Ynotpebata Ha HeAOCTaTbYHO roNaM U
npekaneHo ronsiM MaHLLeT 3a u3MepBaHe MOXe Aa
£0Befe A0 HETOYHM CTOMHOCTM Ha KPBBHOTO HansraHe.
113non3gaiiTe NpaBuUnHO Opa3MepeH MaHLLEeT 3a
n3MepBaHe, 3a Aa CTe CUTyPHM, Ye NokasaHuaTa ca
[OCTOBEPHM.

CsbpxeTe ce ¢ MeCTHUs npeactasuten Ha Microlife-Yenyru, ako

NPUNOXEHNAT MaHLLET (9) He € NOAXOAALL,.

@& Axo kynuTe pesepBeH MaHLweT Microlife, n3sapete
KOHeKTopa (11) OT MaHLueTHaTa Tpbba 10 Ha MaHLLeTa,
[0CTaBeH C OPUrMHANHOTO YCTPOICTBO, M NOCTaBETE TO3N
KOHeKTOp B TpbOaTa Ha pe3epBHIst MaHLLET (KOHEKTOPBT €
MoAXoAsLL 33 BCUYKM pa3Mepy Ha MaHLLeTa).

CBbp3BaHe Ha MaHWweTa KbM anapata
CBbpxeTe MaHLLeTa KbM anapata, kaTo NoCTaBuUTe KOHEKTOpa 3a
MaHLLEeTa (1) B THe3/0TO 3a MaHLLeTa (5) KOMKOTO MOXe Mo-
HaBbTpe.
YBepeTe Ce, 4Ye KOHEKTOPBT Ha MaHLLeTa € fobpe
A NMOCTaBEH B FHE30TO 3a MaHLLETA Ha anapata 3a
“3MepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe. Korato e noctaBeH
[OKpaii, Tpsi6Ba aa ce yye ot4yeTnmBo «LLIPAKBAHE».

(&= 3abenexka: Xnabasara Bpb3ka L€ A0BEAE 4O HETOUHN
noka3aHusi 1 cbobLLeHme 3a rpeluka («Err 3»).

5. MoparoroBKa 3a M3MepBaHe

Mpean n3BbLpLIBaHe Ha U3MepBaHe

» W3bsrsaiiTe Texka humanyecka akTMBHOCT, XpaHEHe 1nm
nyLLeHe HenocpeCTBEHO Npean N3MepBaHETO.

» [pean n3MepBaHETO U3NpasHeTEe NUKOYHUS C1 MeXyp.

» CepHeTe Ha cTon ¢ obneranka 1 ce OTMyCHETe B NPOAbIKEHIE
Ha 5 MuHYTW. [IpbXTe KpakaTa ey CTbNWMW Ha NOAA U He 1
KpbCTOCBANTE.

» BuHaru usmepBaitTe Ha efHa M Cblya pbka (06MKHOBEHO
naBara). [pu MbPBOTO NOCELLEHNE NPK Nekaps € NpenopbYy-
TemMHO KPBBHOTO Aa Ce U3MepU W Ha ABETe pblie, 3a Aa MOXe
ia ce onpeAeni Ha Kosl pbKa criefia Aa ce M3mepBsa B
6boelue. Tpsibea fa ce M3MepBa Ha pbkaTa, Ha KOSTO € OTue-
TEHO NO-BMCOKO KPBBHO HansraHe.

MpaBunHO nocTaBsiHe Ha MaHLUeTa 1 N03a 3a U3MepBaHe

» BuHaru ce yBepsiBaitTe, Ye 13non3gaTe NpaBUIHUS pasmep
MaHLLET (Pa3MepbT Ha MaHLLeTa € 0TOensi3aH BbpXy HEro).

» OTcTpaHeTe NbTHO NPUMENBaLLYM APEXV OT pbKaTa Haj
nakbTs. 3a aa u3berHeTe NpuUTUCKaHe, He HaBUBaITe PbKaBUTE
CM - Te He NpeyaT Ha MaHLUeTa, ako ca rMagky.

» CrerHeTe fobpe MaHLLeTa, HO He TBBbPAE MHOTO.

» YBepeTe Ce, Ye MaHLETBLT € NocTaBeH 1-2 CM Hag NakbTS.

» 3HaKbT 32 apTepusiTa, 0003HaYeH Ha MaHLLEeTa (0Kono 3 ¢
[AbAra nNuHusl) TpsibBa Aa ce NocTaBu BbpXy apTepusiTa, KosTo
MWHaBa Npe3 BbTpeLlHaTa CTpaHa Ha pbkara.

» Moanbpxaiite pbkaTta cu, 3a ja e OTnycHaTa.

» YBepeTe ce, Ye MaHLLETBT e Pa3nonoXeH Ha BUCOYMHATA Ha
CbPLETO BU.

6. Onepauus 3a usmepBaHe

Hayano Ha usmepBaHeTo

1. Hamuctete 6yToHa Bkn./M3kn (1), 3a Aa 3anouHeTe U3mepBa-
HeTo.

2. MaHLweTbT ce Hanomnea aBToMaTyHo. OTnycHeTe ce, He
MbpAaiTe 1 He HanpsraiiTe MyCKynuTe Ha pbkaTta ci, okaTo
He Ce U3Bede pesynTarbT OT M3MepBaHeTo. [uwanTe
HOPMarHO W He roBOpeTe.

3. TpoBepeTe fanu ukoHaTa 3a NpoBepka Ha MaHLLeTa (16) Ha
AVCINes NoKa3Ba, Ye MaHLLETLT € MPaBUIHO NocTaBeH. Ako ce
nosiBy 1koHaTa (6)-A, MaHLETBT e nocTaBeH cybonTumanHo,
HO BCe Nak e [oCTaTb4HO A06pe NOCTaBeH 1 MOXe Aa ce
HanpaBu 13mepBaHe.

4. KoraTo e AOCTUrHaTO HyXHOTO HansraHe, NOMNaHeTo cnupa u
HansiraHeTo cnafa NocTeneHHo. AKO He € JOCTUrHaTo Heobxo-
AVMMOTO Hansrae, anapaTbT aBTOMATUYHO BKapBa AOMbIHN-
TErHO Bb3AYX B MaHLLeTa.

5. Mo Bpeme Ha M3MepBaHeTo, MHAMKATOPBT 3a Nync 22
NpUMUrBa Ha aucnnes.

6. PesyntaTbT, CbCTOAL Ce OT CUCTONHATa (12 U AnacTonHaTta (3
CTOMHOCT Ha KPBBHOTO HansraHe 1 nynca (4 ce u3sexaa Ha
aucnnes. MNpoBepeTe CLO 1 0BACHEHUATA 3@ AOMbAHUTENHO
u3BeXaHe Ha aucnnes B Tasn GpoLuypa.

7. Korato n3mepaaHeTo e NpUKIIOYNIo CeaneTe MaHLueTa.

8. M3knioveTe anapara. (AnapaTbT Ce U3KIo4Ba aBTOMaTUYHO
cneg npubn. 1 MuH).

Microlife BP B1 Standard
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BHumaHme: OcTaHeTe HEMoABUKHM 1 HE Ce ABIKETE Uk

ArosopeTe N0 Bpeme Ha 13MepBaHeTo. [iBIKeHusTa,
MPUYMHEHM OT FOBOPEHE, MbPAaHE, TPENepeHe 1 Apyrv
BuGpaLyy, MoraT ia nonpeyar Ha M3MepBaHeTo 1 aa
MOBMUAAT Ha TOYHOCTTA HA M3MEPBAHETO!

Bxumanve: Moxe fa cnpeTe 13mMepBaHeTo No BCAKO

A Bpeme, kato HaTucHeTe byTona ,ON/OFF* (Bkn./W3kn.) unmn
OTBOPMTE MaHLLETa (Hanp. ako 13nuTeaTe AMCKOMAopT
VNN HEMPUATHO YCeLlaHe 3a HaTMCK).

PbyHa HacTpoika Ha HanoMNBaHeTo

B cnyyait Ha BUCOKO CUCTONMYHO KPbBHO HansAraHe anaparbT
npeanara npeaMmcTBOTO 1@ Ce HAaCTpOW WHAMBUAYANHO Hansra-
HeTo npy HanomBaHe. HatucHeTe 6ytoHa ON/OFF, cnep kato
anapartbT e HanoMmnun [0 H1Bo oT npubn. 30 mmHg (nokasaH Ha
pucnnes). 3agpbxte GyToHa HaTUCHAT, JOKATO HansiraHeTo
pocTurHe okono 40 mmHg Hap o4akBaHaTa CUCTOMMYHA CTOMHOCT
- cnep ToBa ocBobozete ByToHa.

7. TbnkyBaHe Ha M3MepBaHuATA

Kak na onpenens kpbBHOTO MM HansraHe?

TpubrbNHUKLT B NfBaTa YacT Ha avcnnes (6) nokassa Anana-
30Ha, B KOWTO Ce HamMpa U3MepeHaTa CTONHOCT Ha KPBBHOTO
HansiraHe.CTORHOCTTa e v B onTManHus (6sn), NoBULLEH
(LyprxOBaH CV1B) UMK BUCOK (YepeH) AnanasoH.
KnacudukaumsTta Ha manasoHuTe Ha KPBBHOTO HansraHe e
ornpefeneHa oT pbKOBOACTBOTO Ha EBpPONeickoTo kapamoro-
rM4Ho apyxecTBo (ESH) 3a fOMaLLHO MOHUTOpUPaHe Ha KPbB-
HOTO HansraHe*.

* European Society of Hypertension practice guidelines for home
blood pressure monitoring. J Hum Hypertens. 2010
Dec;24(12):779-85.

@& 3ABENEXKA: KnacudukaumsTa Ha KpbBHOTO HansraHe e
06LL, OPUEHTUP 3a HUBOTO Ha KPBLBHOTO HansAraHe B
[OMaLLHM YCNOBMSI, HO AMarHo3ata XunepToxus Tpsibea fa
Obae noctaBeHa OT MeAMLMHCKI CreLnanmeT Bb3 0CHOBa
Ha cneumdmryHuTe 3ab0nABaHKs Ha NaUueHTa.
KoncynTupaiite ce ¢ Baluns nekap 3a Bbnpocu OTHOCHO
TbIKYBAHETO W KNAacuuULMPaHeTo Ha CTONHOCTUTE Ha
Batueto kpbBHO Hansrawxe.

O6xBar CuctonHa | iuactonHa | Knacudmkaumm
1. | Bucoko 2135 285 XunepTeH3nBHO
2. |MoBuweHo |130-134 |80-84 [MNoBuweHo
3. |OntumanHo <130 <80 HopmaneH

Hait-B1cokaTta CTOHOCT e Ta3u, KOSITO onpeaens oLeHkaTa.
[Mpumep: CTOAHOCT Ha KpbBHOTO HansraHe Ha 140/80 mmHg vnm
cToiHocT Ha 130/90 mmHg nokassa «KpPbBHOTO HansAraHe e
npeKaneHo BUCOKO.

MosiBaTa Ha cumBONa 3a HepaBHOMepeH

cbpaeyeH putsbm (IHB)

Tosu cMBON (8 NOKa3Ba, Ye e OTKPUT HepaBHOMEPEH nync. B
TO3M Cryyail N3MEepEeHOTO KPBbBHO HansraHe Moxe fja ce OTKIo-
HsiBa OT peanHuTe CTOMHOCTM Ha KpbBHOTO By Hansrawe. Mpeno-
pbyBa Ce M3MEPBAHETO Aa Ce NOBTOPM.

WHdopmauus 3a nekapsa B cnyyan Ha MHOFOKpaTHO
nosiBsiBaHe Ha cumBona IHB

ToBa yCTPOICTBO € OCLIMIOMETPUYEH anapar 3a 13MepBaHe Ha
KDBBHOTO HarsiraHe, KOITO CbLUO M3MEePBa Myrnca fo BpeMe Ha
13MepBaHETO Ha KPBBHOTO HansiraHe 1 nokaaea, koraTto
CbPAEYHUST MyIIC € HEPABHOMEPEH.

8. QYHKUMH 3a 3anameTsaBaHe Ha AaHHU

ToBa yCTpOACTBO aBTOMATMYHO CbXpaHsiBa 40 30 n3aMepeHu cTom-
HOCTMW.

Hatuchete M-6yToHa (3) 3a KpaTko, KoraTo anapaTbT € M3KITHOYEH.
Ha auncnnes mopso ce n3sexaa «M» @0 1 «A», KOSITO 03Ha4aBa
cpefHaTa CTONHOCT Ha BCUYKM CbXPaHEHU CTOAHOCTH.

Mpernea Ha 3anameTeHUTe e4UHNYHN CTOWHOCTU
HatuckaHeTo Ha ByToHa M 0THOBO BM N03BONsiBa Aa BUAUTE
NoCnefHOTO M3BbPLUEHO M3MepPBaHe. [iucnnesT mbpBo Nokasea
«M» @9 v cToiHocT, Hanp. «M17».ToBa 03Ha4aBa, Ye B nameTTa
“Ma 17 eMHNYHN CTOMHOCTM.

HatuckaHeTo Ha ByToHa M 0THOBO NokasBa npeauLiHaTa CToi-
HocT. HaTuckaHeTo Ha 6yToHa M HekonkokpaTHO B1 N03BONSIBa Aa
npemecTBaTe OT efiHa 3anameTeHa CTOMHOCT KbM Apyra.
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O6BpHeTe BHUMaHWE, Ye MakCUMarHWAT KanauuTeT Ha
nametTa ot 30 He e HageuLweHa. Korato 30-Te no3uummsa
nameT ca MbNIHK, 31-HUAT pe3ynTaT aBTOMaTUYHO ce
3an1cBa BbpXy Hal-cTapus
pesynTar.CToliHocTUTETps6Ba Aa ObaaT oLeHeHn oT
nekap npeav fa 6baenocTUrHaT kanauuteTa Ha naMeTTa —
B MPOTUBEH CRyyaiifaHHuTe Le bbaaT 3arybexu.

M3uncTBaHe Ha BCUYKMU CTOWHOCTH

YBepeTe ce, Ye e aKTMBMPaH NpaBuIHNUAT NoTpebuTen.

AKO CTe CUrypHH, Ye 1ckaTe Aa NpeMaxHeTe 3a NOCTOSIHHO BCUYKH

3anaseHu CTOHOCTY, 3aapbxTe byToHa M (ycTpoiicTeoTo TpsibBa

[a € U3KIYEHO npeaBapuTenHo), Jokato ce nosisu «CL ALL»,

cnep koeTo ocBobogeTe ByToHa. 3a ja N3TpreTe HaMbIHO

nameTTa, HaTUcHeTe ByToHa 3a Bpeme, AokaTo «CL ALL» mura.

WHanBuAyanHu CTOWHOCTU He MoraT Aa 6bAAT U3TPUBAHU.

& OrmaAHa Ha usTpuBaHeTo: HatucHete BytoHa ON/OFF
(@), Aokato «CL ALL» mura.

Kak pa He 6bJe 3anameTeHo nokasaHue

BepHara Lwom ce NosiBK NOKa3aHWETO, HATUCHETE U 3afpbXTe

6ytoHa ON/OFF (1), pokato «M» @9 mura. MoTBbpaeTe U3TprBa-

HEeTO Ha Noka3aHueTo, kato HaTucHeTe byToHa time ().

@& «CL» ce noka3Ba, koraTo NokasaH1eTo Ce U3Tpue yCneLHo
0T nameTTa.

9. Ipeluka Ha M3aenNUeTO M OTCTPaHsIBaHe Ha
HeusnpaBHOCTU

AKO N0 Bpeme Ha M3MepBaHETO Bb3HIMKHE TpeLuka, U3MepBaHETo
Ce NnpeKbCBa 1 CbobLLeHue 3a rpeLuka, Hanp. «Err 3», ce nosssBa
Ha fvennes.

Mpewka |Onucanue |BeposiTHa NpUYMHA U HAYWH 3a
OTCTpaHsiBaHe

«Err 1» | TBbpae [MyncosuTe curHanu B MaHLLeTa ca

a cnab curHan | MHoro cnabu. MoauuuoHupaiite
MaHLLEeTa OTHOBO U NOBTOPETE
13MepBaHeTo.*

Mpewka |OnucaHne |BeposiTHa NpMYMHA U HAUMH 3a
OTCTpaHsiBaHe
«Err2» |Curnan 3a |[Mo Bpeme Ha U3MepBaHETO, CUTHamnM 3a
rpeLuka rpeLLKa Ce [OMABST OT MaHLLETa,
NPUYMHEH HANPUMEP OT ABIXEHME UMK
OT HanpexeH1e B MyCKynuTe.
MoBTOpETE M3MEPBAHETO, KaTo
ObpXUTE pbKaTa CY HEMOABWXKHA.
«Err 3» |HeobuyaitH |He moxe fa ce obpasysa
0 HansraHe |HeobX0QMUMOTO HansiraHe B MaHLLETa.
Ha MaHLweTa | Moxe fia ce e nosiBun npoLen.
MpoBepeTe Aany MaHWeTLT e CBbp3aH
NPaBUITHO W Aany He e TBbpAe xnabas.
CwmeHeTe baTtepuuTe, ako e
Heobxoaumo. MoBTOpeTe N3MepBaHETO.
A YBepeTe ce, 4Ye KOHEKTOPBT Ha
MaHLLeTa e fobpe NocTaBeH B rTHE3A0TO
33 MaHLLEeTa Ha anapaTa 3a M3MepBaHe
Ha KpbBHO HansraHe. Koraro e
nocraBeH AOKpai, Tpsi6Ba Aa ce uye
otyetnmeo «LLIPAKBAHE».
«Err 5» |HeobuyaeH |W3mepBaTenHuTe curHanm ca HETOUHN 1
pes3ynTaT | Ha OMCNnes HaMa U3BEeAEH pesynTar.
MpoyeTeTe cn1Chbka 3a NpoBepka 3a
13BbPLLBAHE Ha HAZEXKAHO U3MepBaHe
1 crep TOBa NOBTOPETE M3MEPBaHeTo.
«HI» [ynceT unu | HansraHeTo B MaHLLeTa € TBbpae
HansraHeTo |BMCOKO (Hag 299 mmHg) UMW nynceT e
B MaHLeTa | TBbpAe Bucok (Hag 200 yoapa B
caTBbpAe |MuHyTa). OTNyCHETe ce 3a 5 MUHYTU 1
BMCOKM NOBTOPETE M3MEPBAHETO.
«LO» |TBbpoe MyncwT e MHoro 6aBeH (no-marnko ot
6aseH nync |40 ynapa B MuHyTa). [oBTOpPeTE

13mepBaHeTo.*

* Monsi, HezabagHo ce KoHcynmupalime ¢ Bawusi nekap, ako
mo3u unu dpya npobem 8b3HUKHE MHO20KPamHO.
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10.MopapbkKa U M3XBLPNAHE HAa U3AENUETO

MounctBaHe Ha anapara

AnapaTbT MOXe [1a Ce MOYNCTBA, koraTo € Heobxoaumo (Hanp.
Mexgdy ynoTpebu oT pasnuyHm naLmeHTm).

/3non3saiiTe Meka Kbpna, Cyxa Ui HaMOKpeHa C MoYnCTBaLL
npenapart, 3a Aa U30bpLUETE BHUMATENHO BbHLUHATA 4YacT Ha
anaparta, 3a Aa OTCTPaHuTe npax uiv neTHa.

MouncTBaHe Ha MaHwWweTa

/3non3saiiTe Meka kbpna, Cyxa Unn HaMOKpeHa C MeK MoYMCTBaLY,
npenapart, 3a Aa U30bpLUETe BHAMATENHO MaHLLeTa, 3a Aa
OTCTPaHWUTE Npax Unu neTHa.

BHumaHue: He nouncTaaiiTe MaHLLETa B NeparnHs unu
Acmommwa MaLUnHa.
MouncTBaHe Ha ajanTepa 3a NPOMEHNUB TOK

MoumcTeTe aganTepa 3a NPOMEHMNB TOK CbC CyXa Kbpna.

CbXxpaHeHue

Korato He ce usnonsga:

o VI3knoyeTe MaHLLeTa 1 YacTuTe OT anapata.

o CbxpaHsiBaliTe U3AENMNETO 1 aKCECOapMTE Ha CyX0 U XNafHo
MSICTO, fjarney OT CITbHYeBa CBETINHA, C YCIIOBUS HA OKONHaTa
cpefa B AMana3oHUTe Ha TemnepaTyparta W BNaxHOCTTa,
onucaHy B pasgena «Cneuudukalmm 1 CboTBETCTBUEY.

o 13Bapete 6atepuuTe OT anapata, ako HsMa [ia ro u3nonasare
NPOLbIKUTENHO BPEME.

Mpepynpexnenue: CbxpaHsiBaHeTo Ha anaparta
HeynoTpebsBaH 3a NPOAbIKUTENEH NEPUOA OT BpEME
e3 usBaxaaHe Ha batepunTe yBenn4aBa BepOSTHOCTTA
OT U3TUYAHE Ha TEYHOCT OT baTepumTe, KOETO MOXe Aa
[0Beze 40 NoBpe/a Ha anaparta v o ipasHeHe Ha koxaTa
MPM KOHTAKT C Hest. AKO 04MTe Uni koxata Bu ca uanoxenu
Ha Bb3AENCTBMETO Ha TeYHOCTTa OT BaTtepusTa,
He3abaBHO M3MUIATE U3NOXeHaTa Ha Bb3AENCTBUETO YacT
C JOCTaTbYHO KOMMYECTBO YncTa Boga. KoHcynTupalite ce
C nexap, ako Ipa3HEHETO UMK AUCKOM(OPTHLT
npofbIkaBar.

Kann6pupaHe u nopapbikka

AnapaTsT ce kannbpupa no Bpeme Ha Npon3BofCTBOTO. Kato
LiAno ce npenopbyea anapatbT Aa 6bAe NpoBepsiBaH OT MECTEH
nuueHsnpa auctpubyTop Ha Microlife Ha Bceku Be rognHmn unm
CcneA MexaH4HO Bb3AeNCTBIE, MPOHUKBAHE HA TEYHOCT Uinnu

HEeM3NpaBHOCT Ha anapata. 3a BbNpocK, CBbp3aHu C TOYHOCTTA
Ha M3MepBaHe Ha anaparta, ce CBbpXKeTe C MECTHUS NULEeH3NpaH
pncTpubyTop Ha anapata Microlife.

BHumanme: He ce onutBaiite camu ga obcnyxsare unm
A kanubpupate anapata M akcecoapuTe.

[enoHupaxe

hi¢

Toau anapaT npeacTaenssa MeAULMHCKO eNeKTPUYECKO
obopyaBaHe. M3xebpnisiiTe To3u anapart v batepunte B
CbOTBETCTBME C [lpeKTvBaTa 3a oTnagbLuTe OT

eNeKTPUYECKo 1 enekTpoHHo obopyasare (WEEE) n
NPUNOXUMUTE MECTHM pasnopeadi. HE uaxebpnsiite
anapata u 6atepunTe ¢ 6GUTOBM IM THPTOBCKW OTNAABLM.

11. Cneumcmkauum u CLOTBETCTBME

TexHuvecku cneundpmkauum

&= 3ABENEXKA: TexHnyeckuTe cneuudmkaLmm noanexar
Ha npomsHa 6es npean3ssecTue.

Tun anapar:

Mopen Homep:
PedepeHTeH Homep
PabotHu ycnoBus:

Ycnosus 3a
CbXpaHeHue 1
TpaHcnopTUpaHe:
Terno:
[abaputu:
Mpouepypa Ha
M3MepBaHe:

Pe3oniouus Ha
HansraHeTo:
0O6xBaT Ha
HansraHeTo Ha
MaHLueTa, U3BeXaaH
Ha Aucnnes:

Lindpos HemHBaauBeH anapart 3a
13MepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe
BPHJA2-0

BP B1 Standard
10-55°C/50-131°F

15 - 90 % oTHOCMTENHA MaKkcUMarnHa
BNaXHOCT

700 hPa - 1060 hPa
-20-+55°C/-4 - +131 °F

15 - 90 % oTHoCKTENHA MaKcUMarHa
BNaXHOCT

240 g (BknrounTenHo batepum)

130 x 93,5 x 52 MM
OCLMMOMETPUYHA, OTroBapsiLLa Ha
meToga Kopotkos: ®asa | cuctonHo, V
®asa gnactonHo

1 mmHg

0-299 mmHg
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06xBar Ha
u3MepBaHe:

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

Mync: 40 - 199 yaapa B MUHyTa
+ 3 mmHg

45 % ot oT4eTEHaTa CTOMHOCT

CTaTuyHa TOYHOCT:
TouHocT Ha nynca:
M3TOYHMK Ha
3axpaHBaHe —
BbTpeLleH: 4x 1,5V LR3 (AAA) 6atepuu
W3TOYHMK Ha Mogen Ha aganTepa 3a IPOMEHNMB TOK:
3axpaHBaHe - BbHIWeEH Microlife DSA-5PF21-05
(no n36op): BxopHo Hanpexehue: 100-240 V
MaxogHo HanpexeHue: 5.0V, 1.0 A, 5 W
CreneH Ha 3awmta  IP21: 3awuTeH oT TBbPAN NpeaMeT ¢
cpeLyy NnpoHukBaHe  AuameTsp 12,5 Mm. Kanewara Boga
(IP): (BEpTUKANHO NagaLyy Kanku) He cneasa
[la OKa3BaT BpeJHO Bb3[eNCTBME.
CnpaBka 3aTMnaHa [ 4
anﬂO)KHaTa yacr: an BF

Cpok Ha
p 5 rogunm unm 10000 n3mepBaHms, KOETO
eKcnnoataumus —
. OT AABETE HaCTbNM MbPBO
anapar:
Cpok Ha
p 2 rognuu unm 5000 n3amepsaHms, KOeTo
eKcnnoaraumus —
. OT ABETE HACTbNM MbPBO
MaHLLeT:

XuBot Ha 6atepuure: lMpubnuautenHo 400 uamepsanus (1.5V
arnkanxv 6atepuu; ronemnHa LR3
(AAR))

WHdopmauus 3a cLoTBeTCTBUE

Tosu anapat e B CbOTBETCTBME C U3NCKBAHWATA Ha PernameHT
(EC) 2017/745 3a MeguuUuHCKUATE U3aenus.

CboTBeTCTBalUM CTaHAAPTY:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN 1SO 81060-2

12. lonbnHuTenHa uHcopMaLma 3a notpedutenu n
nauneHTn

[apaHuus

Toawn ypep e ¢ 5-roAuwHa rapaHLys OT AataTa Ha 3akynyBaHe.

o Bpeme Ha TO31 rapaHLMOHEH Nepuof, Mo Halua NpeLeHka,

Microlife e nonpasu unu 3ameHu AeekTHS NPOAYKT

BesnnartHo.

OtBapsHeTo U1 MoaudukaLuuTe no npubopa npaesT rapax-

UnsTa HeBanmuaHa.

CrefHuTE apTUKyNN Ca M3KIIOYEHM OT rapaHuusTa:

o TpaHCMOPTHYM Pa3xoam 1 PUCKOBE OT TPaHCnopTa.

o [loBpeaa, NpuuMHEHa OT HEMPABUIHO NPUMOXEHUE U
HecrnasBaHe Ha MHCTPYKLuKTe 3a ynoTpeba.

o [loBpepa, NpU4KHEHa OT U3NON3BaHe Ha NPUHAANEXHOCTY UMK
4acTm, KOUTO He Ca ykasaHu OT cTpaHa Ha Microlife, Henpa-
BUITHO MpunaraHe Wnu HecnasBaHe Ha MHCTPYKLMUTE 3a
ynotpeba.

o [loBpepaa, NpuuMHeHa OT U3TyaHe Ha batepuu.

o [loBpeaa, NpuuMHeEHa OT 3Mononyka UK HenpasuIHa
ynotpeba.

o OnakoBbYeH / CbXpaHsiBalL, MaTepuan v MHCTPYKLMK 3a
ynotpeba.

o PepoBHu npoBepku 1 noaapbxka (kanubpupaHe).

o Akcecoapu 1 13HoCBaLLM ce YacTu: batepuu, 3axpaHBal
apantep (no n3bop).

MaHLEeTBT € NOKPUT OT (hyHKLMOHAIHA rapaHLys (CTErHaToCT Ha

6anoHa) 3a 2 roguHw.

AKO ce W31CKBa rapaHLIMOHHO obCrykBaHe, MOnsl, CBbPXETE CE C

AUITbPA, OT KOWTO € 3aKyrneH MpoAyKTLT, UMW C MECTHUS NpeacTa-

BuTen Ha Microlife. MoxeTe aa ce CBbpeTe C MECTHWS NpeacTa-

suTen Ha Microlife upes Hawms yebeaiT:

www.microlife.com/support

KomneHcauusTa e orpaHnyeHa 0 CTOMHOCTTa Ha NPOAYKTa.

lapaHuusTa We 6bae NpefocTaBeHa, ako LENUAT NPOAYKT 6bae

BbPHAT C OpuUrMHanHata daktypa. PEMOHTBLT unv nogmsHaTa B

pamKuTe Ha rapaHuusiTa He yObIkaBa Unu NofHOBSBA rapaH-

LMOHHWS nepuop. KOpuandeckuTe NpeTeHLum 1 npasata Ha

noTpedUTENNTE HE Ca OrpaHNYeHI OT Tasu rapaHLus.

Microlife BP B1 Standard
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CE mapkupoBKa 3a CbOTBETCTBUE

BHocuten

YnbnHoMoLLeH npeacTasuten B EBponeiickata
obwwHocT

lMpoussoauten

[bpxaBa Ha NpOu3BOACTBO
([laTa Ha NpoM3BOACTBO, ako fiaTaTa e oTneyaTaHa o
cuMBOna)

Mogen Homep

PecbepeHTeH Homep

CepueH Homep
(rrrr-MM-0A-CCCCC; roanHa-meceL-AeH-cepueH
HOMep)

Homep Ha naptuga ITT-MM-[1; roguHa-MeceL-aeH)
YHUKaneH naeHTudmrkaTop Ha usnen1eTo

BHumaHune

061 npesynpeaUTeneH 3Hak

Knacudukaums Ha n3nonssanute getainnu — tun BF

[OCTOSIHEH TOK

IP21: 3awuteH oT TBbPAY NPEAMETH ¢ anameTbp 12,5
Mm. Kanewyara Boga (BepTukanHo nafally kanku) He
crefBa Aja Oka3BaT BPE[HO Bb3AENCTBME.

CbXxpaHsiBaliTe Ha Cyxo

TemnepatypHo orpaHnyeHue 3a pabota unu
CbXpaHeHue

LG 1Y 0w

T"paHuLyM Ha BRaXHOCT Mpu paboTa K ChXxpaHeHne

OrpaHuyeHre Ha aTMOCEPHO HansiraHe

MpoyeTeTe MHCTpyKLMMTE 3a yrioTpeba, npean aa
13rionasare To3u anapar.

[la ce n3xBbpnA B CbOTBETCTBUE C [IMpekTuBaTa 3a
OTNagbLyTE OT ENEKTPUYECKO U ENEKTPOHHO
obopyasane (WEEE).

YebcalT ¢ MHdopmaLms 3a nauneHTuTe
HanomHsHe/3abenexka

He e n3paboTeHo OT eCTeCTBEH kay4yKoB NnaTekc
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Butonul pornit/oprit

Afisaj

Butonul M (Memorie)

Butonul pentru reglarea timpului
Racordul pentru manseta
Afigajul luminilor de functionare
USB Type-C Racordul adaptorului de retea
Compartimentul bateriei
Mangeta

Tubul mangetei

Conectorul mansetei

Afisaj

PeEP®E

OROB®E®R

Valoare sistolica

Valoare diastolica

Valoare puls

Afisaj baterie

Verificarea fixarii potrivite (stréngerea) a mangetei
-A: Fixare (strangere) necorespunzatoare

-B: Indicator pentru migcarea mainii «Err 2»

-C:Indicator pentru verificarea presiunii in manseta «Err 3»

Indicator semnal manseta «Err 1»

Béatai neregulate ale inimii (IHB) simbol

Indicator al nivelului de tensiune arteriala pe culori
Valoare memorata

Data/Ora

Indicator puls

Indicatorul sursei de alimentare externe

Stimate utilizator,
Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici si testele
clinice au dovedit precizia masurarii ca fiind extrem de ridicata.”
In cazul in care avej orice fel de intrebari, probleme sau doriti sa
comandatj piese de schimb, va rugam contactati Service-ul local
Microlife. Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura s& va ofere
adresa distribuitorului Microlife din tara dvs. Alternativ, vizitati pe
Internet la www.microlife.com, unde puteti gasi multe informatji
importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife Corporation!

* Acest instrument utilizeaza aceeagi tehnologie de masurare ca i
modelul premiat «BP 3BTO-Av, fiind testat in concordanta cu
protocolul British and Irish Hypertension Society (BIHS - Socie-
tatea Britanica de Hipertensiune Arteriald).

Cuprins

1.

Introducere

Scopul documentului

Declinarea raspunderii

Informatii importante

Descrierea dispozitivului

Destinatja utilizarii

Utilizator preconizat

Pacient preconizat

Mediu si conditii pentru utilizarea preconizata
Indicatji

Contraindicatii

Efecte secundare

Atentie

Atentie

Informatji privind compatibilitatea electromagnetica
Reactji adverse si raportare

Informatii despre dispozitiv

Accesoriile dispozitivului

Instalarea si configurarea dispozitivului
Introducerea bateriilor

Setarea datei si orei

Selectati mangeta corecta

Conectarea mangetei la dispozitiv
Pregétirea masurarii

Inainte de masuratoare

Microlife BP B1 Standard
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Corectafj pozitia si fixarea mangetei pentru a efectua 0 masu-
ratoare.
6. Masurarea
Inceperea masuratorii
Umflare manuala
7. Interpretarea masuratorii
Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
8. Functie de memorare a datelor
Vizualizarea valorilor salvate
Stergerea tuturor valorilor
Cum procedam pentru a nu memora o citire
9. Probleme cu dispozitivul si depanare
10. Intretinerea si eliminarea dispozitivului
Depozitare
Calibrare si asistenta
Eliminare
11. Specificatii si conformitate
Specificatji tehnice
Informatji despre conformitate
12. Informatii suplimentare pentru utilizatori si pacienti
Garantia
Simboluri si definitji

1. Introducere

Scopul documentului

(P Cititi instructiunile cu atentie inainte de a utiliza acest
& aparat.

Acest document ofera informatji importante privind functionarea i
siguranta dispozitivului. Cititi cu atentie acest document inainte de
a utiliza dispozitivul si pastrati-l pentru a fi utilizat in viitor.
Declinarea raspunderii

Microlife® este o marca comerciala inregistrata a Microlife Corpo-
ration.

Marcile comerciale si denumirile comerciale apartin proprietarilor
respectivi.

2. Informatii importante

Descrierea dispozitivului

Un tensiometru digital pentru utilizare la domiciliu este un dispo-
zitiv medical care foloseste principiile metodei oscilometrice prin
mangeta si procesul semnalului digital ca sa calculeze si sa
afiseze valoarea tensiunii arteriale.

Destinatia utilizarii
Acest dispozitiv masoara tensiunea arteriala brahiala (sistola i
diastola) si pulsul.

Utilizator preconizat

Dispozitivul trebuie sa fie utilizat de catre adulti si adolescenti cu
acuitate vizuala si functii motorii bune, cu studii, capabili sa inte-
leaga instructjunile de utilizare si sa foloseasca electrocasnice
generale.

Pacient preconizat
Pacientji preconizatj sunt adultj si adolescentj (cu varsta de 12 ani
si peste) normotensivi si hipertensivi din populatia generala.

Mediu si conditii pentru utilizarea preconizata

Dispozitivul este destinat utilizarii casnice (de exemplu, la domi-
ciliu, fara sa fie prezent personal cu pregatire medicald) de catre
pacientj (pentru automasurare) sau un aparinator.

Indicatii

Acest dispozitiv masoara tensiunea arteriala pentru indicatji de:

o Diagnostic de hipertensiune de «halat alb» (sindromul halatului
alb) si hipertensiune mascata si identificarea efectului de halat
alb si a hipertensiunii necontrolate mascate.

o Evaluare a tensiunii arteriale ca raspuns la tratament.

o Confirmare a diagnosticului de hipertensiune rezistenta.

o Detectare a hipertensiunii matinale.

Contraindicatjii

o Aparatul nu este destinat masurarii tensiunii arteriale la pacientj
cu varsta sub 12 ani (copii, sugari sau nou-nascutji).

o Dispozitivul masoara tensiunea arteriala folosind o manseta
presurizata. Daca la mana unde masuratj exista leziuni (de
exemplu, rani deschise) sau dispozitive medicale (de exemplu,
perfuzie) care nu permit contactul cu alte suprafete sau presu-
rizarea, nu utilizaj dispozitivul, pentru a nu agrava leziunile sau
afectiunile respective.

o Evitati masurarea in cazul pacientilor cu afectjuni, boli si sensi-
bilitati la conditiile de mediu din cauza cérora pot face migcari
incontrolabile (de exemplu, tremurat sau spasme) sau care nu
pot sa comunice clar (de exemplu, copii sau pacienti inconsti-
entj).

o Dispozitivul foloseste metoda oscilometrica pentru a masura
tensiunea arterial si impune masurarea pe un braf cu circulatie
sanguina normala. Dispozitivul nu este conceput pentru a fi
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utilizat la un membru cu circulatie sanguina deficitara sau
inexistenta. Inainte de a utiliza acest dispozitiv, consultatj-va cu
medicul daca va confruntatj cu probleme grave de circulatie sau
tulburdri hematologice.

Efecte secundare
Rareori, dupa masurare, poate aparea o invinetire usoara din
cauza presiunii aplicate asupra bratului.

Atentie

A

OBSERVATIE: Elementele de avertizare indica situatji potentjal
periculoase. Daca nu sunt evitate, acestea pot conduce la deces,
vatamare grava sau critica a utilizatorului sau pacientului.

o Nu faceti masuratori la mana dinspre partea unei mastectomii
sau a locului din care s-a extirpat un ganglion limfatic.

o Se vor evita masuratorile pe bratele cu acces intravascular sau
prin care se administreaza tratament sau in care este inserat un
element de suntare arterio-venoasa (A-V). Manseta si presi-
unea pot afecta temporar circulatia sanguina si pot cauza vata-
marea.

o Aritmia cardiaca semnificativa in timpul utilizarii dispozitivului
poate afecta masurarea tensiunii arteriale, rezultatul citit nefiind
de incredere. Intrebati medicul daca puteti utiliza dispozitivul
intr-un astfel de caz.

o Nu utilizaj dispozitivul intr-un vehicul in miscare (de exemplu,
in magind sau avion).

o NU utilizatj acest dispozitiv in alte scopuri decat cele descrise
in aceste Instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate fi tras
la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

o Rezultatul masuratorii efectuate cu acest dispozitiv nu repre-
zinta un diagnostic medical si nu este menit sa inlocuiasca
consultul sau diagnosticarea efectuata de cétre un furnizor de
servicii medicale (de exemplu, medic, farmacist sau altj profesi-
onisti din domeniul sanatatji).

o Acest dispozitiv NU trebuie utilizat pentru autodiagnosticarea
sau autotratamentul unei afectiuni medicale. Daca pacientul
prezintd semne clare ca nu se simte bine si/sau are simptome
fiziologice sau medicale, se va consulta imediat un profesionist
in domeniul sanatatji.

o Inspectatj dispozitivul, mangeta si celelalte componente, pentru
a identifica eventualele deteriorari. NU UTILIZATI dispozitivul,

manseta sau celelalte componente daca par deteriorate sau
functioneaza anormal.

o Fluxul sanguin din brat este intrerupt temporar in timpul masu-
rarii din cauza presiunii aplicate de mangeta. Presiunea apli-
cata de manseta perioade prelungite reduce circulatia perife-
rica. Atentie la semnele (de exemplu, decolorarea tesutului)
circulatiei periferice perturbate pe durata masuratorilor prelun-
gite sau repetate. Se recomanda pauze intre masuratori. Opritj
masurarea, slabii manseta (sau deconectati manseta si dispo-
zitivul) si asteptati sé se reia circulatia sanguina normala.

o Nu utilizatj acest dispozitiv in medii bogate in oxigen sau in
apropierea gazelor inflamabile.

o Nu utilizatj acest dispozitiv si alte echipamente electrice medi-
cale (ME) simultan. Acest lucru poate cauza functionarea neco-
respunzatoare a dispozitivului sau masuratori inexacte.

o Utilizati si depozitatj dispozitivul, mangeta si piesele in conditiile
de temperatura si umiditate mentionate in «Specificatji
tehnicex. Utilizarea si depozitarea dispozitivului, mansetei si
pieselor in conditii din afara intervalelor mentjonate in «Specifi-
catji tehnice» poate cauza functionarea necorespunzatoare a
dispozitivului si afecta siguranta utilizarii.

o Tineti dispozitivul departe de copii si de persoane incapabile sa
il utilizeze. Atentje la riscurile de ingerare accidentala a pieselor
mici si de strangulare cu cablurile si tuburile acestui dispozitiv
si accesoriilor sale!

NU le permiteti copiilor sa foloseasca singuri acest dispozitiv.

Atentie

A

OBSERVATIE: Elementele de atentjonare indica situatji potentjal
periculoase care, daca nu sunt evitate, pot conduce la vatamarea
minora sau neglijabila a utilizatorului sau pacientului sau daune
materiale sau pentru mediul inconjurator.

o Dispozitivul nu este destinat masurarii pulsului pentru a verifica
frecventa unui stimulator cardiac.

o NU dezasamblatj si nu incercati sa reparati dispozitivul, compo-
nentele sale sau accesoriile in timpul utilizarii sau depozitarii.
Este interzisa accesarea hardware-ului si software-ului din inte-
riorul dispozitivului. Accesarea sau repararea neautorizata a
dispozitivului in timpul utilizarii sau depozitarii acestuia ii pot
compromite siguranta si performanta.

Microlife BP B1 Standard
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Dispozitivul este destinat masurarii tensiunii arteriale doar in
partea superioara a brasului. NU masurasgi in alte locuri, deoa-
rece valoarea citita nu va reflecta corect tensiunea arteriala.
Atunci cand masurati pacienti cu circumferinta bratului de 50
€m sau mai mare, va rugam sa va asigurati cd manseta este
asezata si bine fixata pe bratul pacientului. Erorile de masurare
pot aparea mai frecvent in cazul in care mangeta este asezata
lejer; se recomanda sa ajustati din nou si s& strangeti manseta,
apoi sa incercati din nou masurarea in acest caz.

Dupa finalizarea unei masuratori, slabiti manseta si odihniti-va
bratul pentru a se restabili circulatia sdngelui inainte de a
efectua o altd masuratoare.

Evita{j rasucirea, aplicarea presiunii si miscarea tubului de
mangeta in timp ce dispozitivul functioneaza, deoarece poate fi
afectata acuratetea masuratorii i pot rezulta vatamari daca se
prelungeste umflarea mansetei si este intrerupta dezumflarea.
Utilizatj acest dispozitiv exclusiv impreuna cu accesorii si
componente compatibile produse de Microlife, inclusiv
mansete, conectori si adaptoare AC. Utilizarea accesoriilor
incompatibile poate compromite siguranta si performanta
dispozitivului.

Pentru a evita deteriorarea dispozitivului si a accesoriilor sale,
protejati-le de:

— apa, alte lichide si umiditate

— temperaturilor extreme

— lovituri gi vibratji

— razelor solare directe

— murdariei si prafului

Dispozitivul este reutilizabil. Daca dispozitivul este murdar in
urma utilizarii sau dupa depozitare, se recomanda curatarea
dispozitivului si a accesoriului inainte si dupé folosire.

Folositj intotdeauna marimea de mangeta corespunzatoare
pentru circumferinta zonei de mijloc a bratului pacientului (doar
bratul).

Daca apar iritafji pe piele sau simiti un disconfort, nu mai utili-
zatj dispozitivul si cereti sfatul medicului.

NU utilizati acest dispozitiv, mangeta sau alte componente
dupé expirarea termenului de functionare indicat.

Indepartati manseta daca aceasta nu incepe sa se dezumfle in
timpul masuratorii.

Nu utilizati acest monitor in medii cu utilizare intensa, cum ar fi
clinici medicale sau cabinete medicale.

o Daca acest monitor este depozitat la temperatura maxima sau
minima de depozitare si transport si este mutat intr-un mediu cu
o temperatura de 20 °C, va recomandam sa asteptati aproxi-
mativ 2 ore inainte de a utiliza monitorul.

Informatii privind compatibilitatea electromagnetica
o Acest dispozitiv este conform cu standardul Perturbatji electro-
magnetice.
[ Mai multe documente in conformitate cu standardul EN
=1 60601-1-2 EMC sunt puse la dispozitie de Microlife la
adresa www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o NU utilizatj acest dispozitiv in apropierea echipamentelor care
pot produce perturbari electromagnetice (EMD), precum echi-
pamente chirurgicale de inalté frecventa (HF), echipamente de
imagistica prin rezonanta magnetica (RMN) si scanere pentru
tomografie computerizata (CT). Acest dispozitiv nu este certi-
ficat pentru functionare in apropierea acestor echipamente,
deoarece exista riscul de functionare defectuoasa a dispoziti-
vului si de masuratori incorecte.

o Nu utilizatj acest dispozitiv in apropierea campurilor electro-
magnetice puternice sau a dispozitivelor portabile de comuni-
catji prin radiofrecventa (de exemplu, cuptorul cu microunde gi
dispozitivele mobile). Pastrati o distantd minima de 0,3 m fata
de astfel de dispozitive atunci cand utilizati acest dispozitiv.

Atentie: Utilizarea accesoriilor care nu sunt produse de
Microlifesau sunt incompatibile poate genera emisii cres-
cute sau imunitatea scazuta a echipamentelor sau a
sistemului.

Reactii adverse si raportare

Raportati producatorului/reprezentantului autorizat european (EC
REP) si autoritatii competente orice incident grav, vatdmare sau
eveniment advers care a avut loc in legatura cu dispozitivul.

3. Informatii despre dispozitiv

Continutul ambalajului

1 x Microlife BP B1 Standard

1 x Manual de instructjuni

1 x Microlife Mangeta flexibila M-L

1 x Cablu USB-C

baterii alcaline de 4 x 1,5 V; format LR3 (AAA)
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ATENTIE: Inspectati dispozitivul, mangeta si celelalte

A componente, pentru a identifica eventualele deteriorari. NU
UTILIZATI dispozitivul, mangeta sau celelalte componente
daca par deteriorate sau functioneaza anormal.

Accesoriile dispozitivului
Mangete pentru masurarea tensiunii arteriale
Microlifeofera mangsete pentru 0 gama ampla de marimi de brat.

Microlife Mangeta flexibila M Domeniu 22-32 cm

Microlife Manseta flexibila M-L Domeniu 22-42 cm

Contactati distribuitorul Microlifeautorizat local daca manseta
standard a dispozitivului nu este potrivita pentru bratul dumnea-
voastra.
Adaptor AC
Puteti utiliza acest dispozitiv utilizand modelul de adaptor AC
Microlife DSA-5PF21-05 (DC 5V, 1.0 A).
Avertizare: Nu utilizati adaptorul AC daca adaptorul sau
cablul este deteriorat. Daca dispozitivul, adaptorul sau
cablul este deteriorat, opriti alimentarea cu energie si
decuplati imediat adaptorul AC.
Avertizare: Utilizati adaptorul AC doar cu prize cu voltaj
compatibil.
Avertizare: Nu conectati si nu deconectati adaptorul AC
de la priza daca aveti mainile umede.
Avertizare: Nu deteriorati adaptorul AC. Manipulati adap-
torul AC cu grija. Evitatj sa tragetj, sa incovoiati sau sa
detensionati cablul adaptorului.
Avertizare: Inainte de curatarea acestui dispozitiv,
decuplatj adaptorul AC.
Atentie: Adaptorul de retea nu este impermeabil. NU
turnati sau pulverizatj lichid pe adaptorul de alimentare.

&= Observatie: Atunci cand utilizati adaptorul CA, se reco-
manda scoaterea bateriilor pentru a preveni golirea aces-
tora.

&= Observatie: Atunci cand adaptorul CA este detectat de
dispozitiv, indicatorul sursei de alimentare externe @3 va
aparea pe ecran.

1. Conectati mufa adaptorului la o priza de adaptor corespunza-

toare (7). Asigurati-va c& adaptorul sau cablul nu este deteri-
orat.

2. Conectati mufa adaptorului la priza de alimentare.
Baterii
Utilizati 4 baterii alcaline noi de 1,5 V, marimea LR3 (AAA).
Atentie: Nu folositi baterii expirate si nu combinatj baterii
A noi si uzate.
Precautie: in cazul in care instrumentul urmeaza a nu mai
fi utilizat o perioada mai lunga de timp, scoatetj bateriile.
De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii reincarca-
bile.

&~ Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!

& Bateriile trebuie scoase si reincarcate daca apare simbolul
bateriei (baterie descarcata)! Acestea nu trebuie sa ramana
in instrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in
intregime, ca rezultat al utilizarii reduse a instrumentului,
chiar cand este stins).

&= Bateriile NU pot fi incarcate in interiorul aparatului de
masurat tensiunea! Reincarcati aceste baterii intr-un
ncarcator extern si respectati informatjile cu privire la incar-
care, intretinere si durabilitate!

Baterii descarcate — inlocuirea

Tn momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul bateriei @9

va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie

descarcata). Nu mai puteti efectua alte masurari si trebuie sa inlo-
cuiti bateriile.

1. Deschideti compartimentul pentru baterii (8) din spatele instru-

mentului.

2. Tnlocuitj bateriile - verificati polaritatea corects asa cum

prezinta simbolurile din interiorul compartimentului.

3. Pentru a seta data si ora, urmati procedura descrisa in Sectj-

unea «Setarea datei si orei».

@& Masuratorile memorate vor fi sterse cand bateriile sunt
scoase din compartimentul bateriilor. (de ex. cand sunt
inlocuite bateriile).

4. Instalarea si configurarea dispozitivului

Introducerea bateriilor

Dupa ce despachetati dispozitivul, inti introducetj bateriile.
Compartimentul pentru baterii (8) este situat in partea de jos a
aparatului. Introducetj bateriile (4 x 1,5V, marimea LR3 (AAA)),
respectand polaritatea indicata.

Microlife BP B1 Standard
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Atentie: Inserarea bateriilor fara a respecta polaritatea
poate conduce la scurtcircuit si deteriorarea dispozitivului!

Setarea datei i orei

1. Dupa introducerea noilor baterii, numarul anului clipeste pe
afisaj. Putetj seta anul prin apasarea butonului M (3). Pentru a
confirma si apoi a seta luna, apasati butonul pentru reglarea
timpului @).

2. Apésati butonul M pentru setarea lunii. Apasatj butonul time
pentru confirmare, apoi setafj ziua

3. Va rugam urmati instructiunile de mai sus pentru a seta ziua,
ora si minutele.

4. De indata ce atj setat minutele si ati apasat butonul pentru
reglarea timpului, data si ora sunt setate si ora este afisata.

5. Dacé doritj s& modificatj data si ora, apasatj si tineti apasat
butonul pentru reglarea timpului aproximativ 7-8 secunde, pana
cand numarul anului incepe s clipeasca. in acest moment
puteti introduce noile valori aga cum este descris mai sus.

Atentie: Asigurati-va ca data si ora sunt setate corect pe
dispozitiv. Setarile incorecte pot genera date si inregistrari
eronate ale masuratorilor.

Selectati mangeta corecta
Verificati dacd marimea mansetei este potrivita pentru circumfe-
rinta bratelor dumneavoastra. Circumferinta brafului poate fi
masurata cu ajutorul unui centimetru, in jurul zonei de mijloc a
bratului.
Consultati marimile de mansete in capitolul «Accesoriile dispoziti-
vului».
Atentie: Utilizati numai mangete si conectori Microlife
compatibili cu acest dispozitiv.

Atentie: Daca se utilizeaza o0 mangeta prea mica sau prea
mare, valorile tensiunii arteriale obtinute pot fi incorecte.
Folositi marimea corecta de mangeta pentru a va asigura
ca valorile masuratorilor sunt corecte.

Contactati Service-ul local Microlife, in cazul in care manseta

atasata (9) nu se potriveste.

& Daca cumparati o noua mangeta Microlife, inlocuind-o pe
cea veche, va rugdm sa scoateti conectorul mangetei 1)
din furtunul mansetei 49 de la manseta veche si sa-|
montati la mangeta noua (este valabil pentru toate tipurile
de mansete).

Conectarea mansetei la dispozitiv
Conectati manseta la instrument prin introducerea conectorului
mangetei @1 in racordul pentru manseta (5) cat de mult posibil.

Asiguratj-va ca conectorul mangetei este fixat la mufa de
A manseta de pe tensiometru. Un ,,CLICK” distinct trebuie
auzit cand este introdus complet.

(&~ Observatie: Conectarea incorecta poate genera valori
eronate si afisarea unui mesaj de eroare («Err 3»).

5. Pregatirea masurarii

Inainte de mésuritoare

» Evitatj activitatea intensa, nu mancatj si nu fumatj chiar inaintea
masuratorii.

» Urinatj inainte de a efectua masuratoarea.

» Asezati-va intr-un scaun cu spatar si relaxatj-va timp de 5
minute. Statj cu picioarele pe podea si nu le incrucisat.

» Intotdeauna masurati la aceeasi mana (in mod normal
stanga). Se recomanda ca, la prima vizitd, medicul sa faca cate
o masurare la fiecare brat, pentru a stabili la care va face masu-
ratorile pe viitor. Acesta ar trebui sa fie bratul unde tensiunea
este mai mare.

Corectati pozitia si fixarea mangetei pentru a efectua o

masuratoare.

» Asigurati-va intotdeauna ca manseta pe care o folositj are
dimensiunea potrivita (indicata pe mangeta).

» Scoatetj articolele de imbracaminte care va strang braful supe-
rior. Pentru a evita strangerea, manecile camasilor nu trebuie
suflecate - acestea nu interfereaza cu mangseta daca stau lejer.

» Fixati mangeta bine, dar nu prea stréns.

» Verificati ca manseta sa fie cu 1-2 cm deasupra cotului dvs.

» Semnul de pe mangeta care indica artera (o linie de cca 3 cm)
trebuie sa vina in prelungirea arterei de pe partea interioara a
bratului.

» Sprijiniti-va braful astfel incat sa fie relaxat.

» Verificati ca mangeta sé fie la aceeasi inaltime cu inima dvs.

6. Masurarea

inceperea masuratorii
1. Apasati butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.
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2. Manseta se va umfla acum automat. Relaxatj-va, nu mutatj si
nu incordati muschii bratului pana la afisarea rezultatului masu-
rarii. Respirati normal si nu vorbitj.

3. Verificarea fixarii potrivite (strangerea) a mansetei
inseamna ca mangeta este stansa corect. Daca apare pe ecran
semnul 48-A inseamna c& manseta este fixata necorespun-
zator, dar este posibila masurarea.

4. Tn momentul in care este atins3 presiunea corectd, pomparea
se opreste si presiunea scade gradual. Daca presiunea nece-
sara nu a fost atinsd, instrumentul va pompa automat mai mult
aer in mangeta.

5. Tn timpul masurarii, indicatorul puls @), clipeste pe ecran.

6. Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica G2 si dias-
tolicd @3, impreuna cu pulsul (9, este afigat. Tineti cont de
asemenea de explicatiile cu privire la afigari, prezentate in
continuare in aceasta brosura.

7. La terminarea masuratorii, scoateti manseta.

8. Stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa apro-
ximativ 1 minut).

Atentie: Nu va miscati si nu vorbiti in timpul masuratorii.
Miscérile cauzate de vorbire, migcare, tremur i alte vibratii
pot interfera cu masuratoarea i pot afecta precizia rezultat-
ului!

Precautie: Putetj opri m&surarea in orice moment apaséand
butonul ON/OFF sau deschizand mangeta (de exemplu,
daca simjti neliniste sau o senzatie de apasare neplacuta).

Umflare manuala

In cazul tensiunii sistolice mari, poate fi un avantaj setarea
presiunii individuale. Apasati butonul Pornit/Oprit dupa ce aparatul
a umflat mangeta pana la o valoare de aproximativ 30 mmHG
(valoare afisatd pe ecran). Tineti butonul apasat pana presiunea
ajunge cu 40 mmHG peste valoarea estimata a tensiunii arteriale
sistolice - apoi opriti apasarea butonului.

7. Interpretarea masuratorii

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Triunghiul din partea stanga a ecranului (&) arata unde se inca-
dreaza valoarea masurata. Valoarea tensiunii se poate situa fie in
situatia optima (alb), fie in situatia marita (gri blurat), fie in situatia
foarte mare (negru).

Clasificarea intervalelor de tensiune arteriala este definita de
ghidul Societatii Europene de Cardiologie (European Society of
Cardiology — ESH) pentru monitorizarea tensiunii arteriale la domi-
ciliu*.

* Ghiduri practice publicate de Societatea Europeand de Hiperten-
siune (European Society of Hypertension) pentru monitorizarea

tensiunii arteriale la domiciliu. J Hum Hypertens. 2010
Dec;24(12):779-85.

& OBSERVATIE: Clasificarea tensiunii arteriale este un ghid
general pentru mésurarea tensiunii arteriale la domiciliu,
dar diagnosticul de hipertensiune arteriala trebuie stabilit de
un profesionist din domeniul sanatatji pe baza starii de
sanatate a pacientului. Adresatj-va medicului
dumneavoastra pentru intrebari despre interpretarea si
clasificarea valorilor tensiunii arteriale.

Domeniu Sistolic |Diastolic |Clasificari
1. |Ridicat 2135 285 Hipertensiv
2. |Inalta 130-134|80-84 |Inalta

3. | Optima <130 <80 In regula

Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea. Exemplu:
o valoare de 140/80 mmHg sau de 130/90 mmHg indica «o
tensiune arteriala prea mare».

Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol

Simbolul G8 indica faptul c& au fost detectate batéi neregulate ale
inimii. In acest caz tensiunea arteriala masurata poate devieze de
la valoarea actuala. Este recomandat sa se repete masurarea
tensiunii arteriale.

Informatie pentru medic in cazul apariiei repetate a
simbolului IHB

Acest aparat este un tensiometru oscilometric, care masoara i
pulsul Tn cursul masurdrii tensiunii arteriale si indica cand ritmul
cardiac este neregulat.

8. Functie de memorare a datelor

Acest aparat memoreaza automat pana la 30 de valori de masu-
rare.

Microlife BP B1 Standard
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Apésatj scurt butonul M (3), cand dispozitivul este deconectat.
Afisajul indica mai intai «M» @9 si «A», care reprezinta media
tuturor valorilor stocate.

Vizualizarea valorilor salvate

Apasarea butonului M din nou va permite vizualizarea ultimei

masuratori efectuate. Ecranul afiseaza intai «M» @9 si o valoare

(de ex. «<M17».Aceasta inseamna ca sunt salvate 17 valori in

memorie.

Prin apasarea butonului M inca o data, este afigata valoarea ante-

rioara. Prin apasarea butonului M in mod repetat, putetj trece de la

0 valoare memorata la alta.

& Fiti atentj s& nu depésiti capacitatea maxima a memoriei,
aceea de 30. Dupa ce memoria de 30 se umple, cea mai
veche valoare este automat suprascrisa cu valoarea 31.
Valorile trebuie evaluate de catre medic inainte de ating-
erea capacitatii maxime a memoriei — in caz contrar unele
date vor fi pierdute.

Stergerea tuturor valorilor

Asigurati-va ca utilizatorul corect este activat.

Dacé sunteti sigur ca doriti stergerea definitiva a valorilor memo-

rate, apasatj butonul M (aparatul trebuie sa fie oprit inainte de

aceasta manevra) pana cand «CL ALL» apare pe ecran, iar apoi

opriti-va din apasarea butonului M. Pentru stergerea permanenta

amemoriei apasati butonul timp pana «CL ALL» palpaie. Valorile

individuale nu pot fi sterse.

&= Anulati stergerea: apasati butonul Pomit/Oprit () pana
«CL ALL» péalpaie.

Cum proceddm pentru a nu memora o citire

Imediat ce masurarea este afisata apasatj si fineti apasat butonul
Pornit/Oprit (1) pana ce «M» @9 palpéie intermitent pe ecran.
Confirmatj stergerea masuratorii prin apasarea butonului time ().

& «CL» apare pe ecran cand masuratoarea este stearsa cu
succes din memorie.

9. Probleme cu dispozitivul i depanare

Daca pe durata masurdrii apare o eroare, masurarea este intre-
rupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «Err 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere

«Err 1» | Semnalprea | Semnalele pulsuluilamangeta sunt prea
slab slabe. Repozitionati manseta si repetat

masurarea.”

«Err 2» |Semnalde |Pe durata masurarii, au fost detectate

eroare semnale de eroare la nivelul mansetei,

cauzate de exemplu de miscare sau
ncordare musculara. Repetati masu-
rarea, cu braful finut relaxat.

«Err 3» |Presiune Nu poate fi generata o presiune adec-

anormala in | vata in manseta. Este posibil sa fi aparut
mangseta oneetanseitate. Verificati ca manseta sa

fie corect fixata si sa nu fie prea larga.
Inlocuiti bateriile daca este nevoie.
Repetati masurarea.
Asiguratj-va ca conectorul mansetei
A este fixat la mufa de mangeta de pe
tensiometru. Un ,,CLICK” distinct
trebuie auzit cand este introdus
complet.

«Err 5» |Rezultat Semnalele de masurare sunt imprecise
anormal si de aceea nu poate fi afigat nici un

rezultat. Cititi lista de verificare pentru a
efectua masuratori fiabile i apoi repetati
masurarea.*

«HI» Pulsul sau | Presiunea din manseta este prea mare
presiunea | (peste 299 mmHg) SAU pulsul este prea
din mangeta | ridicat (peste 200 batai pe minut).
prea mare |Relaxafi-va 5 minute si repetati masu-

rarea.*

«LO» |Pulsprea |Pulsul este prea redus (mai puin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masu-

rarea.”

* Va rugam sa consultati imediat medicul dumneavoastra daca
aceastea sau alte probleme apar in mod repetat.
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10.intretinerea si eliminarea dispozitivului

Curatarea dispozitivului

Dispozitivul poate fi curatat cand este necesar (de exemplu, intre
utilizéri la pacientj diferitj).

Utilizatj o laveta moale, uscata sau umezita cu detergent, pentru a
sterge delicat exteriorul dispozitivului de praf sau pete.
Curatarea mangetei

Utilizatj o lavetd moale, uscaté sau umezita cu detergent, pentru a
sterge cu grija manseta de praf sau pete.

é Precautie: Nu spalati manseta in masina de spalat rufe sau

vase!
Curatarea adaptorului AC
Curétati adaptorul AC cu o lavetd uscata.

Depozitare

Cénd nu este utilizat:

o Deconectati mangeta si componentele de la dispozitiv.

o Pastrati dispozitivul si accesoriile intr-un loc uscat i racoros,
ferit de razele soarelui, in conditjii ambientale corespunzatoare
intervalelor de temperatura si umiditate descrise in secfiunea
«Specificatji si conformitate».

o Daca urmeaza ca dispozitivul sa nu fie utilizat o perioada inde-
lungatd, scoateti bateriile din dispozitiv.

Avertizare: Depozitarea dispozitivului neutilizat o
perioada mai indelungata fara sa scoateti bateriile creste
riscul de scurgere a lichidului din baterii; acest lucru poate
conducte la deteriorarea dispozitivului si iritatia pielii in
urma contactului. Dacé ochii sau pielea dumneavoastra
intra in contact cu lichidul bateriei, spalati imediat zona
expusa cu apa curata din abundenta. Adresatj-va medic-
ului daca iritatia sau disconfortul persista.

Calibrare si asistenta
Dispozitivul este calibrat la momentul fabricérii. In general, se
recomanda ca dispozitivul sa fie verificat de distribuitorul Microlife
local oficial 0 data la doi ani sau dupa impact mecanic, patrun-
derea lichidelor si/sau functjonarea defectuoasa a dispozitivului.
Pentru intrebari legate de acuratetea masuratorii, adresatj-va
distribuitorului Microlife local autorizat.
Atentie: Nu incercati sa reparatj sau sa calibratj dispozitivul
si accesoriile.

Eliminare
Acest dispozitiv este un echipament electric medical. Elim-
E inati dispozitivul si bateriile in conformitate cu directiva
== privind deseurile de echipamente electrice si electronice
(DEEE) si cu regulamentele locale aplicabile. NU eliminatji
dispozitivul i bateriile impreuna cu deseurile menajere sau
comerciale.

11. Specificatii si conformitate
Specificatii tehnice

& OBSERVATIE: Specificatiile tehnice se pot modifica fara
notificare.

Tipul dispozitivului:

Tensiometru digital neinvaziv

Numar de model: BPHJA2-0

Numar de referinta ~ BP B1 Standard

Conditii de 10-55°C

functionare: 15 - 90 % umiditate relativa maxima

700 hPa - 1060 hPa
Conditii de pastrare i -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

transport: 15 - 90 % umiditate relativd maxima
Greutate: 240 g (inclusiv bateriile)
Dimensiuni: 130 x 93,5 x 52 mm

Metoda de masurare: oscilometrica, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic

Rezolutia tensiunii: 1 mmHg

Domeniu de afisare a

presiunii mangetei: 0 - 299 mmHg
Domeniul de SYS: 60 - 255 mmHg
masurare: DIA: 40 - 200 mmHg

Puls: 40 - 199 batai pe minut
+ 3 mmHg
+5 % din valoarea masurata

Precizie statica:
Precizia pulsului:
Sursa de curent
electric — interna:
Sursa de curent
electric — extern
(optional):

4 x baterii de 1,5 V LR3 (AAA)
Model de adaptor AC:
Microlife DSA-5PF21-05
Intrare: 100-240 V

legire: 5.0V, 1.0A,5W

Microlife BP B1 Standard
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Indice de protectie
(IP) impotriva
factorilor externi:

Referinta tip

de piesa aplicata:
Durata de viata -
dispozitiv:
Durata de viata -
mangeta:

Durata de viata
baterie:

IP21: Protejat impotriva obiectelor solide
cu un diametru de 12,5 mm. Scurgerile
de apa (picaturi care cad vertical) nu
trebuie sa aiba niciun efect ddunétor.

De tip BF

5 ani sau 10000 de masuratori, oricare
situatie survine prima

2 anos ou 5000 medigdes, consoante 0
que ocorrer primeiro

aprox. 400 masurari (baterii alcaline de
1,5V; format LR3 (AAA))

Informatii despre conformitate

Acest dispozitiv respecta cerintele impuse de Regulamentul (UE)
2017/745 privind dispozitivele medicale.

Standarde respectate:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12. Informatii suplimentare pentru utilizatori si pacienti

Garantia

Acest instrument are o perioada de 5 ani garantie de la data achi-

zitionarii. Pe toata perioada garantiei, Microlife va repara sau

inlocui produsul defect gratis.

Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantja.

Urmétoarele sunt excluse din garantie:

o Costul transportului si riscul transportului.

o Deteriorari produse prin aplicarea incorecta sau nerespectarea
instructjunilor de utilizare.

o Daune cauzate de utilizarea de accesorii sau piese care nu sunt
specificate de Microlife, de aplicarea incorecta sau de neres-
pectarea instructjunilor de utilizare.

Manseta are o garantie functionala (etansarea mansetei) de 2 ani.
Daca aveti nevoie de service in garantie, va rugam sa contactati
vanzatorul produsului sau service-ul local Microlife. Putet
contacta service-ul local Microlife prin pagina noastra web -
www.microlife.com/support

Compensarea este limitata la valoarea produsului. Garantia este
acordata daca produsul este returnat complet si insotjt de factura
originald. Repararea sau nlocuirea in timpul garantiei nu prelun-
geste sau reannoieste perioada de garantie. Drepturile si cererile
legale ale consumatorului nu sunt limitate la aceasta garantje.

Simboluri si definitii

Dispozitiv medical

€ Marcajul CE de Conformitate

N

Importator

EC E Reprezentant autorizat in comunitatea Europeana

E[]&

Producator

Tara de fabricatie
(Data fabricatjei data data este imprimata langa
simbol)

Numar de model

Numar de referinta

Numér de serie (AAAA-LL-ZZ-SSSSS;
an-luna-zi-numar de serie)

Numaérul lotului (AAAA-LL-ZZ; an-luna-zi)

Identificatorul unic al dispozitivului

> B g [F[g [ &

o Deteriorare produsa prin curgerea bateriilor Precautie
o Deteriorare produsa prin accident sau folosirea incorecta. )
o Material pentru ambalare/depozitare si instructiuni de utilizare. Semn de avertizare general
o Verificari periodice si mentenanta (calibrare).
o Accesorii si parti componente: Baterii, adaptor pentru priza Partea aplicata - de tip BF
(optional).
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— _— — Curent continuu

IP21

A4 DO D e~

IP21: Protejat impotriva obiectelor solide cu un
diametru de 12,5 mm. Scurgerile de apa (picaturi care
cad vertical) nu trebuie sa aiba niciun efect daunator.

A se pastra la loc uscat
Limitarea temperaturii pentru operare sau depozitare
Limitarea umiditaii pentru functionare i depozitare

Limitarea presiune atmosferica

Cititi instructjunile de utilizare inainte de a utiliza
dispozitivul.

Eliminatj in conformitate cu prevederile directivei
privind deseurile de echipamente electrice si
electronice (DEEE).

Site web cu informatii pentru pacientj
Memento/Noté

Nu contine latex din cauciuc natural

Microlife BP B1 Standard
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Microlife BP B1 Standard

@ Tlagitko ON/OFF (ZAP/VYP) Vazeny zékazniku,
(@ Displej Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s Iékafi a klinické testy
@ Tlagitko M (Pamét) potvrzuji velmi vysokou pfesnost méfeni.*
@ Tagitko Cas Mate-li jakékoli otazky, problémy nebo chcete-li objednat nahradni
® Zasuvka manzety dily, klontaktujtelpr,osim rpistnilgékaznicky seryis M.icrol.ife. Vas 3
® Displej s barevnym podsvicenim prod_ejce nebq Ielsarn?vVam dajvl gqresu pro’dejcg Microlife ve Vasi
N o zemi. Alternativné mUZete navstivit webové stranky www.micro-
@ USB Type C Zasuvka napajeni life.cz, kde naleznete mnoho cennych informaci o nagich vyrob-
Prostor pro baterie cich.
(@ Manzeta Budte zdravi — Microlife Corporation!
Haditka manzety R o i op . <
@  Konektor manzety V'tomto pfistroji je pouZita stejna technologie jako v ocenéném
pristroji «BP 3BTO-A», model testovan podle protokolu Britské
Displej a irské spolecnosti pro hypertenzi (BIHS).
@ Systolicka hodnota Obsah
@3 Diastolick4 hodnota 1. Ovod
Frekvence tepu Rozsah dokumentu
@ Indikator bateri ProhlaSeni
Kontrola spravného nasazeni manzety 2. DuleZité informace
-A: Nespravné nasazena manzeta Popis pristroje
-B: Indikator pohybu paze «Err 2» ZamySlené pouziti
-C:Kontrola tlaku manzety «Err 3» %:mi::gﬂ: ;g'{‘;’gﬁlie
@ Indikator chyby signalu z manzety «Err 1» Zamyslené podminky pouZiti a prostredi
@® Symbol nepravidelného srdec¢niho rytmu (IHB) Indikace
Barevna stupnice naméfenych hodnot ng};@éi?%iie
@ glotzen/% hodnota Upoch: i y
@ Datum/Cas Upozornéni
@) Indikator pulzu Informace o elektromagnetické kompatibilité
@ Indikator externiho zdroje napajeni Nezadouci udalosti a ohlaSovani
3. Informace o prostredku
PrisluSenstvi k prostfedku
4. Instalace a nastaveni prostiedku
VloZeni baterii
Nastaveni data a Casu
Vyberte spravnou manzetu
Pripojeni manzety k prostfedku
5. Priprava na méreni
Pred méfenim
Spravné nasazeni manzety a drzeni téla pfi méreni
6. Provedeni méfeni
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Zahajeni méfeni
Manualni ovladani nafukovani manzety
7. Interpretace méfeni
Jak vyhodnotit svij krevni tlak?
Zobrazeni symbolu nepravidelného srde¢niho rytmu (IHB)
8. Funkce na ukladani udaja
Zobrazeni ulozenych jednotlivych hodnot
Vlymazat vSechny hodnoty
Jak naméfenou hodnotu neulozit
9. Chyby piistroje a feSeni potizi
10. Udrzba pristroje a likvidace
Uchovavani
Kalibrace a podpora
Likvidace
11. Technické udaje a soulad s predpisy
Technické specifikace
Shoda s pfedpisy
12. Dopliikové informace pro uzivatele a pacienty
Zaruka
Znacky a definice

1, Uvod
Rozsah dokumentu

Pred pouZitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte navod.

Tento navod obsahuje dileZité informace o chodu a bezpeénosti
tohoto pfistroje. Pfed pouzivanim pfistroje si dikladné pfectéte
tento ndvod a uschovejte jej pro dalSi pouziti.

Prohlaseni

Microlife®je registrovana ochranna znamka spole¢nosti Microlife.

Ochranné znamky a ochranné nézvy jsou majetkem pfislu$nych
vlastnikad.

2. Ddlezité informace

Popis pfistroje

Domaéci digitalni méfic krevniho tlaku je zdravotnicky prostfedek,
ktery pomoci manzetové oscilometrie a digitalnich signal vypoci-
tava a sdéluje hodnotu krevniho tlaku.

Zamyslené pouziti
Jedna se o prostfedek uréeny k méfeni krevniho tlaku v pazi
(systolického a diastolického) a tepové frekvence.

Zamysleni uzivatelé

Tento prostiedek je uren k pouzivani dospélymi a dospivajicimi
osobami, které maji dostatecny zrak, motorické schopnosti

a vzdélani k pochopeni navodu k pouziti a k pouzivani béznych
domécich elektrickych spotfebich.

Zamysleni pacienti
Ur&enymi pacienty jsou dospélé a dospivajici osoby (lidé starsi
12 let) s normotenzi a hypertenzi.

Zamyslené podminky pouziti a prostredi

Tento prostredek je uréen k pouziti v domacim prostredi (tedy
napf. v béznych domécnostech bez odbornych zdravotnickych
pracovniku). Pouzivaji jej pacienti (napf. k méfeni sama sebe)
nebo oSetfovatelé.

Indikace

Tento prostfedek je uren k méfeni krevniho tlaku pfi nasleduji-

cich indikacich:

o méfeni pacientl s diagnostikovanym syndromem bilého plasté
¢i maskovanou hypertenzi a provadéni vySetfeni na tyto stavy,

o sledovani zmén krevniho tlaku v reakci na lécbu,

o potvrzovani rezistentni hypertenze,

o stanovovani ranni hypertenze.

Kontraindikace

o Pristroj neni uréen k méfeni krevniho tlaku u détskych pacientd
mladSich 12 let (déti, kojenci nebo novorozenci).

o Pistroj méfi krevni tlak pomoci tlakové manZety. Pokud se
méfena koncetina nachazi v podminkach, kdy je zranéna
(napfiklad otevfené rany) nebo je podrobena Iécbé (napfiklad
nitroZilni infuze), které ji €ini nevhodnou pro povrchovy kontakt
nebo natlakovani, pfistroj nepouzivejte. V opaéném pfipadé by
mohlo dojit ke zhorSeni zranéni nebo stavu.

o Vyhnéte se méfeni pacientl se stavy ¢i onemocnénimi
a pacient citlivych k podminkam prostfedi. V téchto pfipadech
mize u takovych pacientl dochazet k nekontrolovatelnym
pohybm (napf. tfes nebo chvéni) a neschopnosti jasné komu-
nikovat (napfiklad déti a pacienti v bezvédomi).

o Tento prostfedek ke stanoveni krevniho tlaku pouziva oscilo-
metrii a tudiZ se musi pouzivat na pazi s normalnim prokr-
venim. Tento prostfedek neni uréen k pouziti na konéetiné
s omezenym nebo zhorSenym krevnim ob&hem. Pokud mate
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zavazné poruchy krve nebo krevniho obéhu, pred pouzitim
prostredku se poradte s Iékafem.
Vedlejsi ucinky
Ve vzacnych pfipadech mlze natlakovani ruky zpiisobit mirné
pohmozdéni.
Upozornéni

A

POZNAMKA: Tato varovani upozoriiuji na nebezpeéné situace,

kterym se musite vyhybat, aby nehrozilo umrti nebo zvazné pora-

néni uzivatele ¢i pacienta.
* Vyhnéte se méfeni na paZi na strané, kde byla provedena
mastektomie nebo clearance lymfatickych uzlin.

o Méfeni neprovadgjte na pazi s nitroZilnim pfistupem nebo arte-

riovendzni pistéli. Manzeta a natlakovani mize docasné
narusit proudéni krve a zpUsobit poranéni.

o Pritomnost vyznamné srdecni arytmie béhem méfeni miize
ovlivnit méfeni krevniho tlaku a spolehlivost naméfenych
hodnot. Poradte se s Iékafem, zda je pfistroj v tomto pfipadé
vhodné pouzit.

* Nepouzivejte tento pfistroj v jedoucim vozidle (napfiklad
v auté nebo v letadle).

o NEPOUZIVEJTE tento prostfedek k jinym Gceltim, nez jaké
jsou popsany v tomto navodu k pouZiti. Vyrobce nemlze nést
odpovédnost za Skody zplisobené nespravnym pouzivanim.

o Hodnota naméfend timto prostfedkem nepredstavuje zdravot-
nickou diagndzu a nenahrazuje navstévu odborného zdravot-
nického pracovnika (napf. lékafe nebo lékérnika) a pfipadné
vySetfeni.

o NEPOUZIVEJTE tento prostfedek k viastnimu uréeni diagnézy
ani k vlastni 16¢bé onemocnéni. Pokud se pacientovi oividné
pfitiZi nebo se u n&j vyskytnou pfiznaky onemocnéni, okamzité
vyhledejte pomoc zdravotnického pracovnika.

o Zkontrolujte pfistroj, manzetu a dalsi soucasti, zda nejsou
poSkozené. NEPOUZIVEJTE pfistroj, manzetu nebo soucasti,
pokud se zdaji byt poskozené nebo funguji abnormalné.

o Pritok krve pazi je béhem méfeni docasné prerusen kvli
natlakovani manzety. Dlouhodobé noSeni natlakované
manzety zhorSuje periferni obéh. Pfi dlouhodobém méreni
nebo provadéni vicero méfeni kontrolujte, zda se periferni obéh
nezhoruje (coz je patrné napf. podle barvy tkani). Doporucu-

jeme mezi méfenimi délat pfestavky. V pripadé naruSeni obéhu
preruste méfeni, manzetu uvolnéte (nebo ji i s prostfedkem
odpojte) a odpodirite si.

o Nepouzivejte tento pfistroj v prostfedi bohatém na kyslik nebo
v blizkosti hoflavych plynd.

o Nepouzivejte tento pfistroj sou¢asné s jinymi Iékafskymi elek-
trickymi (ME) zafizenimi. Takové pouzivani mize zpUsobit
poruchu pfistroje nebo nepfesnosti méfeni.

o Pouzivejte a skladujte pfistroj, manZetu a soucasti za teplot-
nich a vihkostnich podminek «Technické specifikace» tdajich.
Pouzivani a skladovani pfistroje, manzety a soucasti
v podminkéch mimo rozsah uvedeny v «Technické specifi-
kace» mize mit za nasledek nespravnou funkci pfistroje
a shizenou bezpecnost pouzivani.

o Udrzuijte pfistroj mimo dosah déti a osob, které jej nejsou
schopny ovladat. Davejte pozor na riziko ndhodného spolknuti
malych soucasti a uskrceni kabely a hadickami tohoto pfistroje
a pfisluSenstvi.

Tento prostfedek nesméji pouzivat déti bez dohledu.

Upozornéni

A\

POZNAMKA: Tato upozornéni se tykaji nebezpeénych situac, pfi
kterych hrozi drobné &i zanedbatelné poranéni uzivatele i paci-
enta nebo podkozeni majetku Ci Zivotniho prostfedi.

o Tento prostiedek neni uren k méfeni tepové frekvence ke
zkontrolovani frekvence kardiostimulatoru.

o Prostfedek a jeho pfisluSenstvi a soucasti béhem pouzivani
a skladovani nerozebirejte ani se je nepokousejte opravovat.
Pristup k vnitfnimu hardwaru a softwaru prostfedku je zakazan.
Tyto a obdobné neopravnéné technické zasahy béhem pouzi-
vani nebo skladovani prostfedku mohou ohrozit jeho bezpe¢-
nost a snizit jeho vykon.

o Tento prostiedek je uréen pouze k méfeni krevniho tlaku
v nadlokti. Neprovadéjte méfeni na jinych mistech. Naméfend
hodnota nebude presné reflektovat vas krevni tlak.

o Pfi méfeni pacientl s obvodem paze 50 cm a vétSim zajistéte,
aby byla manZeta na pazi pacienta pevné nasazena a upev-
néna. Jestlize je manZeta nasazena volné, mize dochazet
Castéji k chybam méfreni. V takovém pfipadé se doporucuje
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manzetu znovu nasadit a utdhnout a poté se znovu pokusit
provést méfeni.

o Po dokonceni méfeni manzetu uvolnéte a pred dal$im
méfenim pouzitou paZi nechte odpocinout, aby se znovu
prokrvila.

o Pii pouzivani prostiedku dbejte, aby se nezalomila, nepro-
mackla ani nehybala hadicka manzety, jelikoz by se tim snizila
spolehlivost méfeni a po dlouhodobém stlaceni nebo pfi preru-
Seni vypousténi by mohlo dojit k poranéni.

o Pouzivejte tento prostiedek pouze s kompatibilnim pfislusen-
stvim a dily (véetné manzet, konektorl a napajecich adaptért)
od spoleénosti Microlife. PouZiti nekompatibilniho pfislusenstvi
mUze narusit bezpe€nost a funkénost prostredku.

oAby nedoslo k poskozeni pfistroje, chrarite pfistroj
a pisludenstvi pred nasledujicimi vlivy:

— voda, jiné kapaliny a vihkost,
— extrémnimi teplotami,

— nérazy a vibrace.

— piimym sluneénim svitem,

— znecCiSténim a prachem,

o Tento prostfedek je pouzitelny opakované. Doporucujeme jej
i s pfisluSenstvim Cistit pfed kazdym pouzitim i po ném (pokud
se zneCisti), a dale po delSi dobé nepouzivani.

o Pouzivejte pouze manZetu, jejiz velikost odpovida obvodu
nadlokti pacienta.

o Pokud zaznamenate podrazdéni pokozky nebo nepohodli,
pfestarite tento pfistroj a manZetu pouzivat a poradte se
s |ékarem.

o Tento prostfedek, manzety ani dal$i dily nepouzivejte po uply-
nuti uvedeného data spotfeby.

o Pokud se manzeta nezacne béhem méfeni vyfukovat, odej-
méte ji.

o Tento monitor nepouzivejte v prostfedich s vysokou mirou
pouzivani, jako jsou lékarské kliniky nebo ordinace Iékard.

o Pokud budete tento monitor skladovat pfi maximalni nebo mini-
malni skladovaci a pfepravni teploté a prenesete jej do
prostfedi s teplotou 20 °C, doporu¢ujeme pfed zahajenim jeho
pouZzivani pockat pfiblizné 2 hodiny.

Informace o elektromagnetické kompatibilité
o Tento pfistroj splfiuje normu Norma tykajici se elektromagnetic-
kého ruseni z roku.
) Dokumentaci ke shodé s normou EN 60601-1-2 EMC
L= naleznete na strankach spole¢nosti Microlife na adrese
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

* Nepouzivejte tento prostfedek v blizkosti zafizeni, ktera mohou
zpUsobovat elektromagnetické ruseni, jako jsou vysokofrek-
venéni (VF) chirurgicka zafizeni, zafizeni na zobrazovani
magnetickou rezonanci (MR) a snimace na vypocetni tomo-
grafii (CT). Tento prostfedek k pouzivani pobliz takovych zafi-
zeni neni zpUsobily. Mohl by se porouchat a vysledky by nemu-
sely byt pfesné.

o Nepouzivejte tento pfistroj v blizkosti silnych elektromagnetic-
kych poli a pfenosnych radiofrekvenénich komunikaénich zafi-
zeni (napfiklad mikrovinné trouby a mobilni zafizeni). Pfi pouZi-
vani tohoto pfistroje dodrzujte minimaini vzdalenost 0,3 m od
takovych zafizeni.

Upozornéni: Pouzivanim pfisluSenstvi, které nebylo
dodano spolegnosti Microlife nebo neni kompatibilni, se
mUze zvysit intenzita elektromagnetickych emisi nebo
snizit odolnost prostredku.

Nezadouci udalosti a ohlasovani

Pokud v souvislosti s timto prostfedkem dojde k zavazné nepfiz-
nivé udalosti nebo zavazné nezadouci pfihodé, ohlaste ji vyrobci
¢i jeho zplnomocnénému zastupci v Evropské unii (uvedeného
pod znackou EC REP) a pfislusnému organu.

3. Informace o prostredku

Obsah baleni

1 x Microlife BP B1 Standard

1x navod k pouziti,

1 x Microlife M&kka manzeta M-L

1 x USB-C kabel

4 x1,5V alkalické baterie; velikost LR3 (AAA)
UPOZORNENI: Zkontrolujte pfistroj, manZetu a dalsi

Asoucastl zda nejsou poskozené. NEPOUZIVEJTE pFistroj,
manzetu nebo soucasti, pokud se zdaji byt poskozené
nebo funguji abnormélné.

Prislusenstvi k prostredku
Manzety na méfeni krevniho tlaku

Microlife BP B1 Standard
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Spole¢nost Microlife nabizi manzety na rizné obvody paze.

Microlife Mékka manzeta M Rozsah 22-32 cm

Microlife Mékka manzeta M-L Rozsah 22-42 cm

Pokud standardni velikost manZety neodpovida velikosti vasi
paze, obratte se na mistniho distributora spole¢nosti Microlife.
Sitovy adaptér
Tento prostiedek mizete napajet pomoci napajeciho adaptéru
Microlife s modelovym ¢islem DSA-5PF21-05 (DC 5V, 1.0 A).
Varovani: Napajeci adaptér nepouzivejte, pokud se
po3kodilo jeho téleso nebo kabel. Pokud se prostfedek,
adaptér nebo kabel poskodi, okamzité vypnéte napajeni
a adaptér odpojte.
Varovani: Napéajeci adaptér zapojujte pouze do elek-
trickych zasuvek s kompatibilnim napétim.
Varovani: Napéjeci adaptér nezapojujte ani nevypojujte
mokryma rukama.
Varovani: Dbejte, aby se napéjeci adaptér neposkodil.
Zachazejte s nim opatrné. Za kabel adaptéru netahejte,
neohybeijte jej a chraite jej pfed horkem.
Varovani: Pred ¢isténém prostfedku napéjeci adaptér
odpojte.
Varovani: Sitovy adaptér neni vodotésny. Nelijte ani
nestfikejte tekutinu na sitovy adaptér.

@& Poznamka: Pfi pouZivani sitového adaptéru je
doporueno vyjmout baterie, aby nedoslo k jejich vybiti.

& Poznamka: Jakmile prostfedek detekuje sitovy adaptér,
zobrazi se na displeji indikator @3 externiho zdroje napa-
jeni.

1. Zapojte konektor adaptéru do vhodné zasuvky adaptéru (7).

Zkontrolujte, Ze se adaptér ani kabel nepoSkodil.

2. Zapojte zastréku adaptéru do sitové zasuvky.

Baterie

Pouzijte 4 nové 1,5V alkalické baterie velikosti LR3 (AAA).
Upozornéni: NepouZivejte baterie po datu spotieby

Aa nepouzivejte sou¢asné nové a pouzité baterie.
Pozor: Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delSi
dobu pouzivat.

Tento pfistroj Ize provozovat také s nabijecimi bateriemi.

& Pouzivejte pouze nabijeci baterie typu «NiMH»!

@& Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
nabit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot muze dojit
k jejich poskozeni (Upinému vybiti v dlisledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).

&= Baterie NELZE nabijet v pfistroji! Baterie nabijejte v externi
nabije¢ce a dodrzujte informace tykajici se nabijeni a trvan-
livosti!

Vybité baterie — vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zaéne blikat

symbol (35 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét zadna dalsi

méfeni, baterie je nutné vyménit.

1. Otevrete pfihradku na baterie (8).

2. Vyménte baterie - pficemz dbejte na spravnou polaritu podle

znacek na pfihradce.

3. Pfinastaveni data a ¢asu postupujte podle postupu popsaného

v oddile «Nastaveni data a Easu».

&> Méfeni ulozena v paméti se vymazou pfi vyjmuti baterii z

prostoru pro baterie (napf. pfi vyméné baterii).

4. Instalace a nastaveni prostiedku

Vlozeni baterii
Po vybaleni pfistroje nejprve viozte baterie. Pfihradka na baterie
se nachazi na spodni strané pfistroje. Vlozte baterie (4 x 1,5V,
velikost LR3 (AAA)), dodrzujte uvedenou polaritu.
Upozornéni: Viozeni baterii s obracenou polaritou mize
vytvorit zkrat a poskodit prostredek!

Nastaveni data a ¢asu

1. PovloZeni novych baterii zaéne na displeji blikat €islo roku. Rok
miZzete nastavit stisknutim tlacitka M (3). Potvrzeni a nasledné
nastaveni mésice provedete stisknutim tlacitka Cas ().

2. Stisknutim tlagitka M nastavite mésic. Stisknéte tlaitko time na
potvrdte a potom nastavte den.

3. Pfi nastavovani dne v tydnu, hodiny a minuty se fidte vySe
uvedenymi pokyny.

4. Pokud jste nastavili minuty a stiskli tlagitko Cas, datum a das
jsou nastaveny, pficemz se na displeji zobrazi ¢as.

5. Chcete-li zménit datum a ¢as, stisknéte tlagitko Cas a drzte ho
po dobu pfiblizné 7-8 vtefin, az zacne blikat ¢islo roku. Nyni
mUzete zadat nové hodnoty, jak je popsano vyse.
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Upozornéni: Zkontrolujte, Ze je na prostfedku spravné
nastavené datum a ¢as. Nespravné nastaveni vede
k zavadéjicim Udajim a nepfesnym ¢asiim méfeni.
Vyberte spravnou manzetu
Zkontrolujte, zda velikost manzety odpovida obvodu nadlokti.
Obvod nadlokti muzete zméfit krejéovskym metrem pfiblizné upro-
stfed mezi ramenem a loktem.
Velikosti manZet naleznete v kapitole «PfisluSenstvi
k prostfedku».
Upozornéni: K tomuto prostfedku pouzivejte pouze
kompatibilni manZety a konektory spole¢nosti Microlife.
Upozornéni: Pfi pouZiti pfili§ malé ¢i velké manZety
mohou byt namérené hodnoty tlaku nepfesné. Pouzivejte
vhodnou velikost manzety, aby vysledky méfeni byly
spolehlivé.

Pokud pfiloZzena manZeta (9) nesedi, kontaktujte mistni zakaz-

nicky servis Microlife.

@& Pokud si koupite nahradni manzetu Microlife, odstrarite
konektor manzety @1 z haditky manzety G0 z manZety
dodané s pivodnim zafizenim a vloZte tento manzetovy
konektor do hadi¢ky nahradni manzety (platné pro vechny
velikosti manZet).

Pripojeni manzety k prostredku
ManZetu pfipojte k pFistroji zasunutim konektoru @1) na doraz do
zasuvky ().
Konektor manzety musi byt pevné zasunuty do zasuvky na
A manZzetu na tlakoméru. Po Uplném zasunuti musi byt
slySet zretelné , KLIKNUTI*.

Poznamka: Pokud spoj bude volny, hodnoty nebudou
pfesné a zobrazi se chybové hlaSeni («Err 3»).

5. Priprava na méreni

Pred méfenim

» Kréatce pfed méfenim nevykonavejte naroéné cinnosti, nejezte
a nekufte.

» Pred méfenim si vyprazdnéte mocovy méchyr.

» Sednéte si na Zidli s opéradlem a 5 minut odpocivejte. Drzte
chodidla celou plochou rovné na podlaze a neprekfizujte nohy.

» Meéreni vzdy provadéjte na stejné pazi (vétsinou levé). Dopo-
ruCuje se, aby lékar pfi prvnim vySetfeni provedl méfeni tiaku
krve sou¢asné na obou pazich pacienta s cilem uréit, na které
pazi budou provadéna méfeni v budoucnu. Krevni tiak by se
mél méfit vzdy na pazi s vy$Sim krevnim tlakem.

Spravné nasazeni manzety a drzeni téla pii méreni

» VZdy se ujistéte, Ze pouzivate spravnou velikost manZety
(oznaceni na manzeté).

» Zpaze sejméte hruby a tésné pfiléhavy odév. Aby nedoslo ke
Skrceni, nevyhrnujte rukéavy kosile - jsou-li volné spustény,
nebudou manzeté prekazet.

» ManzZetu nasazujte tésné, ne vSak pfilis.

» Ujistéte se, ze manzeta je umisténa 1-2 cm nad loketni jamkou.

» Znacka arterie («artery mark») na manzeté (pfiblizné 3 cm
dlouhé barevné oznaceni) se musi pfilozit na tepnu, ktera se
nachazi na vnitfni strané paze.

» Ruku podeprete tak, aby byla uvolnéna.

» Zajistéte, aby manzeta byla ve stejné vysi jako srdce.

6. Provedeni méreni

Zahajeni méreni

1. Méfeni zahajte stisknutim tlaCitka ON/OFF (7).

2. Manzeta nyni zaéne automaticky pumpovat vzduch. Budte
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte svaly dfive, nez se
zobrazi vysledky. Dychejte normalné a nemluvte.

3. Indikator kontroly manzety @6 na displeji znamend, Ze manZeta
je dokonale umisténa. Pokud se zobrazi ikona G6-A je manzeta
nasazena neoptimaing, ale stale je mozné méit.

4. Pfi dosazeni spravného tlaku pumpovani pfestane a tlak v
manzeté zacne postupné klesat. Nebylo-li poZadovaného tlaku
dosazeno, pfistroj do manzety automaticky pficerpa vice
vzduchu.

5. V priibéhu méfeni blika na displeji indikator pulzu @2.

6. Zobrazi se vysledek systolického (43, diastolického 43 krevniho
tlaku a tepové frekvence @9. Vénujte prosim pozormost také
dalSim vysvétlivkam v této pfirucce.

7. Jakmile je méfeni dokonceno, odstrafite manzetu.

8. Pristroj vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky cca po
1 minuté).

Microlife BP B1 Standard
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Upozornéni: Béhem méfeni se nehybejte a nemluvte.
Miuveni, pohyby nebo tfes a jiné vibrace mohou narusovat
méfeni a ovlivnit jeho pfesnost!

Pozor: Méfeni mizete kdykoli zastavit stisknutim tlagitka
ON/OFF nebo otevfenim manzety (napf. pokud se necitite
pohodIné nebo pocitujete nepfijemny tlak).

Manualni ovladani nafukovani manzety

V pripadé vysokého systolického krevniho tlaku, mize byt
vyhodou individualni nastaveni tlaku. Stisknéte tlacitko ON/OFF
poté, co tlakomér natlakoval manzetu pfiblizné na 30 mmHg
(zobrazené na displeji). Drzte tlaitko stisknuté, dokud tlak neni
pfiblizné 0 40 mmHg nad ogekavanou systolickou hodnotu - potom
uvolnéte tlacitko.

7. Interpretace méieni

Jak vyhodnotit svuj krevni tlak?

Trojuhelnik na levém okraji displeje (6) ukazuje na rozsah v némz
se namérené hodnoty krevniho tlaku nachazeji. Hodnota je bud' v
optimalni hodnoté (bila), zvySena (Seda) nebo vysoka (Cerna).
Rozmezi tlaku krve se klasifikuje podle doporuceni Evropské
kardiologické spolecnosti (ESC) k domacimu méfeni krevniho
tlaku.

*European Society of Hypertension practice guidelines for home
blood pressure monitoring. J Hum Hypertens. 2010
Dec;24(12):779-85.

&> POZNAMKA: Klasifikace krevniho tlaku slouzi jako zjed-
noduseny popis krevniho tlaku v doméacim prostfedi, ale
hypertenzi mize diagnostikovat pouze zdravotnicky
pracovnik na zakladé konkrétniho stavu pacienta.

S pfipadnymi dotazy ohledné interpretovani a klasifikovani
naméfeného tlaku krve se obracejte na lékare.

Rozsah Systolicky |Diastolicky |Klasifikace
1. | Vysoky 2135 285 Hypertenzni
2. |ZvySeny 130-134 |80-84 Zvyseny
3. | Optimalni <130 <80 Normalni

Pro hodnoceni je uréujici vy$3i hodnota. Pfiklad: hodnota krevni-
hotlaku 140/80 mmHg anebo hodnota 130/90 mmHg indikuje
«pfilivysoky krevni tlak».

Zobrazeni symbolu nepravidelného srde¢niho rytmu (IHB)
Tento symbol 8 oznacuje, Ze byl detekovan nepravidelny
srdecni rytmus. V tomto pfipadé se mize naméfeny krevni tlak liSit
od skuteénych hodnot krevniho tlaku. Doporucuje se méfeni
opakovat.

Informace pro lékafe v pfipadé opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pfistroj je oscilometricky tlakomér, ktery béhem méfeni
krevniho tlaku méfi také puls a indikuje, kdyZ je srde¢ni rytmus
nepravidelny.

8. Funkce na ukladani udaju

Tento pfistroj automaticky uklada az 30 naméfenych hodnot.

Pfi vypnutém piistroji kratce stlacte tlacitko M (3). Displej nejprve
zobrazi «M» @9 a «A», coz znamena prdmér vSech ulozenych
hodnot.

Zobrazeni ulozenych jednotlivych hodnot

Opétovnym stisknutim tlacitka M mlZete zobrazit posledni prove-

dena méreni. Na displeji se nejprve zobrazi «M» @9 a hodnota,

napr.«M17». Znamena to, Ze v paméti je 17 rliznych hodnot. Po

dal$im stlaceni tlagitka M se zobrazi hodnota pfedchoziho méreni.

Mezi ulozenymi hodnotami mUzete prepinat opakovanym stisk-

nutim tlacitka M.

Po dalsim stlaCeni tlacitka M se zobrazi hodnota pfedchoziho

méreni. Mezi uloZzenymi hodnotami mizete prepinat opakovanym

stisknutim tlacitka M.

@& Davejte pozor, aby nebyla piekrotena maximalni kapacita
paméti 30. Pokud se prekroci kapacita paméti pfistroje
(na 30. pozici), hodnota posledniho méfeni se zapise na
31. pozici a nejstarsi (prvni) méreni je z paméti
vymazano. Hodnoty by mél vyhodnotit Iékar dfive, nez bude
dosazeno kapacity paméti, jinak budou Udaje ztraceny.

Vymazat vSechny hodnoty

Ujistéte se, ze je aktivovan spravny uzivatel.

Pokud jste si jisti, Ze chcete trvale odstranit vSechny uloZené
hodnoty, stisknéte tlacitko M (pFistroj musi byt pfedem vypnut),
dokud se neobjevi «CL ALL» a potom uvolnéte tlacitko. Chcete-li
trvale vymazat pamét, stisknéte tlacitko time, pficemz «CL ALL»
blika. Jednotlivé hodnoty nelze odstranit.
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&= Zruseni vymazani: stisknéte tlacitko ON/OFF (1), dokud
«CL ALL» blika.

Jak naméfenou hodnotu neulozit

Jakmile se zobrazi Udaj, stisknéte a podrzte tlacitko ON/OFF (),
dokud nezaéne blikat «M» 29 Potvrdte vymazani Udaju stisknutim
tlacitka time @).

@& «CL» se zobrazi po Uspé$ném vymazani Udaju z paméti.

9. Chyby pfistroje a reSeni potizi

Dojde-li béhem méfeni k chybé, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaseni, napf. «Err 3».

Chyba |Popis Mozna pfiina a zpisob napravy
«Err 1» |Prili§ slaby | PFilis slabé signaly impulzd na manzeté.
&) signal Upravte manzetu a méfeni opakujte.
«Err 2» |Chybny Béhem méfeni byly na manzeté zjiStény
signal chybné signaly zplisobené napfiklad
pohybem nebo svalovym napétim.
Méfeni opakuijte, pficemZ paZi méjte
v klidu.

«Err 3» |Abnormalni |V manZeté nelze generovat potfebny

tlak v tlak. Mohou se vyskytovat netésnosti.
manzeté Zkontrolujte spravnost pfipojeni a

potfebnou tésnost. V pfipadé nutnosti
vyménte baterie. Méfeni opakujte.
Konektor manzety musi byt pevné
zasunuty do zasuvky na manzetu na

A tlakoméru. Po ipIném zasunuti musi
byt slyset zietelné , KLIKNUTI*.

«Err 5» |Abnormélni | M&fici signaly jsou nepfesné, a proto
vysledek nelze zobrazit zadny vysledek. Peclivé si

prectéte kontrolni seznam pokyn( pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni
opakuijte.*

«HI» PFili§ vysoky | Tlak v manzetg je pfili§ vysoky (nad
pulznebo  |299 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz
tlak manzety | (nad 200 stahl za minutu). Uvolnéte se

po dobu 5 minut a méfeni opakujte.

Chyba |Popis Mozna pfi€ina a zpisob napravy
«LO»  |P¥ili§ nizky | Tepova frekvence je pfili§ nizka (méné
pulz nez 40 stah(i za minutu). Méfeni
opakuijte.*

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje pravidelné, ihned se
prosim poradte se svym leékafem.

10. Udrzba pristroje a likvidace

Cisténi prostredku

Prostiedek mUzete ¢istit, kdykoli je to nutné (napf. pred pouzitim
u jiného pacienta).

Mékkym hadfikem (suchym nebo navlhéenym v ¢isticim
prostfedku) z vnéjSich povrchl prostfedku Setrné setfete prach
a skvrny.

Cisténi manzety

Mékkym hadfikem (suchym nebo navihéenym v neagresivnim
Cisticim prostfedku) z manZety Setrné setfete prach a skvrny.

Pozor: Neperte manzetu v pracce ¢i mycce nadobi!

Cisténi napajeciho adaptéru

Napajeci adaptér Cistéte suchym hadfikem.

Uchovavani

Kdyz pristroj neni pouzivan:

o QOdpojte od prostfedku manZetu a ostatni dily.

o P¥istroj a pfisluSenstvi uchovavejte mimo sluneéni zafeni na
suchém, chladném misté, jehoz podminky odpovidaji
pipustnym rozsah(m teploty a vihkosti uvedenym v ¢asti
«Technické Udaje a soulad s predpisy».

o Pokud prostfedek del$i dobu nebudete pouzivat, vyjméte z néj
baterie.

Varovani: Dlouhodobé uchovavani nepouzivaného pros-
tfedku s vloZzenymi bateriemi zvySuje riziko vyteceni elek-
trolytu, ktery mize poskodit prostfedek a podrazdit
pokozku. Pokud elektrolyt zasahne oci nebo kizi,
okamzité postizené misto dikladné omyjte vodou. Pokud
podrazdéni nebo nepohodli neodezni, poradte se

s lékafem.

Kalibrace a podpora
Prostfedek je zkalibrovany z vyroby DoporuCujeme, abyste
prostfedek kazdé dva roky nebo v pfipadé narazu, vniknuti kapa-
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liny nebo poruchy nechali zkontrolovat u mistniho distributora
prostredk{ spoleénosti Microlife. Dotazy ohledné pfesnosti méfeni
vam zodpovi mistni distributor prostfedkd spole¢nosti Microlife.

Upozornéni: Servis ani kalibraci pfistroje a prisluSenstvi
Ase nepokouejte délat sami.

Likvidace

Tento prostfedek je zdravotnicky elektricky pfistroj. Tento
prostfedek a jeho baterie zlikvidujte v souladu se smérnici

== o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich
(OEEZ) a souvisejicimi mistnimi predpisy. Nevyhazujte
prostiedek ani baterie do smésného odpadu.

11. Technické idaje a soulad s predpisy

Technické specifikace

&= POZNAMKA: Technické specifikace se mohou
zménit bez oznameni.

Typ prostredku:
Model ¢islo:
Referencni ¢islo

Provozni podminky:

Prepravni

a skladovaci
podminky:
Hmotnost:
Rozméry:
ZpUsob méreni:

Rozliseni tlaku:
Tlakovy rozsah
displeje manzety:
Rozsah méfeni:

Staticka presnost:

Presnost pulzu:

Digitalni neinvazivni méfi¢ krevniho tlaku
BPHJA2-0

BP B1 Standard
10-55°C/50-131°F

max. relativni vihkost 15 - 90 %

700 hPa - 1060 hPa

-20-+55°C/-4-+131°F
max. relativni vihkost 15 - 90 %
240 g (v&etné baterii)

130 x 93,5 x 52 mm

oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka

1 mmHg
0-299 mmHg

SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200 mmHg
Tepova frekvence:

40 - 199 stah(i za minutu

+ 3 mmHg
+5% z naméfené hodnoty

Napajeci

zdroj - vnitini:
Napajeci zdroj -
externi (volitelné
prislusenstvi):

4x 1,5V LR3 (AAA) baterie

Model napéajeciho adaptéru: Microlife
DSA-5PF21-05

Vstup: 100-240 V

Vystup: 5.0V, 1.0A,5W

Stupeii ochrany IP21: Chranéno proti vniknuti pevnych

krytem (IP) pfedmétd o priméru 12,5 mm. Kapajici
voda (svisle padajici kapky) nema
Skodlivy Ucinek.

Oznaceni

Typu BF

5 let nebo 10000 méfeni, podle toho,
co nastane dfive.

Zivotnost - manzeta: 2 roky nebo 5000 méfeni, podie toho,
co nastane dfive.

ca. 400 méfeni (1,5 V alkalické baterie;
velikost LR3 (AAA))

prilozné casti:
Zivotnost - pristroj:

Zivotnost baterie:

Shoda s predpisy

Tento prostfedek je v souladu s nafizenim 2017/745/EU
o zdravotnickych prostfedcich.

Shoda s normami:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12. Doplikové informace pro uzivatele a pacienty

Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nakupu. Béhem

této zaruéni doby spole¢nost Microlife bezplatné opravi nebo

vyméni vadny produkt.

Zaruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.

Zaruka se nevztahuje na:

o Dopravni naklady a rizika pfepravy.

« Skody zplisobené nespravnym pouzitim nebo nedodrzenim
navodu k pouziti.

o Poskozeni zplsobené pouzitim jiného nez specifikovaného
pislusenstvi nebo dilii spole¢nosti Microlife, nespravnym
pouzitim nebo nedodrzenim navodu k pouZiti.
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Skody zptisobené vyteklou baterii.

Skody zpiisobené nehodou nebo nespravnym zachéazenim.
Obaly / obalové materialy a ndvod k pouziti.

Pravidelné kontroly a udrzby (kalibrace).

PrisluSenstvi a opotfebitelné ¢asti / soucasti: Baterie, sitovy
adaptér (volitelné pfisluSenstvi).

Na manzetu se vztahuje funkéni zaruka (tésnost vzduchového
vaku) 2 roky.

Pokud je potfebny zarucni servis, kontaktujte prodejce, od kterého
byl produkt zakoupen, nebo mistni Microlife servis. Mistni servis
Microlife muzete kontaktovat prostfednictvim nasi webové
stranky: www.microlife.com/support.

Kompenzace je omezena na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskytnuta, pokud bude produkt vracen kompletni s plivodni
fakturou (dokladem o zaplaceni). Oprava nebo vyména v ramci
zéruky neprodluzuje ani neobnovuje zaruéni Ihdtu. Pravni néroky
a prava spotrebitelli nejsou touto zarukou omezena.

Znacky a definice

Zdravotnicky prostfedek

E CE Oznaceni shody

N

Dovozce

Autorizovany zastupce v Evropské unii

Viyrobce

&

Zemé vyroby
(s pfipadnym datem vyroby vedle znacky)

Model ¢islo

Referenéni Eislo

Sériové ¢islo (RRRR-MM-DD-SSSSS;
rok-mésic-den-sériové ¢islo)
LO Cislo $arze (RRRR-MM-DD; rok-mésic-den)

Jedine¢ny identifikator pfistroje

HEEEIEE

lelde

T
N
-

LHEE QD @~

Pozor
Znacka obecného varovani

PHilozné Gasti typu BF

Stejnosmérny proud

IP21: Chranéno proti vniknuti pevnych pfedmétu
o priméru 12,5 mm. Kapajici voda (svisle padajici
kapky) nema Skodlivy Ucinek.

Udrzujte v suchu
Omezeni teploty pro provozni nebo skladovani
Vlhkostni rozsah pro provoz a skladovani

Omezeni atmosférického tlaku

Pfed pouzitim tohoto pfistroje si pfectéte navodu k
pouziti.

Zlikvidujte v souladu se smérnici o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ).

Webové stranky s informacemi pro pacienty
Pfipomenuti ¢i poznamka

Neobsahuje latex z pfirodniho kaucuku

Microlife BP B1 Standard
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Microlife BP B1 Standard

@ Tlagidlo ON/OFF (ZAP/VYP) Vézeny zékaznik,
(@ Displej Tento pristroj bol vyvinuty v spolupréci s lekarmi: klinické testy
@ Tlacidlo M (pamit) potvrdili vysokd presnost jeho merania.*
@ Tiatidlo Cas Ak mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
. s nahradné diely, kontaktujte prosim svoje z&kaznicke stredisko
® ga:l:;:ﬁ r;:nlze gty Microlife. Va$ predajca alebo lekaref Vam poskytn( adresu distri-
® Sv Y disp J L | butora Microlife vo Vasej krajine. Pripadne navstivte internetov(
@ USB Type-C Zasuvka sietového adaptéra stranku www.microlife.sk, kde mdZete najst mnoZstvo neocenitel-
Priehradka na baterie nych informécii o vyrobku.
(@ Manzeta Zostarite zdravi — Microlife Corporation!
Hadicka manzety . PP e . . ,
@  Konektor manzety Tento pristroj vyuZiva takt istu technologiu merania ako oceneny
model «BP 3BTO-Ax, ktory bol testovany podla protokolu Britskej
Displej a irskej spolocnosti pre hypertenziu (BIHS).
@ Systolicka hodnota Obsah
@3 Diastolickg’) hodnota 1. Ovod
Frekvencia tepu Rozsah dokumentu
@ Indikator batérie Vylucenie zodpovednosti
Kontrola spravneho nasadenia manzety 2. Dolezité informacie
-A: Nespravne nasadena Manzeta Opis pomacky
-B: Indikator pohybu ramena «Err 2» Pouze ~
-C:Kontrola tiaku manzety «Err 3» H;gggi’, gggizelxtatel
@ Indikator chyby signalu z manZety «Err 1» Uréené prostredie a podmienky na pouzivanie
Symbol nepravidelného srdcového rytmu (IHB) Indikacie
Farebna stupnica nameranych hodnét \ljgg}’?é?giggﬂﬁ
% g;it;:/%ggdnota Upoch:rnenie Y
Pozor
@) Indikator pulzu Informé&cie o elektromagnetickej kompatibilite
@3 Indikator externého zdroja napajania Nepriaznive udalosti a nahlasovanie
3. Informacie o pomécke
PrisluSenstvo k pomécke
4. Instalacia a nastavenie pomécky
VloZenie batérii
Nastavenie datumu a ¢asu
\lyber spravnej manzety
Pripojenie manzety k pombcke
5. Priprava na meranie
Pred meranim
Spravne nasadenie manzety a drzanie tela pri merani
6. Vykonanie merania
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Zaciatok merania
Manualne ovladanie nafukovania manzety
7. Interpretacia merania
Ako si mozem vyhodnotit tlak krvi?
Zobrazenie symbolu nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
8. Funkcia ukladania udajov do paméte
Zobrazenie uloZenych jednotlivych hodnét
\lymazanie vetkych hodndt
Ako neulozit (idaj
9. Chyby pomécky a ich odstrafiovanie
10. Udrzba a likvidacia poméocky
Skladovanie
Kalibracia a podpora
Likvidacia pouzitého pristroja
11. Technické Specifikacie a stlad
Technické udaje
Informéacie o sulade
12. Dodatoéné informéacie pre pouzivatefov a pacientov
Zaruka
Symboly a definicie

1, Uvod

Rozsah dokumentu

Pred pouZitim zariadenia si pozorne precitajte navod.

Tento navod obsahuje déleZité informacie o prevadzke a bezpe¢-
nosti tohto pristroja. Pred pouzivanim pristroja si dokladne preci-
tajte tento navod a uschovajte ho na dalSie pouZzitie.

Vylucenie zodpovednosti

Microlife® je registrovana ochranna znamka spolognosti Microlife
Corporation.

Ochranné znamky a obchodné nazvy patria ich prisluSnym vlast-
nikom.

2. Dodlezité informacie

Opis pomécky

Digitalny doméci tlakomer je zdravotnicka pomdcka, ktora vyuziva
principy oscilometrickej metddy s pouzitim manzety a spracovania
digitalnych signalov na vypoCet a zobrazenie nameranych hodnét
krvného tlaku.

Pouzitie
Tato pomdcka je urena na meranie brachialneho krvného tlaku
(systoly a diastoly) a tepovej frekvencie.

Urceny pouzivatel

Pomécka je uréena na obsluhu dospelymi a mladistvymi osobami
s primeranym zrakom, motorickymi funkciami a vzdelanim, ktori
su schopni porozumiet navodu na pouzitie a dokazu obsluhovat
bezné domace elektrické spotrebice.

Uréeny pacient

Ur&enymi pacientmi st normotenzné aj hypertenzné dospelé

a dospievajuce osoby (vo veku 12 rokov alebo starsie) z beznej
populacie.

Urcené prostredie a podmienky na pouzivanie
Pomécka je urena na pouzivanie v domacom lieebnom
prostredi (napr. bezna domacnost bez zdravotnicky vySkoleného
personalu) pacientmi (napr. na samomeranie) alebo opatrova-
telom.
Indikacie
Tato pomdcka meria krvny tlak na tieto indikécie:
o diagnostikovanie hypertenzie pri syndrome bieleho plasta
a maskovanej hypertenzie a rozpoznanie syndrému bieleho
plasta a maskovanej nekontrolovanej hypertenzie,
* vyhodnotenie krvného tlaku ako reakcie na lie¢bu,
o potvrdenie diagnézy rezistentnej hypertenzie,
o detegovanie rannej hypertenzie.

Kontraindikacie

o Pomdcka nie je uréenad na meranie krvného tlaku
u pediatrickych pacientov vo veku menej ako 12 rokov (deti,
dojcata, novorodenci).

o Pomocka meria krvny tlak pomocou tlakovej manzety.
Pomdcku nepouzivajte, ak kon€atina, na ktorej sa meranie
vykondva, je zranena (napriklad ma otvorenu ranu) alebo je
v stave €i podstupuije liecbu (napriklad intravendzna infuzia),
ktoré ju robia nevhodnou pre povrchovy kontakt alebo pdso-
benie tlaku. Zabranite tak zhorSeniu poranenia alebo stavu.

o Vyhnite sa vykonavaniu merani u pacientov, ktorych stav,
ochorenie alebo citlivost na podmienky prostredia mozu viest
k nekontrolovanym pohybom (napr. chvenie alebo triaska)

a neschopnosti jasne komunikovat (napriklad deti alebo
pacienti v bezvedomi).
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o Pomodcka vyuziva na stanovenie krvného tlaku oscilometrickd
metddu a na meranie vyZaduje kon&atinu s normalnym prekr-
venim. Pomdcka nie je uréena na pouzitie na koncatine
s obmedzenym alebo naruSenym prietokom krvi. Ak trpite
zavaznou poruchou prekrvenia alebo krvi, pred pouzitim
pombcky sa najskér poradte so svojim lekarom.

Vedfajsie ucinky

V zriedkavych pripadoch méZze po merani vznikndt jemna

modrina v désledku natlakovania ramena.

Upozornenie

A

POZNAMKA: Varovné upozornenia indikujti potencialne nebez-

pecné situécie. Ak sa im nepredide, méze dojst k usmrteniu, kritic-

kému alebo zdvaznému zraneniu pouzivatela alebo pacienta.
o Ak vam bola vykonana mastektémia alebo odstranenie lymfa-

tickej uzliny, vyhnite sa pouzivaniu pomdcky na ramena na pris-

luSnej strane tychto zakrokov.

o Nevykonavajte merania na ramene s intravaskularnym
vstupom alebo liecbou, pripadne arterio-venéznym (A-V)
shuntom. Manzeta a natlakovanie mézu do¢asne narusit
prietok krvi, a spdsobit tak zranenie.

o Pritomnost vyznamnej srdcovej arytmie v priebehu merania
mdze nari3at meranie krvného tlaku a ovplyvnit spolahlivost
nameranych hodn6t krvného tlaku. Poradte sa so svojim
lekarom, Ci je pre vas pomécka v tomto pripade vhodna.

o Nepouzivajte pomdcku v pohybujucom sa dopravnom
prostriedku (napriklad v aute alebo v lietadle).

o NEPOUZIVAJTE tito pomdcku na tcely, ktoré nie su uvedené
v tomto nvode na pouzitie. Vyrobca nenesie zodpovednost za
Skody spdsobené nespravnym nasadenim.

o Vysledok merania z tejto pomdcky nie je lekérskou diagnézou
a nie je uréeny ako nahrada vy3etrenia a diagnostikovania
kvalifikovanym odbornym poskytovatelom zdravotnej starostli-
vosti (napr. lekarom, farmaceutom alebo inym licencovanym
zdravotnickym pracovnikom).

o NEPOUZIVAJTE tito pomdcku na samodiagnostiku ani
na samoliecbu zdravotného stavu. Ak sa pacient zjavne neciti
dobre a/alebo ma fyziologické &i zdravotné symptémy, okam-
Zite vyhladajte pomoc odborného zdravotnickeho pracovnika.

o Skontrolujte, ¢i pomdcka, manzeta alebo ostatné Casti nie s
poskodené. Ak sa pomdcka, manzeta alebo Casti zdaju byt
poskodené alebo funguju neobvykle, NEPOUZIVAJTE ICH.

o Pocas vykonavania merania sa prietok krvi do paze do¢asne
prerusi natlakovanim meracej manzety. Pri dlhodobejSom
natlakovani manzety sa znizi periférny prietok krvi. Pri vykona-
vani dih§ich alebo viacnasobnych merani davajte pozor
na priznaky naru$eného periférneho prietoku krvi (napr. zmena
farby tkaniva). Medzi meraniami sa odportc¢a dopriat si oddych.
Preruste meranie, uvolnite manzetu (alebo odpojte manzetu
a pomdcku) a chvilku si oddychnite, aby sa obnovilo prekr-
venie.

o Nepouzivajte pomocku v prostredi bohatom na kyslik alebo
v blizkosti horfavych plynov.

o Nepouzivajte tuto pomdcku stcasne s inym zdravotnickym
elektrickym (ME) zariadenim. Mohlo by to spdsobit’ poruchu
pomocky alebo nepresné vysledky merania.

o Pombcku, manZetu a ostatné Casti pouzivajte a skladujte
v teplotnych a vlhkostnych podmienkach, ktoré su opisané v
«Technické Udaje». PouZivanie a skladovanie pombcky,
manzety a ostatnych ¢asti v podmienkach mimo stanovenych
rozsahov mdZe viest k poruche pomdcky a naruSeniu bezpe¢-
nosti pouzivania. («Technické udaje»)

o Uchovavajte pomdcku mimo dosahu deti a oséb, ktoré nie su
schopné pomdcku obsluhovat. Davajte pozor na nebezpecen-
stvo nahodného pozitia malych Casti a uskrtenia kablami
a hadickami tejto pomdcky a prisluSenstva.

NEDOVOLTE detom, aby samy pouzivali pomdcku.

Pozor

A

POZNAMKA: Upozornenia indikuju potenciaine nebezpeéné situ-
&cie. Ak sa im nepredide, mdzu spdsobit drobné alebo menej
zavazné poranenie pouzivatela alebo pacienta, pripadne posko-
denie majetku alebo Zivotného prostredia.

o Pomobcka nie je uréena na meranie tepovej frekvencie
na kontrolu frekvencie kardiostimulatora.

o NIKDY pomdcku, prisluSenstvo ani jej sicasti po¢as pouzi-
vania alebo skladovania nerozoberajte ani sa ju nepokusajte
opravovat. Pristup do vnitorného hardvéru a softvéru
pomdcky je zakazany. Neopravneny pristup a servis pomacky
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pocas pouzivania alebo skladovania méZze narusit bezpeénost
a vykonnost pomdcky.

e Pomdcka je uréena vyhradne na meranie krvného tlaku
v oblasti nadlaktia. NEVYKONAVAJTE merania v inych oblas-
tiach, pretoZe namerané hodnoty by presne neodrazali vas
krvny tlak.

o Primerani pacientov s priemerom ruky 50 cm a viac sa uistite,
Ze manZeta je pevne nasadena a upevnena na ruke pacienta.
Chyby merania sa mdZu vyskytovat CastejSie, ak je manzeta
nasadena volne — v takom pripade sa odpori¢a manzetu
znovu nasadit a utiahnut a potom sa znovu pokusit 0 meranie.

o Ked je meranie dokoncené, pred dal§im meranim uvolnite
manZzetu a nechajte rameno odpoginut, aby sa obnovilo prekr-
venie koncatiny.

o Zabrante zalomeniu, stladeniu a posunutiu hadicky manzety
pocas pouZivania pombcky, pretoze sa tym znizuje spolahli-
vost nameranych hodnét a moze dojst k zraneniu, ak je
manzeta dihSiu dobu natlakovana a prerusi sa vypustanie
vzduchu.

o Tlto pomdcku pouzivajte iba s kompatibilnym prisluSenstvom
a sucastami od spolo¢nosti Microlife vratane manziet, konek-
torov a sietovych adaptérov. Pri pouZiti nekompatibilného pris-
luSenstva mdze dojst k ohrozeniu bezpeénosti a vykonu
pomacky.

oAby ste zabranili poSkodeniu pomdcky, chrante pomécku
a prisluSenstvo pred nasledujucimi faktormi:

— voda, ostatné tekutiny a vihkost

extrémnymi teplotami
— narazy a vibracie
— priamym slnenym svetiom
— znedistenim a prachom

e Tato pomdcka je opakovane pouzitefna. Odporicéa sa vygistit
pomdcku a prisluSenstvo pred aj po pouZiti, ak sa pomécka
zneCisti pri pouzivani alebo skladovani.

o VZdy pouzivajte manzetu na ruku s velkostnym rozsahom
vhodnym pre obvod strednej ¢asti ramena pacienta (iba
nadlaktie).

o Ak sa u vas vyskytlo podrazdenie pokozky alebo neprijemny
pocit, prestarite pomdcku a prisluSenstvo pouzivat a obratte sa
na svojho lekara.

o NEPOUZIVAJTE tito pomdcku, manzetu ani sucasti
po uplynuti ich uvedenej prevadzkovej Zivotnosti.

o Ak sa manzeta neza¢ne poCas merania vyprazdiovat,
odstrate ju.

o Tento monitor nepouzivajte v prostrediach s vysokou zatazou,
ako su lekarske kliniky alebo ordinacie lekarov.

o Ak je tento monitor skladovany pri maximéalnej alebo minimainej
skladovacej a prepravnej teplote a je premiestneny do pros-
tredia s teplotou 20 °C, odporu¢ame pred pouzitim monitora
pockat priblizne 2 hodiny.

Informacie o elektromagnetickej kompatibilite
o Tato pomécka je v slade s normou Standard pre elektromag-
netické rusenia.
(1] Dalsiu dokumentaciu v stlade so Standardom EN 60601-
C=2 1-2 EMC poskytuje spoloénost Microlife na stranke
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o NEPOUZIVAJTE tato pomédcku v blizkosti zariadeni, ktoré
mdzu spdsobovat elektromagnetické rusenie (EMD), ako su
vysokofrekvenéné (HF) chirurgické zariadenia, zariadenia
na zobrazovanie magnetickou rezonanciou (MRI) a skenery
pocitacovej tomografie (CT). Tato pomdcka nie je certifikovana
na pouzivanie v blizkosti tychto zariadeni, ¢o méze spdsobit
poruchu pomécky a nepresné merania.

o Nepouzivajte pomocku v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli a prenosnych radiofrekvenénych komunikacnych zariadeni
(napriklad mikrovinna triba a mobilné zariadenia). Pri pouzi-
vani pomdcky udrzuje od takychto zariadeni minimélnu vzdia-
lenost 0,3 m.

Upozornenie: Pri pouziti prisluSenstva od inych vyrobcov

Aako od spolo¢nosti Microlife alebo nekompatibilného

prisluSenstva mdze dojst k zvySeniu emisii alebo znizeniu
odolnosti zariadenia alebo systému.

Nepriaznivé udalosti a nahlasovanie

Akykolvek zavazny incident, zranenie alebo neziaducu udalost,
ktora sa vyskytla v suvislosti s touto pomdckou, oznédmte vyrob-
covileurépskemu autorizovanému zastupcovi (EC REP)

a prisluSnému organu.

3. Informacie o pomdcke

Obsah balenia

1 x Microlife BP B1 Standard

1x navod na pouZitie

1 x Microlife M&kka manzeta M-L

Microlife BP B1 Standard
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1 x USB-C kabel
4 x 1,5V alkalické batérie; rozmer LR3 (AAA)

POZOR: Skontrolujte, ¢i pomdcka, manzeta alebo ostatné

Aéasﬁ nie sU poskodené. Ak sa pomdcka, manzeta alebo
Casti zdaju byt poskodené alebo funguju neobvykle,
NEPOUZIVAJTE ICH.

Prislusenstvo k pomécke

Manzety na meranie krvného tlaku

Spolo¢nost Microlife ponika manzety pokryvajlce $iroky rozsah
velkosti ramien.

Microlife Makka manzeta M Rozsah 22-32 cm

Microlife Makka manzeta M-L Rozsah 22-42 cm

Ak manZeta Standardne dodavana s pomdckou nema spravnu
velkost pre vaSe rameno, kontaktujte miestneho autorizovaného
distributora spoloénosti Microlife.
Sietovy adaptér
Tuto pomdcku mdzete pouzivat s napajanim pomocou sietového
adaptéra Microlife, modelu DSA-5PF21-05 (DC 5V, 1.0 A).
Varovanie: Ak je adaptér alebo kabel poskodeny, sietovy
adaptér nepouzivajte. Ak je pomdcka, adaptér alebo kabel
poskodeny, vypnite napajanie a okamzite odpojte sietovy
adapter.
Varovanie: Sietovy adaptér pouzivajte iba v elektrickych
zasuvkach s kompatibilnym menovitym napatim.
Varovanie: Nezapéjajte ani neodpéjajte sietovy adaptér
20 zasuvky mokrymi rukami.
Varovanie: Nikdy nepoSkodte sietovy adaptér.
So sietovym adaptérom zaobchadzaijte opatre. Nikdy
netahajte, neohybajte ani neupravujte kabel adaptéra.
Varovanie: Pred Cistenim tejto pomdcky odpojte sietovy
adapteér.
Varovanie: Sietovy adaptér nie je vodotesny. Nevylievajte
ani nestriekajte tekutinu na sietovy adaptér.

@& Poznamka: Pri pouzivani sietového adaptéra sa odporica
vybrat’ batérie, aby sa predislo ich vybitiu.

& Poznamka: Ked zariadenie rozpozna sietovy adaptér, na

displeji sa zobrazi indikator externého zdroja napéjania @3.

1. Konektor adaptéra zapojte do vhodnej zasuvky adaptéra (7).
Uistite sa, Ze adaptér ani kabel nie st poskodené.
2. Zastrtku adaptéra zapojte do sietovej elektrickej zasuvky.
Batérie
Pouzite 4 nové 1,5 V alkalické batérie velkosti LR3 (AAA).
Upozornenie: Nepouzivajte staré batérie ani nemieSajte
A nové a pouZzité batérie.
Pozor: Ak sa pristroj nebude pouZivat dlhsi ¢as, batérie
A vyberte.
Tento pristroj mdZete pouZivat aj s nabijatelnymi batériami.
@& Pouzivajte nabijatelné batérie typu «NiMH»!

@& Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné
batérie vybrat a nabit! Nesmu zostat vo vnutri pristroja,
pretoZe sa mozu poskodit (UpIné vybitie dosledkom
obc&asného pouzivania pristroja ale i ked sa pristroj
nepouziva).

& Batérie sanesmu nabijat v tlakomeril Tieto batérie nabijajte
v externej nabijacke, pricom dodrzujte informacie tykajuce
sa nabijania, starostlivosti a Zivotnosti batérii!

Viybité batérie — vymena

Ked su batérie vybité, okamzite po zapnuti pristroja zane symbol

batérie @5 blikat (zobrazi sa vybité batéria). Nesmiete uz vykonat

Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii (8).

2. Vymenite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podla

znaciek na priehradke.

3. Pri nastaveni datumu a €asu postupujte podla postupu popisa-

ného v kapitole «Nastavenie datumu a ¢asu».

@& Merania ulozené v pamati sa vymazu pri vybrati batérii z
priestoru pre batérie (napr. pri vymene batérii).

4. Instalacia a nastavenie pomécky

Vlozenie batérii

Po vybaleni vasho pristroja najskor vioZte batérie. Priehradka na

batérie (8) sa nachadza na spodnej strane pristroja. VloZte batérie

(4 x 1,5V, velkost LR3 (AAA)), dodrzujte uvedenu polaritu.

Upozornenie: Pri vioZeni batérii s nespravnou orientaciou
polov moze dojst ku skratu a poskodeniu pomocky!
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Nastavenie datumu a asu

1. Po vloZeni novych batérii blika na displeji Cislo roku. Rok nasta-
vite stlaenim tlacidla M (3). Ak chcete potvrdit a nastavit
mesiac, stlacte tlacidlo Cas (@).

2. Stlacenim tlacidla M nastavite mesiac. Stlacte tlacidlo time na
potvrdenie a potom nastavte def.

3. Ak chcete nastavit deri, hodinu a mintty, postupujte prosim
podla horeuvedenych pokynov. 3

4. Ak ste uz nastavili minGty a stlaili tlacidlo Cas, datum a ¢as su
nastavené, pri¢om na displeji sa zobrazi ¢as. .

5. Ak chcete datum a ¢as zmenit, stladte a podrzte tladidlo Cas
cca 7-8 sekundy, pokial nezacne blikat &islo roku. Teraz
mdzete postupom popisanym vysSie vkladat nové hodnoty.

Upozornenie: Uistite sa, Ze je v pomdcke spravne
nastaveny datum a €as. Nespravne nastavenia budi mat
za nasledok klamlivé udaje a Casové zaznamy merani.

Vyber spravnej manzety
Skontrolujte, ¢i je velkost danej manzety vhodna pre obvod vasho
nadlaktia. Obvod nadlaktia je mozné odmerat pomocou krajcir-
skeho metra, ktory oviniete okolo stredovej ¢asti nadlaktia.
Pozrite si rozsah velkosti manzety v kapitole «PrisluSenstvo
k pomdcke».

Upozornenie: PouZivajte iba manzety a konektory

od spolo¢nosti Microlife kompatibilné s touto poméckou.

Upozornenie: Pri pouziti prili§ malej alebo prili$ velkej
manzety méze dojst k nameraniu nepresnych hodnt
krvného tlaku. Na meranie vzdy pouZivajte manzetu
spravnej velkosti, aby bola zaru¢ena spolahlivost namer-
anych hodn6t.

Ak prilozena manzeta (9) nesedi, spojte sa so svojim servisnym

strediskom Microlife.

@& Ak si kipite nahradni manzetu Microlife, odstrarite
konektor manzety @1 z haditky manzety G0 z manZzety
dodanej s pdvodnym zariadenim a vlozte tento manZzetovy
konektor do hadi¢ky nahradnej manzety (platné pre vSetky
velkosti manZiet).

Pripojenie manzety k pomécke
Pripojte manZetu k pristroju viozenim konektora manzety G1) do
z&suvky pre manzetu (5) az nadoraz.

Uistite sa, Ze je konektor manzety bezpecne zasunuty do
Azésuvky manzety v tlakomere. Po uplnom zasunuti musi
byt pocut’ zretefné ,, KLIKNUTIE®.

(&= Poznamka: Pri uvolnenom pripojeni dojde k nameraniu
nepresnych hodn6t a zobrazi sa chybové hlasenie
(«Err 3»).

5. Priprava na meranie

Pred meranim

» Bezprostredne pred meranim sa vyhnite tazkej ndmahe,
nejedzte a nefajcite.

» Pred meranim vyprazdnite moCovy mechdr.

» Sadnite si na stolicku s operadlom a 5 mintt oddychuijte. Majte
chodidla celou plochou rovno na dlazke a neprekrizujte nohy.

» Vzdy merajte na tom istom ramene (zvyCajne lavom). Odpo-
rica sa, aby lekar pri prvom vySetreni vykonal meranie tlaku
krvi su¢asne na oboch ramenach pacienta s ciefom urcit, na
ktorom ramene sa budu vykonavat merania v budtcnosti.
Krvny tlak by sa mal merat vzdy na ramene s vy3Sim krvnym
tlakom.

Spravne nasadenie manzety a drzanie tela pri merani

» Vzdy sa uistite, Ze pouzivate spravnu velkost manzety (ozna-
Cenie na manzete).

» Zramena odstrante hrubé a tesné oblecenie. Aby ste zamedzili
Skrteniu ciev, nemali by ste rukavy vyhffiat - ak ich nechate
spustené dole, nebudd manZzete zavadzat.

» Nasadte manzetu tesne, ale nie prilis.

» Uistite sa, Ze manZeta je umiestnena 1-2 cm nad laktovou
jamkou.

» Znacka artérie («artery mark») na manzete (priblizne 3 cm
dlhé farebné oznacenie) sa musi prilozit na tepnu, ktora sa
nachadza na vnutornej strane ramena.

» Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolhena.

» Uistite sa, Ze manZeta je v rovnakej vySke ako vase srdce.

6. Vykonanie merania

Zaciatok merania

1. Stlacte tlacidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.

2. ManZeta sa za¢ne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normalne a nerozpravajte.

Microlife BP B1 Standard
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3. Indikator kontroly manzety 36 na displeji ukazuje, Ze manZzeta
je dokonale umiestnena. Ak sa zobrazi G8-A, manzeta nie je
nasadena spravne, ale je mozné vykonat meranie.

4. Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak v
manZete postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v
manZete, pristroj zaéne manzetu automaticky dofukovat.

. Pogas merania blika na displeji indikator pulzu @2.

. Zobrazi sa vysledok systolického 12, diastolického @3 tlaku krvi
a tepovej frekvencie G4. VSimnite si vysvetlenia ostatnych
symbolov v tomto navode.

. Po skonceni merania odstrante manzetu z ramena.

. Vypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.)

Upozornenie: Po¢as merania budte v pokoji, nehybte sa
Aani nerozpravajte. Pohyby spdsobené rozpravanim,

pohybom, chvenim a inymi vibraciami mézu narusit

meranie a ovplyvnit presnost merania!

Pozor: Meranie moZete kedykolvek zastavit stlacenim

tlacidla ON/OFF (VYP./ZAP.) alebo otvorenim manzety

(o204}

o N

(napr. ked'sa citite nepokojne alebo citite neprijemny tlak).

Manualne ovladanie nafukovania manzety

V pripade vysokého systolického krvného tlaku, mdze byt
vyhodou individuaine nastavenie tlaku. Stlacte tlacidlo ON/OFF po
tom, ¢o tlakomer natlakoval manZetu priblizne na hodnotu 30
mmHg (zobrazené na displeji). Drzte tlagidlo stlacené, kym tlak nie
je priblizne o 40 mmHg nad o€akavanou systolickou hodnotu -
potom uvolhite tlacidlo.

7. Interpretacia merania

Ako si mézem vyhodnotit’ tlak krvi?

Trojuholnik na favom okraji displeja (6) ukazuje na rozsah, v
ktorom sa namerané hodnoty krvného tlaku nachadzaju. Hodnota
je bud v optimalnom (svetloSedom), zvySenom (Sedom) alebo
vysokom (tmavoSedom) rozsah

Klasifikacia rozsahov krvného tlaku je definovana smernicou
Eurdpskej kardiologickej spoloénosti (ESH) pre domace meranie
krvného tlaku*.

*Praktické usmernenia Eurépskej spolocnosti pre hypertenziu
k doméacemu meraniu krvného tlaku. J Hum Hypertens. 2010
Dec;24(12):779-85.

&> POZNAMKA: Klasifikacia krvného tlaku je véeobecnym
usmernenim k hladindm krvného tlaku v domacnosti, ale
diagnézu hypertenzie musi stanovit odborny zdravotnicky
pracovnik na zaklade Specifického zdravotného stavu
pacienta. V pripade otézok tykajucich sa interpretacie
a klasifikacie hodndt vasho krvného tlaku sa poradte
S0 svojim lekarom.

Rozsah Systolicky |Diastolicky |Klasifikacie
1. | Vysoky 2135 285 Hypertenzny
2. |Zvyseny  |130-134 |80-84 ZvySeny
3. |Optimélny |<130 <80 Normalny

Vysledky merania sa vyhodnocuju podla vy$3ej nameranej
hodnoty. Priklad: hodnota krvného tlaku 140/80 mmHg alebo
hodnota 130/90 mmHg oznacuje «prili§ vysoky tlak krvix.

Zobrazenie symbolu nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
Tento symbol 38 oznacuje, Ze bol zisteny nepravidelny srdcovy
rytmus. V takom pripade sa mdze namerany tlak krvi liit od
skutoénych hodnét tlaku krvi. Odporuca sa meranie zopakovat

Informacie pre lekara v pripade opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory po¢as merania
tlaku krvi meria tiez pulz a indikuje, ked je srdcovy rytmus
nepravidelny.

8. Funkcia ukladania udajov do paméte

Tento pristroj automaticky uchovava poslednych 30 nameranych
hodnét.

Kratko stlacte tlacidlo M (3), pokial je pristroj vypnuty. Na displeji
sa najskor objavi «M» @9 a «Aw, Co je skratka pre priemer zo vSet-
kych uloZenych hodnét.

Zobrazenie ulozenych jednotlivych hodnot

Opétovnym stlaCenim tlaCidla M méZete zobrazit posledné vyko-
nané meranie. Na displeji sa najprv zobrazi«M» @9 a hodnota,
napr. «M17». Znamena to, ze v pamati je 17 réznych hodnét.
Opétovnym stlacenim tlacidla M zobrazite predchadzajicu
hodnotu. Opakovanym stla¢anim tlacidla M je mozné prepinat
medzi uloZzenymi hodnotami.
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Opatovnym stlacenim tlacidla M zobrazite predchadzajticu
hodnotu. Opakovanym stla¢anim tlacidla M je mozné prepinat
medzi ulozenymi hodnotami.

& Davajte pozor, aby maximalna kapacita pamate 30 udajov
nebola prekrocena. Ak sa prekroci kapacita pamate
pristroja (30 merani), hodnota posledného merania sa
zapiSe na 31. poziciu a najstarsie (prvé) meranie je z
pamate vymazané. Hodnoty by mali byt vyhodnotené
lekarom predtym, ako je dosiahnuta kapacita pamate, v
opacnom pripade budd Udaje stratené.

Vymazanie vsetkych hodnét

Uistite sa, Ze je aktivovany spravny uzivatel.

Ak ste si isti, ze chcete natrvalo odstranit vSetky ulozené hodnoty

drzte tlacidlo M (pristroj musi byt vopred vypnuty), kym sa

nezobrazi «CL ALL» a potom uvonite tlacidlo. Ak chcete natrvalo

vymazat pamat, stlacte tlacidlo time pricom «CL ALL» blika.

Jednotlivé hodnoty sa nedaji vymazat.

&= Zrusenie vymazania: stlacte tlacidio ON/OFF (1), kym
«CL ALL» blika.

Ako neulozit’ idaj

Hned ako sa zobrazi daj, stlatte a podrzte stlacené tlacidlo ON/

OFF (1) dovtedy, kym nezaéne «M» blikat @9. Potvrdte vymazanie

Udajov stlacenim tlacidla time ().

& «CL» sa zobrazi ked je Uidaj Uspesne vymazany z paméte.

9. Chyby pomécky a ich odstranovanie

Ak sa po¢as merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «Err 3».

Chyba |Popis Mozna pri€ina a naprava

«Err 1» |Signal je Signaly tepu na manzete su prili§ slabé.

a? prili§ slaby | Znovu nasadte manzetu a zopakujte
meranie.”

«Err 2» | Signal chyby | Pocas merania manZeta rozpozna

signaly chyby spdsobené napriklad
pohybom alebo napatim svalov. Zopa-
kujte meranie, priCom ruku drzte
v pokoji.

Chyba |Popis Mozna pri€ina a naprava
«Err 3» |Abnormalny | ManZeta nevie dosiahnut primerany
tlak v tlak. Mohlo déjst k Uniku vzduchu z
manzete manzety. Skontrolujte, i je manzeta
spravne pripojena a €i nie je uvolnena. V
pripade potreby vymerite batérie. Zopa-
kujte meranie.
Uistite sa, Ze je konektor manzety
A bezpe€ne zasunuty do zasuvky manZzety
v tlakomere. Po iplnom zasunuti musi
byt pocut’ zretefné ,, KLIKNUTIE®.
«Err 5» |NezvyCajny |Namerané signaly nie su presné a preto
vysledok sanezobrazi ziadny vysledok. Precitajte
si navod na realizovanie spolahlivého
merania a potom meranie zopakuijte.*
«HI» Prili§ vysoky | Tlak v manZete je prili§ vysoky (viac ako
tepalebo  |299 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky
tlak manzety | (viac ako 200 uderov za minGtu).
Odpodinte si asi 5 minat a zopakuijte
meranie.*
«LO» |[Tepje prili§ |Tep je prili§ nizky (menej ako 40 uderov
nizky za minutu). Zopakujte meranie.*

* Ak sa tento alebo iny problém vyskytuje pravidelne, ihned' sa
prosim poradte so svojim lekarom.

10. Udrzba a likvidacia pomocky

Cistenie pomocky

Pomécku je mozné v pripade potreby vygistit (napr. medzi
pouzitim réznymi pacientmi).

Pomocou suchej alebo v ¢istiacom prostriedku navihéenej makkej
handry jemne utrite vonkajSok pomécky a odstrarite prach alebo
Skvrny.

Cistenie manzety

Pomocou suchej alebo v jemnom ¢istiacom prostriedku navih-
¢enej makkej handry opatrne utrite manZetu a odstrarite z nej
prach alebo Skvrny.

Pozor: ManZetu neperte v pracke alebo umyvacke riadu!

Cistenie sietového adaptéra
Sietovy adaptér vycistite suchou handrou.

Microlife BP B1 Standard
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Skladovanie

Ked' sa nepouziva:

o Od pombdcky odpojte manzetu a stcasti.

o Pombcku aj prislusenstvo uchovavajte na suchom a chladnom
mieste mimo pdsobenia sine¢ného Ziarenia, v prostredi
s hodnotami teploty a vihkosti predpisanymi v kapitole «Tech-
nické Specifikacie a stlad».

o Ak pomécku nebudete dihi ¢as pouZivat, vyberte z nej batérie.

Varovanie: Pri uskladneni nepouzivanej pomdcky po
dihsi €as bez vybratia batérii sa zvySuje riziko vyteCenia
kvapaliny z batérii, v dosledku ktorého méze pri kontakte
ddjst k poSkodeniu pomdcky a podrazdeniu pokozky. Ak
kvapalina z batérii zasiahne va$e o¢i alebo pokozku,
okamzZite umyte zasiahnutu ¢ast dostatoénym mnozstvom
Cistej vody. Ak podrazdenie alebo neprijemné pocity
neustupuiju, vyhladajte lekarsku pomoc.

Kalibracia a podpora

Pomécka sa kalibruje pocas vyroby. Vo vSeobecnosti sa odportica
nechat pomédcku skontrolovat u svojho miestneho distribtora
pomdcok spoloénosti Microlife kazdé dva roky alebo po mecha-
nickom néraze, vniknuti kvapaliny a/alebo poruche pomdcky.

V pripade otézok tykajucich sa presnosti merania pomdcky sa
obréatte na svojho miestneho distribitora pomécok spolo¢nosti
Microlife.

Upozornenie: Nepokusajte sa sami opravovat ani kali-
brovat pomdcku ani prislusenstvo.
Likvidacia pouzitého pristroja
Tato pomdcka je zdravotnicke elektrické zariadenie. Tito
ﬁ: pomdcku aj batérie zlikvidujte v silade so smernicou

11. Technické Specifikacie a sulad

Technické udaje

&= POZNAMKA: Technické $pecifikacie sa mozu zmenit bez
predchadzajuceho upozornenia.

Typ pomocky:
Cislo modelu:
Referenéné ¢islo
Prevadzkové
podmienky:

Skladovacie

a prepravné
podmienky:
Hmotnost’
Rozmery:
Sposob merania:

Rozlisenie tlaku:

Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:
Rozsah merania:

Staticka presnost’
Presnost’ tepu:
Zdroj napajania -
interny:

Digitalny neinvazivny tlakomer
BPHJA2-0

BP B1 Standard

10-55°C

15 - 90 % maximalna relativna vihkost
700 hPa - 1060 hPa

-20-+55°C/-4 - +131 °F

15 - 90 % maximalna relativna vihkost
240 g (vratane batérii)

130 x 93,5 x 52 mm

oscilometricky, odpovedajuci Korotkof-
fovej metdde: Faza | systolicka, faza V
diastolicka

1 mmHg

0 - 299 mmHg

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

Tep: 40 - 199 (derov za minutu
+ 3 mmHg

15 % nameranej hodnoty

4x 1,5V LR3 (AAA) batérie

mmm  ( odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni (OEEZ) . L S ; o
a platnymi miestnymi predpismi. NEVYHADZUJTE Zdroj n'apaja.m? . Model sietového adaptéra: Microlife
pomdcku a batérie s domacim ani komerénym odpadom. externé (voliterné DSA-5PF21-05
prisluSenstvo): Vstupné napétie: 100-240 V
Vystupné napatie: 5.0V, 1.0 A,5W
Trieda ochrany proti 1P21: Ochrana proti pevnym predmetom
vniknutiu (IP): s priemerom 12,5 mm. Kvapkajuca voda
(vertikalne padajuce kvapky) nesmie
mat Skodlivy ucinok.
Odkaz na typ .
pouzitej stcasti: Typu BF
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Zivotnost - pomédcka: 5 rokov alebo 10000 merani, podra toho,
€o nastane skor.

Zivotnost - manzeta: 2 roky alebo 5000 merani, podfa toho, ¢o

nastane skor.

priblizne 400 merani (1,5 V alkalické

batérie; rozmer LR3 (AAA))

Zivotnost’ batérii:

Informéacie o sulade

Tato pomdcka je v sulade s poziadavkami nariadenia
o zdravotnickych poméackach (EU) 2017/745.
Vyhovujuce Standardy:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN 1SO 81060-2

12. Dodato¢né informacie pre pouzivatelov
a pacientov

Zéaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 5 rokov, ktora plynie od

datumu jeho kupy. Pocas tejto zaruénej doby spolocnost Microlife

bezplatne opravi alebo vymeni chybny produkt.

Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena suciastok v pristroji

rusi platnost zaruky.

Zaruka sa nevztahuje na:

o Dopravné naklady a rizika prepravy.

« Skody spdsobené nespravnym pouzitim alebo nedodrzanim
navodu na pouzitie.

Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

o Poskodenie spdsobené pouzitim prisluSenstva alebo dielov,
ktoré nie st Specifikované spolo€nostou Microlife, nespravnym
pouZitim alebo nedodrzanim navodu na pouZitie.

o Skody spdsobené vyteCenou batériou.

o Skody spdsobené nehodou alebo nespravnym zaobcha-
dzanim.

o Obaly / obalové materidly a ndvod na pouZitie.

o Pravidelné kontroly a Udrzby (kalibracia).

o PrisluSenstvo a opotrebitelné Casti/sicasti: Batérie, sietovy
adaptér (volitelné prisluSenstvo).

Na manzetu sa vztahuje funkéna zaruka (tesnost vzduchového
vaku) 2 roky.

Ak je potrebny zaruény servis, kontaktujte predajcu, u ktorého bol
produkt zaktpeny alebo miestny servis Microlife. Miestny servis
Microlife moZete kontaktovat prostrednictvom nasej webovej
stranky: www.microlife.sk/support.

Kompenzécia je obmedzena na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskytnuta, iba ak bude produkt vrateny kompletny s pévodnou
faktarou (dokladom o zaplateni). Oprava alebo vymena v ramci
zaruky nepred|zuje ani neobnovuje zaru€nu dobu. Pravne néroky
a prava spotrebitelov nie si obmedzené touto zarukou.

Symboly a definicie

Zdravotnicka pomdcka

c € CE Oznacenie o zhode
Dovozca

ec | ree | Autorizovany zastupca v Eurépskej unii

E[]&

Viyrobca

Krajina vyroby
(datum vyroby, ak je datum vytlaceny vedla symbolu)

Cislo modelu

Referenéné ¢islo

Sériové Cislo (RRRR-MM-DD-SSSSS:
rok-mesiac-den-sériové ¢islo)

L Cislo arze (RRRR-MM-DD: rok-mesiac-defi)
Jedinecny identifikator pomacky
Pozor

VSeobecny varovny symbol

Prilozné Casti typu BF.

=I5 B> [g] 2] [¢] [B] [+] &
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— _— — Jednosmermny prud

1P21

LYEO D @~

IP21: Ochrana proti pevnym predmetom s priemerom
12,5 mm. Kvapkajluca voda (vertikalne padajice
kvapky) nesmie mat Skodlivy U&inok.

Udrzujte v suchu
Obmedzenie teploty pre prevadzku alebo skladovanie
Obmedzenie vihkosti pri prevadzke a skladovani

Obmedzenie atmosférického tlaku

Pred pouZitim pomécky si pre€itajte uvedené v tomto
navode na pouzitie.

Zlikvidujte v sulade so smernicou o odpade
z elektrickych a elektronickych zariadeni (OEEZ).

Webova stranka s informaciami pre pacientov
Pripomienka/poznamka

Nie je vyrobené z prirodného latexu
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Gumb ON/OFF (vklop/izklop)
Zaslon

Gumb M (spomin)

Gumb za prikazovanije ¢asa
Vitiénica za man3eto

Barvni prikazovalnik

USB Type-C Vticnica za adapter za polnjenje
Prostor za baterije

ManSeta

Man3etna cev

Vti¢ manSete

SISICIIOIOIGIOIOIOIO]

N

aslon

Sistoli¢na vrednost

Diastoli¢na vrednost

Sréni utrip

Prikazovalnik stanja baterije
Prikazovalnih prilagajanja mansete

-A: Nepopolno prilagajanje mansete

-B: Prikazovalnik gibanja roke «Err 2»
-C:Preverjanje tlaka v man3eti «Err 3»
Indikator zaznavanja srénega utripa «Err 1»
Simbol za neenakomerni sréni utrip (IHB)
Indikator razpona krvnega tlaka
Shranjena vrednost

Datum/¢as

Prikazovalnik srénega utripa

Indikator zunanjega vira napajanja

PeEP®E

OROB®E®R

Spostovana stranka,
merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, klinicni testi pa
dokazujejo, da je natan¢nost merilnika zelo visoka.*
Ce imate kakr$nakoli vprasanja, tezave, ée Zelite narociti rezervne
dele, o tem obvestite vaSega lokalnega predstavnika za izdelke
Microlife. Vas prodajalec ali lekarna vam bosta posredovala naslov
prodajalca izdelkov Microlife v vasi drzavi. Lahko pa obiscete tudi
na$o spletno stran www.microlife.com, kjer so vam na voljo vse
informacije o nasih izdelkih.

Ostanite zdravi — Microlife Corporation!

* Ta naprava uporablja enako merilno tehnologijo kot model
BP 3BTO-A, ki je prejel nagrado in je testiran v skladu s proto-
kolom britanskega ZdruZenja za hipertenzijo (BIHS).

Vsebina

1.

Uvod

Obseg dokumenta

Izjave o omejitvi odgovornosti
Pomembne informacije

Opis pripomocka

Namen uporabe

Predvideni uporabnik

Predvideni bolnik

Okolje in pogoji predvidene uporabe
Indikacije

Kontraindikacije

Nezeleni ucinki

Opozorilo

Pozor

Informacije o elektromagnetni zdruZljivosti
Nezeleni dogodki in poro¢anje
Informacije o pripomocku

Dodatki pripomocka

Namestitev in nastavitev pripomocka
Namestitev baterij

Nastavitev datuma in ¢asa

Izbira ustrezne man3ete

Priklju¢itev man3ete na pripomocek
Priprava na meritev

Pred merjenjem

Pravilna namestitev man3ete in drza pri merjenju
Delovanje meritev
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Zacetek meritve
Roéno napihovanje man3ete
7. Tolmacenje meritev
Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?
Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)
8. Funkcija pomnilnika podatkov
Pregled shranjenih posameznih vrednosti
Izbris vrednosti
Kako izmerjene vrednosti ne shranite
9. Napaka pripomocka in odpravljanje tezav
10. Vzdrzevanje in odstranjevanje pripomocka
Shranjevanje
Umerjanje in podpora
Odstranjevanje
11. Specifikacije in skladnost s predpisi
Tehnicne specifikacije
Informacije o zakonski skladnosti
12. Dodatne informacije za uporabnike in bolnike
Garancija
Simboli in opredelitve pojmov

1. Uvod

Obseg dokumenta
@ Pred uporabo naprave natanéno preberite navodila.

Ta dokument vsebuje pomembne informacije o izdelku in varni
uporabi le-tega. Pred uporabo naprave skrbno preberite navodila
in jih obdrzite.

Izjave o omejitvi odgovornosti

Microlife® je registrirana blagovna znamka druzbe Microlife Corpo-

ration.
Blagovne znamke in trgovska imena so last njihovih lastnikov.

2. Pomembne informacije

Opis pripomocka

Digitalni merilnik krvnega tlaka za domaco uporabo je medicinski
pripomocek, ki za izraun in merjenje krvnega tlaka uporablja
nacela oscilometrine metode z manSeto in digitaine obdelave
signalov.

Namen uporabe
Ta pripomocek je namenjen merjenju brahialnega krvnega tlaka
(sistola in diastola) in utripa.

Predvideni uporabnik

Pripomocek je namenjen odraslim in mladostnikom z ustreznim
vidom, motoriénimi sposobnostmi in izobrazbo, ki so sposobni
razumeti navodila za uporabo in upravljati sploSne gospodinjske
elektricne naprave.

Predvideni bolnik
Predvideni bolniki so normotenzivni in hipertenzivni odrasli in
miadostniki (stari 12 let ali ve€) iz sploSne populacije.

Okolje in pogoji predvidene uporabe

Pripomocek je namenjen za uporabo v domafem zdravstvenem
okolju (npr. v sploSnem gospodinjstvu brez zdravstveno usposob-
lienega osebja) s strani bolnikov (npr. za meritve na sebi) ali nego-
valcev.

Indikacije

Ta pripomocek meri krvni tlak za prikaz:

o Diagnoze hipertenzije zaradi bele halje in prikrite hipertenzije
ter prepoznavanije ucinka bele halje in maskirane nenadzoro-
vane hipertenzije.

o Ocene krvnega tlaka kot odziva na zdravljenje.

o Potrditev diagnoze odporne hipertenzije.

e Zaznavanje jutranje hipertenzije.

Kontraindikacije

o Pripomocek ni namenjen merjenju krvnega tlaka pri pediatri¢nih
pacientih, mlajsih od 12 let (otroci, dojencki ali novorojencki).

o Pripomogek meri krvni tlak z uporabo napihljive mangete. Ce je
okon€ina, na kateri izvajate merjenje, poSkodovana (e ima na
primer odprto rano), ali e so prisotne druge zdravstvene
tezave ali se na okoncini izvaja zdravljenje (na primer z intra-
vensko infuzijo), zaradi ¢esar ni primerna za povrsinski stik ali
stiskanje z napihljivo man$eto, pripomocka ne uporabite, da
preprecite poslabSanje poskodb ali drugih zdravstvenih teZav.

o Merjenje tlaka ni priporocljivo pri pacientih s stanji, boleznimi in
dovzetnostjo za okoljske razmere, ki povzrogijo nenadzorovane
gibe (npr. tresenje ali drgetanje) in nezmoznost jasne komuni-
kacije (na primer pri otrocih in nezavestnih pacientih).

o Pripomocek za doloCanije krvnega tlaka uporablja oscilome-
trino metodo in zahteva merjeno okoncino z normalno perfu-
zijo. Pripomocek ni namenjen uporabi na okonéinah z
omejenim ali poslabsanim krvnim obtokom. Ce imate hude
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motnje perfuzije ali krvi, se pred uporabo pripomocka posve-
tujte z zdravnikom.

Nezeleni ucinki
V redkih primerih lahko po merjenju zaradi pritiska na roko
nastanejo rahle modrice.

Opozorilo

A

OPOMBA: Opozorila oznacujejo potencialno nevarne situacije, ki
lahko, Ce se jim ne izognete, povzrogijo smrt, kritiéne ali hude
poskodbe uporabnika ali bolnika.

Ne izvajajte meritev na roki na tisti strani telesa, kjer sta bila
opravljena mastektomija ali ¢iS¢enje bezgavk.

Izogibajte se meritvam na roki z intravaskularnim dostopom ali
zdravljenjem oziroma arteriovenskim (A-V) Santom. Man3eta in
vzpostavljanje tlaka lahko za¢asno ovirata pretok krvi in lahko
povzrocita poskodbe.

Prisotnost pomembne sréne aritmije med merjenjem lahko moti
merjenje krvnega tlaka in vpliva na zanesljivost od¢itkov
krvnega tlaka. O tem, ali je pripomocek v tem primeru primeren
za uporabo, se posvetujte z zdravnikom.

Tega pripomocka ne uporabljajte v premikajoem se vozilu (na
primer v avtomobilu ali na letalu).

Pripomocka NE uporabljajte za namene, ki niso opisani v teh
navodilih za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki
morda nastane zaradi nepravilne uporabe pripomocka.
Rezultati meritev tega pripomocka niso medicinska diagnoza in
niso namenjeni nadome3¢anju posvetovanja in diagnosticiranja
s strani usposoblienega zdravstvenega delavca (npr. zdrav-

nika, farmacevta ali drugih licenciranih zdravstvenih delavcev).

Tega pripomocka NE uporabljajte za samodiagnosticiranje ali
samozdravljenje zdravstvenih stanj. Ce se bolnik ogitno slabo
pocCuti in/ali ima fizioloSke ali zdravstvene simptome, se takoj
posvetujte z zdravstvenim delavcem.

Preverite, ali so pripomocek, manseta in drugi deli poSkodo-
vani. NE UPORABLJAJTE pripomocka, mansete ali delov, ¢e
so videti poskodovani ali delujejo nenormalno.

Pretok krvi v roki je med merjenjem zacasno prekinjen zaradi
povecanja tlaka v man3eti. Dolgotrajno vzdrzevanije tlaka v
manseti zmanj$a periferni krvni obtok. Pri dolgotrajnih ali
veckratnih meritvah bodite pozorni na znake (npr. sprememba

barve tkiva) motenj perifernega krvnega obtoka. Priporo€ljivo
je, da med meritvami poCivate. Prekinite merjenje, sprostite
manseto (ali odklopite manseto in pripomogek) in pocivajte, da
ponovno vzpostavite krvni obtok.

Tega pripomocka ne uporabljajte v okolju, bogatem s kisikom,
ali v bliZini vnetljivega plina.

Tega pripomocka ne uporabljajte so¢asno z drugo medicinsko
elektricno (ME) opremo. To bi lahko povzroéilo okvaro pripo-
mocka ali netocne rezultate meritev.

Pripomocek, manSeto in dele uporabljajte in shranjujte v
pogojih temperature in viaznosti, navedenih v navodilih.
Uporaba in shranjevanje pripomocka, man3ete in drugih delov
v pogojih, ki so zunaj navedenih razponov, lahko povzrogi
okvaro pripomocka in ogrozi varno uporabo.

Pripomocek shranjujte stran od otrok in ljudi, ki ga niso zmozni
upravljati. Bodite pozorni na nevarnost nenamernega zauzitja
majhnih delov ter zadusitve s kabli in cevkami tega pripomocka
in dodatkov.

Otrokom NE dovolite, da bi pripomocek uporabljali sami.

Pozor

A\

OPOMBA: Oznake Pozor oznadujejo potencialno nevarne situa-
cije, ki lahko povzrocijo manjSe ali neznatne poskodbe uporabnika
ali bolnika ali 8kodo na lastnini ali okolju, &e se jim ne izognete.

Pripomocek ni namenjen merjenju frekvence utripa za prever-
janje frekvence srénega spodbujevalnika.

Med uporabo ali shranjevanjem pripomocka, dodatne opreme
in delov NE razstavljajte in ne posku$ajte servisirati. Dostop do
notranje strojne in programske opreme pripomocka je prepo-
vedan. Nepoobla$¢en dostop in servisiranje pripomocka med
uporabo ali shranjevanjem lahko ogrozita varost in delovanje
pripomocka.

PripomoCek je namenjen samo za merjenje krvnega tlaka na
nadlahti. NE merite na drugih predelih telesa, ker od¢itki ne
bodo pravilno odraZali vasega krvnega tlaka.

Pri merjenju pacientov z obsegom roke 50 cm ali ve¢ preverite,
da je man$eta tesno name$cena in pritriena na pacientovo
roko. Napake pri merjenju se lahko pojavijo pogosteje, ¢e je
man$eta ohlapno names¢ena; v tem primeru je priporocljivo
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mangeto ponovno namestiti in zategniti, nato pa znova opraviti
meritev.

Po kon¢ani meritvi popustite mangeto in sprostite roko, da
obnovite perfuzijo okonéin, preden opravite novo meritev.
Med delovanjem pripomocka se izogibajte zvijanju, stiskanju in

premikanju cevke man3ete, saj to vpliva na zanesljivost odcita-

vanja in lahko povzroci poskodbe, Ce se trajanje visokega tlaka
v manseti podalj$a, izpucanje pa prekine.

Ta pripomocek uporabljajte samo z zdruZljivo dodatno opremo
in deli druzbe Microlife, vkljuéno z mansetami, prikljucki in
napajalniki za izmenicni tok. Uporaba nezdruzljive dodatne
opreme lahko ogrozi varnost in delovanje pripomocka.
Pripomocek in dodatke zaScitite pred naslednjim, da preprecite
poskodbe opreme:

— voda, druge tekocine in vlaga,

— ekstremnimi temperaturami,

— udarci in vibracije.

— neposredno sonc¢no svetlobo,

— umazanijo in prahom

Ta pripomodek je primeren za vegkratno uporabo. Ce je pripo-
mocek umazan od uporabe ali po shranjevaniu, je priporogljivo,

da pripomocek in dodatno opremo pred uporabo in po njej ocis-

tite.

Vedno uporabite manSeto za roko, ki ustreza obsegu na sredini
bolnikove roke (samo za nadlaket).

Ce se pojavita drazenje koZe ali neprijeten obéutek, prenehaijte

uporabljati ta pripomocek in manSeto ter se posvetujte z zdrav-

nikom.

NE uporabljajte tega pripomocka, mansete ali delov po izteku

navedene Zivljenjske dobe.

Odstranite man3eto, e se med merjenjem ne za¢ne spuscati.
Monitorja ne uporabljajte v okoljih z visoko frekvenco uporabe,
kot so zdravstvene klinike ali zdravnike ordinacije.

njevanja in prevoza ter je prenesen v okolje s temperaturo 20

°C, priporo¢amo, da pred uporabo monitorja pocakate priblizno
2 uri.

Informacije o elektromagnetni zdruzljivosti
o Ta pripomocCek je skladen s standardom Elektromagnetne
motnje.
[ Dodatna dokumentacija v skladu s standardom EN 60601-
=1 1-2 EMC je od druzbe Microlife na voljo na
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o NE uporabljajte tega pripomocka v bliZini opreme, ki lahko
povzroca elektromagnetne motnje (EMD), kot so visokofre-
kvenéna (VF) kirurSka oprema, oprema za slikanje z magnetno
resonanco (MRI) in ra¢unalniski tomografi (CT). Ta pripomocek
ni certificiran za delovanje v bliZini te opreme, kar lahko
povzrodi nepravilno delovanje pripomocka in merilne netog-
nosti.

o Tega pripomocka ne uporabljajte v blizini mocnih elektroma-
gnetnih polj in prenosnih radiofrekvenénih komunikacijskih
naprav (na primer mikrovalovnih pecic in mobilnih naprav). Pri
uporabi tega pripomocka ohranite razdaljo najmanj 0,3 m od
tak$nih naprav.

Pozor: Uporaba dodatne opreme, ki je ni proizvedla druzba
Microlife, ali nezdruzljive dodatne opreme lahko povzroGi
povecane emisije ali zmanjSano odpornost opreme ali
sistema.

Nezeleni dogodki in poro¢anje

O vsakem resnem incidentu, poSkodbi ali nezelenem dogodku, ki
se je zgodil v zvezi s pripomockom, obvestite proizvajalca/evrop-
skega pooblaséenega zastopnika (EC REP) in pristojni organ.

3. Informacije o pripomocku

Vsebina paketa

1 x Microlife BP B1 Standard

1 x navodila za uporabo

1 x Microlife Mehka man$eta M-L

1 x USB-C kabel

4x 1,5V alkalna baterija LR3 (AAA)
PREVIDNOSTNI UKREP: Preverite, ali so pripomocek,

A manSeta in drugi deli poSkodovani. NE UPORABLJAJTE
pripomocka, mansete ali delov, ¢e so videti poskodovani ali
delujejo nenormalno.

Dodatki pripomocka
Mansete za krvni tlak
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Druzba Microlife ponuja manSete, ki pokrivajo Sirok razpon veli-
kosti rok.

Microlife Mehka manseta M Razpon 22-32 cm

Microlife Mehka manseta M-L Razpon 22-42 cm

Ce standardna mangeta pripomocka ni ustrezne velikosti za vaso
roko, se obrnite na lokalnega pooblad¢enega distributerja druzbe
Microlife.
Adapter za izmeniéni tok
Ta pripomocek lahko upravljate z napajalnikom za izmenicni tok
druzbe Microlife, model DSA-5PF21-05 (DC 5V, 1.0 A).
Opozorilo: Ne uporabljajte napajalnika, e je napajalnik ali
kabel poskodovan. Ce so pripomoéek, adapter ali kabel
poSkodovani, takoj izklopite napajanje in odklopite napa-
jalnik.
Opozorilo: Napajalnik za izmenicni tok uporabljajte samo
v vtiénicah z zdruZljivo nazivno napetostjo.
Opozorilo: Adapterja za izmenicni tok ne vklapljajte ali
izklapljajte iz vtinice z mokrimi rokami.
Opozorilo: Ne poskodujte napajainika za izmeniéni tok. Z
napajalnikom na izmenicni tok ravnajte previdno. Izogi-
bajte se vleCenju, upogibanju in popusc¢anju kabla adapt-
erja.
Opozorilo: Pred ¢is¢enjem pripomocka izkljucite napa-
jalnik iz elektricnega omrezja.
Opozorilo: Omrezni adapter ni vodotesen. Na omrezni
adapter ne polivajte ali prsite tekoCine.

&= Opomba: Pri uporabi adapterja AC priporo¢amo, da
baterije odstranite, da se ne izpraznijo.

&> Opomba: Ko pripomocek zazna adapter AC, se na zaslonu
prikaZe indikator zunanjega vira napajanja @3.
1. Vti¢ adapterja prikljucite v ustrezno vti¢nico adapterja (7).
Adapter in kabel preverite glede morebitnih poskodb.
2. Vi€ adapterja vtaknite v omrezno vticnico.
Baterije
Uporabite 4 nove alkalne baterije 1,5 V, velikosti LR3 (AAA).

f Pozor: Ne uporabljajte baterij, ki jim je potekel rok uporab-

nosti, ter ne meSajte novih in rabljenih baterij.

Opozorilo: Odstranite baterije, ¢e naprave dlje asa ne
boste uporabljali.
V tej napravi lahko uporabljate tudi baterije za ponovno polnjenje.
& Uporabljajte le baterije za ponovno uporabo tipa «NiMH».

&~ Baterije odstranite in jih ponovno napolnite, ko na zaslonu
priéne utripati simbol za prazno baterijo. Baterije ne smejo
ostati v napravi, saj se lahko poskoduijejo (tekocina lahko
izteCe, Ce naprave ne uporabljate pogosto oziroma tudi, ¢e
je naprava izklopljena).

&= Baterij v napravi ne morete polniti. Napolnite jih na
zunanjem polnilcu in upoStevajte navodila glede polnjenja,
vzdrZevanja in trajnosti.

Zamenjava prazne baterije

Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj pricel utripati

simbol za baterijo @9 (prikaze se simbol za popolnoma prazno

baterijo). Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli opravijati
meritev.

1. Baterije morate zamenjati (8), saj drugace ne boste mogli

opravljati meritev.

2. Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polarnost kot to prika-

zujejo simboli v prostoru za baterije.

3. Za nastavitev datuma in ¢asa sledite navodilom, opisanim v

«Nastavitev datuma in ¢asa» poglavju».

@& Meritve, shranjene v pomnilniku, se izbriSejo, ko se baterije
odstranijo iz prostora za baterije (npr. pri zamenjavi baterij).

4. Namestitev in nastavitev pripomocka

Namestitev baterij

Ko odstranite embalazo, v napravo najprej vstavite baterije.

Prostor za baterije (8) se nahaja na dnu merilnika. Vstavite baterije

(4 x 1,5V baterija LR3 (AAA)), in upo$tevajte ustrezno polarnost.
Pozor: Vstavljanje baterij z napa¢no orientacijo lahko
povzrodi kratek stik in poskoduje pripomocek!

Nastavitev datuma in ¢asa

1. Ko so nove baterije nameS¢ene, na zaslonu pricne utripati
Stevilka za leto. Leto lahko nastavite s pritiskom na gumb M (3.
Za potrditev in kasnejSo nastavitev meseca pritisnite gumb za

¢as (@).
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2. Pritisnite gumb M za nastavitev meseca. Za potrditev pritisnite
gumb time in nato nastavite dan.

3. Sledite zgoraj omenjenim navodilom za nastavitev dneva, ure
in minut.

4. Ko ste nastavili minute in pritisnili gumb za ¢as, sta datumin ¢as
namescena in prikazana na zaslonu.

5. Ce Zelite spremeniti datum in Cas, pritisnite in drzite gumb za
Cas priblizno 7-8 sekunde, dokler ne pri¢ne utripati Stevilka za
leto. Zdaj lahko vnesete nove vrednosti kot je opisano zgora.

Pozor: Prepri¢ajte se, da so nastavitve datuma in ¢asa v
pripomocku pravilne. Posledica nepravilnih nastavitev so
zavajajoCi podatki in Casovni zapisi meritev.

Izbira ustrezne mansete
Preverite, ali je velikost manSete primerna za obseg vasih nadlahti.
Obseg nadlahti lahko izmerite z merilnim trakom na sredini
nadlahti.
Glejte razpon manset v poglavju «Dodatki pripomockay.
Pozor: S tem pripomockom uporabljajte samo zdruzljive
mansete in prikljucke Microlife.

Pozor: Uporaba premajhne ali prevelike man3ete za
merjenje lahko povzro¢i neto€ne vrednosti krvnega tlaka.
Za merjenje uporabite manSeto pravilne velikosti, da
zagotovite zanesljivost odCitkov.

Ce vam prilozena maneta (9) ne ustreza, se posvetuite z va$im

lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife.

&V kolikor kupite rezervno Microlife manSeto, prosimo
odstranite vti¢ manSete @1 iz cevi mansete 19, ki je bila
prvotno priloZzena napravi in ta vti¢ namestite na cev
rezervne man3ete (velja za manSete vseh velikosti).

Prikljucitev mansete na pripomocek
ManSeto poveZite z napravo tako, da vti¢ mansete (1) vtaknete v
vti€nico za manseto (5).
PrepriCajte se, da je prikljucek manSete dobro vstavijen v
Avtiénicc manSete merilnika krvnega tlaka. Ko je popol-
noma vstavljen, se mora sliSati razlocen «KLIK».

(&= Opomba: Ohlapna povezava bo povzrocila netocne
odgitke in sporocilo 0 napaki («Err 3»).

5. Priprava na meritev

Pred merjenjem

» Neposredno pred merjenjem se izogibajte intenzivnim aktivno-
stim, prehranjevanju ali kajenju.

» Pred merjenjem izpraznite mehur.

» Usedite se na stol z naslonjalom za hrbet in pocivajte 5 minut.
Stopala imejte ravno na tleh in ne prekrizajte nog.

» Tlak vedno merite na isti roki (obic¢ajno levi). Priporocljivo je,
da zdravnik izvede meritev krvnega tlaka na obeh rokah, ter
tako dolo€i, na kateri roku naj uporabnik sam meri tlak v
prihodnje. Meritve je potrebno izvajati na tisti roki, kjer je krvni
tlak visji.

Pravilna namestitev mansete in drza pri merjenju

» Vedno morate uporabljati man3eto ustrezne velikosti (nave-
dena znotraj man$ete).

» Znadlahti odstranite oprijeta oblaila. Da bi se izognili stiskanju
roke, rokavov ne zvijajte, izbaciti van man3eto lahko namestite
kar na rokav.

» ManSeto dobro namestite, vendar ne pretesno.

» Man3eta mora biti nameS¢ena 1-2 cm nad komolcem.

» Oznaka za arterijo, ki je na maneti (pribl. 3 cm dolga ¢rtica)
mora lezati nad arterijo, ki te¢e po notranii strani roke.

Roko podprite, da bo sprod¢ena.
Man3eta naj bo nameScena v visini vaSega srca.

»
»

6. Delovanje meritev
Zacetek meritve
1
2

. Za prietek meritve pritisnite na gumb za ON/OFF (7).

. ManSeta se avtomatsko napihne. Sprostite se, ne premikajte se
in ne napenjajte miSic na roki, dokler se ne prikaze rezultat
meritve. Dihajte normalno in ne govorite.

3. Preverjanje namestitve manSete (16 na zaslonu kaze, da je
mangeta ustrezno namesgena. Ce se pokaZe ikona (8-A
mans$eta ni ustrezno namescena, vendar Se vedno lahko opra-
vite merjenje.

4. Ko merilnik doseze ustrezen tlak, se napihovanje preneha in
tiak postopoma pri¢ne padati. Ce ustrezen tlak ni doseZen, bo
naprava avtomatsko napolnila v manSeto Se nekaj zraka.

5. Med meritvijo zacne prikazovalnik srénega utripa @2 utripati.
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6. Rezultat, ki obsega sistolicni @2 in diastoli¢ni @3 krvni tlak kot
tudi sréni utrip G4, se prikaze na zaslonu. V tej broSuri si prebe-
rite tudi razlage ostalih prikazov na zaslonu.

7. Ko se meritev kon€a, odstranite manSeto.

8. Merilnik izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi po priblizno
1 minuti).

Pozor: Med merjenjem ostanite pri miru in se ne premikajte

Aali govorite. Gibi zaradi govorjenja, premikanja, tresenja in

drugih vibracij lahko motijo meritev in vplivajo na
natanénost meritve!

Opozorilo: Merjenje lahko kadar koli ustavite tako, da
pritisnete gumb za vklop/izklop ali odprete man3eto (npr. ¢e
imate neprijeten obCutek ali ¢e vas man3eta preve¢ stiska).

Roéno napihovanje mansete

V primeru visoke sistoliénega tlaka je prednost ta, da lahko
tlak nastavite posamezno. Pritisnite na gumb ON/OFF, ko zaslon
prikaze vrednost priblizno 30 mmHg (vidno na zaslonu). Drzite
gumb, dokler tlak ne doseZe vrednosti 40 mmHg nad pri¢akovano
sistoli¢no vrednostjo — potem gumb sprostite.

7. Tolmacenje meritev

Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

Trikotnik na levem robu zaslona () kaze na razpon, znotraj kate-
rega je vrednost izmerjenega krvnega tlaka. Vrednost je v opti-
malnem (belem), poviSanem (vzor¢asto sivem) ali visokem
(rnem) razponu.

Razvrstitev razponov krvnega tlaka je opredeljena v smernicah
zdruzenja European Society of Cardiology (ESH) za spremljanje
krvnega tlaka na domu*.

* European Society of Hypertension practice guidelines for home
blood pressure monitoring. J Hum Hypertens. 2010
Dec;24(12):779-85.

&= OPOMBA: Razvrstitev krvnega tlaka je sploSna smernica
za dolo¢anje ravni krvnega tlaka doma, vendar mora diag-
nozo hipertenzije postaviti zdravstveni delavec na podlagi
specifiénih okoliS¢in bolnika. Vprasanja o tolmacenju in
razvrstitvi vrednosti krvnega tlaka naslovite na svojega
zdravnika.

Razpon Sistolicni | Diastolicni |Razvrstitve
1. |Visoka 2135 285 hipertenzija
2. |Povisan 130-134 |80-84 Povisan

3. |Optimalen  {<130 <80 Normalno

Potrebno je upostevati vi§jo vrednost. Primer: vrednost krvnega
tlaka je 140/80 mmHg ali 130/90 mmHg, kar oznacuje «povisan
krvni tlak».

Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)

Simbol 48 pokaZe, da je naprava med merjenjem zaznala nepra-
vilni sréni utrip. V tem primeru se lahko rezultat razlikuje od vasega
obi¢ajnega krvnega tlaka - meritev ponovite.

Podatki za zdravnika ob ponavljajocem se prikazu IHB
simbola.

Ta naprava je oscilometricni merilnik krvnega tlaka, ki med
merjenjem krvnega tlaka meri tudi utrip in prikaze kadar je sréni
utrip neenakomeren.

8. Funkcija pomnilnika podatkov

Ta merilnik samodejno shrani zadnjih 30 meritev.

Na kratko pritisnite na gumb M (3), ko je naprava izklopliena. Na
zaslonu se najprej prikaze simbol «M» @9 in «Ax, ki pomeni
povpregje vseh shranjenih vrednosti.

Pregled shranjenih posameznih vrednosti

Ce ponovno pritisnete gumb M, se pokaZejo zadnja opravljena-

merjenja. Zaslon najprej pokaze «M» @9 in vrednost, npr. «M17».

To pomeni, da je v spominu shranjenih 17 posameznih vrednosti.

S pritiskom na gumb M se bo prikazala predhodna vrednost. Zapo-

redno pritiskanje na gumb M vam omogoca, da pregledate vse

shranjene vrednosti.

&~ Pazite, da ne preseZete najvisjega Stevila shranjenih vred-
nosti, ki jih je lahko 30. Ko je spomin poln, se najstarejsa
vrednost samodejno izbriSe in shrani se 31. izmerjena
vrednost. Preden dosezete polno Stevilo shranjenih vred-
nosti, se morate o njih posvetovati z zdravnikom, sicer
boste izgubili pridobljene podatke.

Izbris vrednosti
PrepriCajte se, da je aktiviran ustrezni uporabnik.
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Ce ste prepricani, da Zelite izbrisati vse shranjene vrednosti, drzite

gumb M (pred tem izklopite napravo), dokler se na zaslonu ne

prikaze simbol «CL ALL» potem gumb sprostite. Za stalen izbris

spomina drzite gumb za prikazovanje €asa, dokler utripa simbol

«CL ALL». Posameznih vrednosti ni mogoce izbrisati.

&= Prekinitev izbrisa: pritisnite na gumb ON/OFF (1) medtem
ko utripa simbol «CL ALL».

Kako izmerjene vrednosti ne shranite

Ko se na zaslonu prikaze rezultat, pritisnite in drzite gumb za ON/

OFF (1), dokler ne zaéne utripati simbol «M» @9. |zbris rezultata

potrdite s pritiskom na gumb time (@).

@& Ko je rezultat dokonéno izbrisan se na zaslonu prikaze
simbol «CL».

9. Napaka pripomocka in odpravljanje tezav

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na
zaslonu se pokaZze sporo€ilo 0 napaki, npr. «Err 3».

Napaka | Opis Mozen vzrok in popravilo
«HI» Utrip ali tlak | Tlak v man3eti je previsok (prek
v man3eti je |299 mmHg) ALI pa je previsok utrip (ve¢
previsok kot 200 utripov na minuto). Za 5 minut se
sprostite in ponovite meritev.*
«LO» |Utripje Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov na
prenizek minuto). Ponovite meritev.*

* Ce se ta ali katerakoli druga teZava ponavija, se takoj posvetujte
z zdravnikom.

10. Vzdrzevanje in odstranjevanje pripomocka
Ciséenje pripomocka

Pripomocek lahko po potrebi o€istite (npr. med uporabo pri
razli€nih bolnikih).

Z mehko krpo, suho ali navlazeno z detergentom, nezno obrisite
zunanjost pripomocka in odstranite prah ali madeze.

Ciscenje mansete

ManSeto skrbno obrisite z mehko krpo, suho ali navlazeno z

Napaka | Opis Mozen vzrok in popravilo blagim d tom. da odsherit ol mades

«Err 1» |Slab signal | Zaznavanje srénega utripa na mansetije agim eterge.n om, avo stranite prah a ' madeze. o

@ presibko. Ponovno namestite mangeto f Opozorilo: ManSete ne smete prati v pralnem ali pomi-
in ponovite meritev.* [ = \{alnem s_troll_” ) .

«Err 2» |Signal za Med merjenjem je man3eta zaznala C|scgn]g napgjalnlk'fl na izmenicni tok

napako napako, ki ste jo lahko povzrodili s Napajalnik na izmenicni tok odistite s suho krpo.
premikanjem ali napetostjo miSic. Pono-|  Shranjevanje
vite meritev, roka naj miruje. Ko pripomocka ne uporabljate:

«Err3» |V mansetini |V maneti se ne ustvari zadosti tlaka. * Odklopite man3eto in dele iz pripomocka. _

tlaka Lahko se je pojavila razpoka. Preverite o Pripomocek in dodatno opremo hranite v suhem in hladnem
&e je manseta ustrezno prikloplienain da prostoru, stran od sonéne svetlobe, pri Eemer so pogoji okolice
ni preohlapno namesgena. Ce je v razponu temperature in vlaznosti, opisanem v poglavju
potrebno, zamenjaijte baterije. Ponovite «Specifikacije in skladnost s predpisi».
meritev. o Ce pripomocka dalj ¢asa ne boste uporabljali, odstranite bate-

A Prepricaite se, da je prikljucek mansete nje. 5

dobro vstavljen v vti€nico manSete meril- Opozorilo: Ce pripomocek dalj ¢asa hranite na neupora-
nika krvnega tlaka. Ko je popolnoma bljeno, ne da bi odstranili baterije, se pove¢a moznost
vstavljen, se mora sliSati razlocen iztekanja tekoCine iz baterije, ki lahko ob stiku povzroci
«KLIK». poskodbe pripomocka in drazenje koze. Ce so vase o¢i ali

«Err 5» |Nepravilen | Signali meritev so netogni, zato se rezu- koza izpostavijena tekoCini iz baterije, izpostavijeni del

rezultat Itat meritve ne more prikazati. Preberite takoj sperite z veliko koliCino Ciste vode. Ce se draZenje ali

seznam za zanesljivo meritev in nato nelagodje nadaljuje, se posvetujte z zdravnikom.
ponovite merjenje.”
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Umerjanje in podpora

Pripomocek je umerjen med izdelavo. Na splo3no je priporogljivo,
da lokalni pooblad&eni distributer pripomockov Microlife preveri
pripomocek vsaki dve leti ali po mehanskem udarcu, vdoru teko-
¢ine in/ali nepravilnem delovanju pripomocka. Za vpra$anja v
zvezi z natan¢nostjo meritev pripomocka se obrnite na lokalnega
pooblad€enega distributerja pripomocka Microlife.

Pozor: Pripomocka in dodatne opreme ne poskusajte
Aservisirati ali umerjati sami.

Odstranjevanje

Ta pripomocek je medicinska elektriéna oprema. Pripo-
E mocek in baterije odstranite v skladu z direktivo o odpadni
mmm  elektricni in elektronski opremi (OEEO) in veljavnimi loka-
Inimi predpisi. Pripomocka in baterij NE odlagajte med
gospodinjske ali poslovne odpadke.

11. Specifikacije in skladnost s predpisi

Tehnicne specifikacije

&= OPOMBA: Tehnicne specifikacije se lahko spremenijo
brez predhodnega obvestila.

Vrsta pripomocka:  Digitalni neinvazivni merilnik krvnega

tlaka

BPHJA2-0

BP B1 Standard

10-55°C/50-131°F

15 - 90 % najvisja relativna vlaznost

700 hPa — 1060 hPa

Pogojishranjevanjain -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

Stevilka modela:
Referenéna Stevilka
Delovni pogoji:

prevoza: 15 - 90 % najvi§ja relativna viaznost
Teza: 240 g (z baterijami)
Dimenzije: 130 x 93,5 x 52 mm

Oscilometricna, ustreza metodi Korot-
koff: sistoli¢ni faza I, diastoli¢ni faza V

Metoda merjenja:

Locljivost tlaka: 1 mmHg
Razpon prikaza tlaka
v manseti: 0 - 299 mmHg

Razpon merjenja: SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200 mmHg

Sréni utrip: 40 - 199 udarcev na minuto

Stati¢na natancnost:

Natancnost utripa:

Napajanje - notraniji:

Napajanje - zunaniji
(neobvezno):

Stopnja zas¢ite pred
vdorom (IP):

Sklic na vrsto dela v
stiku z bolnikom:
Servisna zZivljenjska
doba - pripomocek:
Servisna zivljenjska
doba — manseta:
Zivljenjska doba
baterije:

+ 3 mmHg

+ 5 % izmerjene vrednosti

4x 1,5V LR3 (AAA) baterije

Model napajalnika na izmeni¢ni tok:
Microlife DSA-5PF21-05

Vhod: 100-240 V

Izhod: 5.0V, 1.0A, 5 W

IP21: ZaS¢iteno pred trdnimi predmeti s
premerom 12,5 mm. Kapljanje vode
(navpicno padajoCe kapljice) ne povz-
ro¢a Skode.

Tip BF
5 let ali 10000meritev, kar nastopi prej
2 let ali 5000 meritev, kar nastopi prej

pribl. 400 meritev (1,5V alkalna baterija
LR3 (AAA))

Informacije o zakonski skladnosti
Ta pripomocek izpolnjuje zahteve Uredbe o medicinskih
pripomockih (EU) 2017/745.

Skladni standardi:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30
EN ISO 81060-2

12. Dodatne informacije za uporabnike in bolnike

Garancija

Za to napravo velja 5-letna garancija od dneva nakupa. V tem
garancijskem obdobju bo po nasi presoji Microlife brezplaéno
popravil ali zamenjal pokvarjen izdelek.

Garancija ne velja, ¢e napravo odprete ali jo kakorkoli spreminjate.
Nasledniji elementi so izkljugeni iz garancije:

e Transportni stroski in nevarnosti prevoza.

o Skoda zaradi napa¢ne uporabe ali neupo$tevanja navodil za

uporabo.

Microlife BP B1 Standard
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o Poskodbe, nastale zaradi uporabe dodatkov ali delov, ki jih ni
odobrila druzba Microlife, nepravilne uporabe ali neupostevanja
navodil za uporabo.

Poskodbe zaradi puscanja baterij.

Skoda zaradi nesrece ali zlorabe.

Embalazni / skladi$¢ni material in navodila za uporabo.

Redni pregledi in vzdrzevanje (umerjanje).

Dodatna oprema in obrabni deli: Baterije, napajainik
(neobvezno).

Man3eta je pokrita s funkcionalno garancijo

(tesnost mehurja) 2 leti.

Ce potrebujete garancijsko storitev, se obrnite na prodajalca, od
koder je bil izdelek kupljen, ali na va$ lokalni Microlife servis. Na
lokalno storitev Microlife se lahko obrnete preko nasega spletnega
mesta: www.microlife.com/support

Nadomestilo je omejeno na vrednost izdelka. Garancija se odobri,
¢e se celoten izdelek vre z originalnim raunom. Popravilo ali
zamenjava znotraj garancije ne podalj$a ali obnovi garancijske
dobe. Pravni zahtevki in pravice potro$nikov s to garancijo niso
omejeni.

Simboli in opredelitve pojmov

Medicinski pripomocek

c € Oznaka za skladnost CE

Uvoznik

&

[ =c | rer | Pooblaséeni predstavnik v Evropski skupnosti

Proizvajalec

E

Drzava izdelave
(datum izdelave, e je datum natisnjen poleg simbola)

Stevilka modela

Referenéna Stevilka

Serijska Stevilka (LLLL-MM-DD-SSSSS;
leto-mesec-dan-serijska Stevilka)

Stevilka serije ((LLLL-MM-DD; leto-mesec-dan)

]
[#]
[sN]

(B> B[

T
N
pary

LEIHO @ e~

Enoli¢ni identifikator naprave
Opozorilo
Splo3ni opozorilni znak

Tip BF

Enosmerni tok

IP21: ZaS¢iteno pred trdnimi predmeti s premerom
12,5 mm. Kapljanje vode (navpicno padajoce kapljice)
ne povzro¢a Skode.

Hranite v suhem prostoru
Omejitev temperature za delovanije ali skladiS¢enje
Omejitev vlaznosti za delovanje in skladi$¢enje

Omejitev atmosferski tlaka

Pred uporabo pripomocka preberite v teh navodilih za
uporabo.

Odstranite v skladu z direktivo o odpadni elektricni in
elektronski opremi (OEEO).

Spletno mesto z informacijami za bolnike
Opomnik/opomba

Ni izdelano iz naravnega lateksa
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Dugme ON/OFF (ukljucifiskljuci)
Ekran

M-dugme (Memorija)

Dugme za vreme

Uti¢nica za manzetnu

Semafor skala

USB Type-C Utiénica za strujni adapter
Odeljak za baterije

ManZetna

Crevo za manzetnu

Priklju¢ak za manzetnu

=

an
Sistolna vrednost
Dijastolna vrednost
Brzina pulsa
Prikaz baterije
Provera manzetne
-A: ManZetna nije idealno postavljena
-B: Indikator pokreta ruke «Err 2»
-C:Provera pritiska u manzetni «Err 3»
Indikator nepravilno postavljene manzetne «Err 1»
Simbol nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)
Indikator semafor skale
Sacuvana vrednost
Datum/vreme
Detektor pulsa
Indikator spoljnog izvora napajanja

BIASIRISEESISIOIOIOIICIOIOIOIS)

OROB®E®R

PoStovani korisnice,

Aparat je napravljen u saradnji sa lekarima, a klinicki testovi su
pokazali da je tatnost merenja veoma visoka.*

Ukoliko imate bilo kakva pitanja, probleme ili Zelite da narucite
rezervne delove, molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife —
Usluzni servis. Va$ prodavac ili apoteka ¢e Vam dati adresu
Microlife dobavljac¢a u Vadoj zemlji. Kao alternativa, mozete da
posetite internet sajt www.microlife.com, gde ¢ete naci mnostvo
dragocenih informacija o nasim proizvodima.

Ostanite zdravo — Microlife Corporation!

* Aparat koristi istu mernu tehnologiju kao i visoko odlikovani
«BP 3BTO-A» model testiran u skladu sa Pravilnikom Britanskog i
Irskog Dru$tva za Hiperteniziju (BIHS).

Sadrzaj

1. Uvod
Obim dokumenta
Odricanje odgovornosti
2. Vazne informacije
Opis uredaja
Namena
Predvideni korisnik
Predvideni pacijent
Predvideno okruZenje i uslovi upotrebe
Indikacije
Kontraindikacije
Nezeljena dejstva
Upozorenje
Oprez
Informacije o elektromagnetnoj kompatibilnosti
Nezeljeni dogadaji i prijavjivanje
3. Informacije o medicinskom sredstvu
Dodatna oprema medicinskog sredstva
4. Instalacija i postavljanje medicinskog sredstva
Postavljanje baterija
Podesavanje vremena i datuma
Izbor odgovarajuée manzetne
Povezivanje manZetne sa medicinskim sredstvom
5. Priprema za merenje
Pre merenja
Pravilno prianjanje manzetne i polozaj tela za merenje
6. lzvodenje merenja
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Pokretanje merenja
Ruéno pumpanje
7. Tumacenje merenja
Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?
Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)
8. Funkcija memorije podataka
Pregled pojedinaénih memorisanih vrednosti
Brisanje svih vrednosti
Kako ne sacuvati rezultat o¢itavanja
9. Greska na uredaju i reSavanje problema
10. Odrzavanije i odlaganje uredaja u otpad
Cuvanje
Kalibracija i podrska
Odlaganje
11. Specifikacije i usaglasenost
Tehnicke specifikacije
Informacije o usaglasenosti
12. Dopunske informacije za korisnike i pacijente
Garancija
Simboli i definicije
1. Uvod

Obim dokumenta
@ Pre upotrebe paZljivo pro€itajte uputsvo.

Ovaj dokument sadrzi vazne bezbednosne informacije, kao i
informacije o nacinu rada uredaja. Detaljno procitajte ovaj

dokument pre upotrebe uredaja i Euvajte ga za buducu upotrebu.

Odricanje odgovornosti

Microlife®je registrovani zig kompanije Microlife Corporation.
Zastitni znakovi i trgovacki nazivi pripadaju odgovarajuc¢im
vlasnicima.

2. Vazne informacije

Opis uredaja

Digitalni mera¢ krvnog pritiska za kuénu upotrebu je medicinsko
sredstvo koje koristi principe oscilometrijske metode zasnovane
na manzetni i procesa digitalnog signala za izratunavanje i
merenje krvnog pritiska.

Namena
Ovo medicinsko sredstvo je namenjeno za merenje brahijalnog
krvnog pritiska (sistola i dijastola) i brzine pulsa.

Predvideni korisnik

Predvideno je da medicinskim sredstvom rukuju odrasli i
adolescenti sa adekvatnim vidom, motorickim funkcijama i
obrazovanjem, sposobni da razumeju uputstva za upotrebu i
rukuju uobicajenim elektriénim aparatima za domacinstvo.

Predvideni pacijent
Predvideni pacijenti su normotenzivni i hipertenzivni odrasli i
adolescenti (starosti 12 ili viSe godina) iz opSte populacije.

Predvideno okruzenje i uslovi upotrebe

Medicinsko sredstvo je namenjeno za upotrebu u kuénom
zdravstvenom okruzenju (npr. uobi¢ajeno domacinstvo bez
medicinski obucenog osoblja) od strane pacijenata (npr. za
samostalno merenje) ili negovatelja.

Indikacije
Ovo medicinsko sredstvo meri krvni pritisak za sledece indikacije:

dijagnoza hipertenzije belog mantila i maskirane hipertenzije i
identifikacija efekta belog mantila i maskirane nekontrolisane
hipertenzije;

procena krvnog pritiska kao odgovora na lecenje;
potvrdivanje dijagnoze rezistentne hipertenzije;

detekcija jutarnje hipertenzije.

Kontraindikacije

Sredstvo nije predvideno za merenje krvnog pritiska kod
pedijatrijskih pacijenata mladih od 12 godina (dece, odojcadi ili
novorodencadi).

Sredstvo meri krvni pritisak pomoc¢u manZetne pod pritiskom.
Ako je ruka na kojoj se meri povredena (na primer, ima
otvorene rane) ili uklju€uje stanje ili terapiju (na primer,
intravensku infuziju), $to je ¢ini nepogodnom za povrsinski
kontakt ili primenu pritiska, nemojte koristiti sredstvo da biste
izbegli pogorSanje povreda ili stanja.

Izbegavajte merenja kod pacijenata sa stanjima i bolestima, te
pacijentima osetljivim na uslove okruzenja koja dovode do
nekontrolisanih pokreta (npr. drhtavica) i nemoguénosti
odrzavanja jasne komunikacije (na primer, deca i pacijenti bez
svesti).

Sredstvo koristi metodu oscilometrije za odredivanje krvnog
pritiska i zahteva izmereni ekstremitet sa normalnom
perfuzijom. Sredstvo nije predvideno da se koristi na ruci sa
smanjenom ili naru$enom cirkulacijom krvi. Obratite se lekaru
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ako imate ozbiline poremecaje perfuzije ili krvi pre upotrebe
medicinskog sredstva.

Nezeljena dejstva
U retkim slu¢ajevima nakon merenja moze do¢i do blage modrice
zbog vrSenja pritiska na ruku.

Upozorenje

A

NAPOMENA: Stavke upozorenja ukazuju na potencijalno opasne
situacije, koje, ako se ne izbegnu, mogu dovesti do smrti, kritiéne
ili teSke povrede korisnika ili pacijenta.

o Izbegavajte merenja na ruci koja se nalazi na strani na kojoj je
odstranjena dojka ili na kojoj su odstranjeni limfni &vorovi u
predelu pazuha.

o Izbegavajte merenje na ruci sa intravaskularnim pristupom ili
terapijom ili arteriovenskim (AV) $antom. ManZetna i pritisak
mogu priviemeno da ometaju protok krvi i mogu dovesti do
povrede.

o Prisustvo povecane sréane aritmije tokom merenja moze
ometati merenje krvnog pritiska i uticati na pouzdanost ocitanih
vrednosti krvnog pritiska. Obratite se lekaru da biste dobili savet
da li je sredstvo pogodno za upotrebu u tom slucaju.

o Nemoijte koristiti ovo sredstvo u vozilu u pokretu (na primer, u
automobilu ili avionu).

o NEMOJTE koristiti ovo medicinsko sredstvo u svrhe koje nisu
opisane u ovom uputstvu za upotrebu. Proizvodac nije
odgovoran za Stetu izazvanu nepravilnom primenom.

o Rezultat merenja ovog medicinskog sredstva nije medicinska
dijagnoza i nije namenjen da zameni konsultaciju sa
kvalifikovanim zdravstvenim radnikom i njegovu dijagnozu (npr.
lekar, farmaceut ili drugi licencirani zdravstveni radnici).

o NEMOJTE koristiti ovo medicinsko sredstvo za samodijagnozu
ili samole¢enije zdravstvenog stanja. Odmah potraZite savet od
zdravstvenog radnika ako se pacijent ocigledno oseca lose ifili
ima fizioloske ili medicinske simptome.

o Pregledajte da li sredstvo, manZetna i drugi delovi sredstva
imaju oSte¢enja. NEMOJTE koristiti sredstvo, manZzetnu ili
delove sredstva ako su oSteceni ili rade neuobicajeno.

o Protok krvi u ruci se privremeno prekida tokom merenja zbog
pritiska manzetne. Produzeni periodi pritiska manzetne
smanjuju perifernu cirkulaciju. Obratite paznju na znakove

otezane periferne cirkulacije (npr. promena boje tkiva) kada
vrsite produzena ili viSestruka merenja. Preporuéuje se pauza
izmedu merenja. Prekinite merenje, olabavite manzetnu (ili
odvojite manzetnu i medicinsko sredstvo) i mirujte da biste
obnovili perfuziju.

o Nemojte koristiti sredstvo u okruzenju sa visokim sadrZajem
kiseonika ili u blizini zapaljivih gasova.

* Nemojte koristiti ovo sredstvo istovremeno sa drugom
medicinskom elektriénom opremom. To moze dovesti do kvara
sredstva ili netaéno izmerene vrednosti.

o Koristite i skladistite sredstvo, manzetnu i delove u «Tehnicke
specifikacije» navedenim uslovima temperature ili vlaznosti .
Upotreba i skladiStenje sredstva, manzetne i delova u
«Tehnicke specifikacije» uslovima van navedenih raspona
moze dovesti do kvara sredstva i naruSene bezbednosti
upotrebe.

o DrZite sredstvo van domasSaja dece i lica koja nisu u stanju da
rukuju sredstvom. Vodite ratuna o rizicima od slu¢ajnog
gutanja malih delova ili davljenja kablovima ili crevima ovog
uredaja i pribora.

NEMOJTE dozvolite deci da samostaino rukuju medicinskim
sredstvom.

Oprez

A

NAPOMENA: Stavke opreza ukazuju na potencijalno opasne
situacije, koje, ako se ne izbegnu, mogu dovesti do manijih ili
zanemarljivih povreda korisnika ili pacijenta, ili oStecenja imovine
ili ugroZenosti Zivotne sredine.

o Medicinsko sredstvo nije namenjeno za merenje pulsa radi
provere frekvencije pejsmejkera.

o NEMOJTE rastavljati ili pokuSavati da servisirate sredstvo,
pribor i delove tokom upotrebe ili skladistenja. Zabranjeno je
pristupanje unutraSnjem hardveru i softveru. Neovlad¢eno
pristupanje i servisiranje sredstva, tokom upotrebe ili
skladistenja, moze narusiti bezbednost i performanse sredstva.

o Sredstvo je predvideno za merenje krvnog pritiska na
nadlaktici. NEMOJTE meriti na drugim mestima jer ta ocitana
vrednost ne predstavlja taénu vrednost krvnog pritiska.

o Prilikom merenja pritiska kod pacijenta sa obimom ruke 50cm ili
vecim, uverite se da je manzetna odgovaraju¢a i €vrsto
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pri€vrS¢ena na ruci. GreSke u merenju mogu biti ce$ce ukoliko
je manZetna labavo postavljena; preporuka je da ponovo
postavite i zategnete manzetnu, i ponovite merenje u tom
slucaju.

Nakon zavrSetka merenja olabavite manZetnu i odmorite ruku
da biste povratili prokrvljenost u ruci pre drugog merenja.
Izbegavajte savijanje, pritiskanje i pomeranje cevi manzetne
tokom rada medicinskog sredstva jer to uti¢e na pouzdanost
ocitavanja i moZe izazvati povredu ako se produzi pritisak u
manzetni i prekine izduvavanje.

Koristite ovo medicinsko sredstvo samo sa kompatibilnom
dodatnom opremom i delovima kompanije Microlife, uklju€ujuci
manzetne, prikljucke i adaptere za naizmeni€nu struju.
Upotreba nekompatibilne dodatne opreme moZe ugroziti
bezbednost i performanse medicinskog sredstva.

Da biste izbegli o3teCenje sredstva, zastitite sredstvo i pribor od
sledeceg:

— vode, drugih te€nosti i vlage,

— ekstremnih temperatura

— udara i vibracija.

— direktne sunceve svetlosti

— prijavstine i prasine

Ovo medicinsko sredstvo je predvideno za viSekratnu upotrebu.
Preporuuje se da o€istite medicinsko sredstvo i dodatnu
opremu pre i posle upotrebe ako je sredstvo prljavo od upotrebe
ili nakon skladiStenja.

Uvek koristite manZetnu za ruku odgovarajuceg opsega za
obim srednjeg dela ruke pacijenta (samo nadlaktica).
Prekinite sa upotrebom sredstva i manzetne i obratite se lekaru
ako nastane iritacija koze ili osecate nelagodu.

NEMOJTE koristiti ovo medicinsko sredstvo, manzetnu ili
delove nakon isteka navedenog radnog veka.

Remove the arm cuff if it does not start deflating during the
measurement.

Do not use this monitor in high-use environments such as
medical clinics or physician offices.

If this monitor is stored at the maximum or minimum storage
and transport temperature and is moved to an environment with
a temperature of 20 °C, we recommend waiting for
approximately 2 hours before using the monitor.

Informacije o elektromagnetnoj kompatibilnosti
o Sredstvo je u skladu sa standardom koji se odnosi na
elektromagnetne smetn.
A Dalja dokumentacija u skladu sa EN 60601-1-2 EMC
(=1 standardom dostupna je kod kompanije Microlife na
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o NEMOJTE koristiti ovo sredstvo u blizini opreme koja moze
izazvati elektromagnetne smetnje (EMD), kao Sto su hirurSka
oprema koja radi na visokoj frekvenciji, aparat za magnetnu
rezonancu (MR) ili skener za kompjuterizovanu tomografiju
(CT). Ovo medicinsko sredstvo nije sertifikovano za rad u blizini
ove opreme i on moze dovesti do kvara medicinskog sredstva i
netaCnosti merenja.

o Nemojte koristiti sredstvo u blizini jakih elektromagnetnih polja
i prenosivih uredaja za radiofrekvencijsku komunikaciju (npr.
mikrotalasnih pe¢nica i mobilnih telefona). Prilikom upotrebe
sredstva drzite ga na udaljenosti od 0,3 m od takvih uredaja.

Oprez: Upotreba dodatne opreme koju ne proizvodi
kompanija Microlife ili nekompatibilne dodatne opreme
moze dovesti do povecanja emisija ili smanjenja imunosti
opreme ili sistema.
Nezeljeni dogadaji i prijavljivanje
Prijavite svaki ozbiljan incident, povredu ili nezeljeni dogadaj do
kojih je doslo u vezi sa medicinskim sredstvom proizvodacu /
ovla¢enom predstavniku za Evropsku uniju (EC REP) i
nadleznom organu.

3. Informacije o medicinskom sredstvu

Sadrzaj pakovanja

1 x Microlife BP B1 Standard

1 x uputstvo za upotrebu

1 x Microlife Mekan manzetni M-L

1 x USB-C kabl

4 x 1,5V alkalne baterije, veli¢ine LR3 (AAA)
OPREZ: Pregledajte da li sredstvo, manzetna i drugi delovi

A sredstva imaju oSte¢enja. NEMOJTE koristiti sredstvo,
manzetnu ili delove sredstva ako su oSteceni ili rade
neuobicajeno.

Dodatna oprema medicinskog sredstva
Manzetne za merenje krvnog pritiska
Microlife nudi manzetne za Sirok opseg veli¢ina ruku.
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Nivo 22-32 cm
Nivo 22-42 cm

Obratite se lokalnom ovlaséenom distributeru kompanije Microlife

ako veli¢ina standardne manzetne medicinskog sredstva nije

odgovaraju¢a za vasu ruku.

Strujni adapter

Mozete da upravljate ovim medicinskim sredstvom pomo¢u

adaptera za naizmeniénu struju kompanije Microlife, model DSA-

5PF21-05 (DC 5V, 1.0 A).
Upozorenje: Nemojte koristiti adapter za naizmeni¢nu
struju ako su adapter ili kabl oteceni. Ako su medicinsko
sredstvo, adapter ili kabl osteceno, iskljucite napajanje i
odmah iskljuite adapter za naizmeniénu struju iz uti¢nice.
Upozorenje: Koristite adapter za naizmeniénu struju iskl-
jucivo sa uti¢nicama kompatibilnog napona.
Upozorenje: Nemojte ukljuCivati adapter za naizmeniénu
struju u utiénicu niti ga iskljucivati iz nje viaznim rukama.
Upozorenje: Pazite da ne oStetite adapter za naizmeni¢nu
struju. Pazljivo rukujte adapterom za naizmenicnu struju.
Nemojte da vucete, savijate i kalite kabl adaptera.
Upozorenje: IskljuCite adapter za naizmenicnu struju iz
uticnice pre ¢iS¢enja ovog medicinskog sredstva.
Upozorenje: Strujni adapter nije vodootporan. NEMOJTE
prosipati ili prskati te€nost na strujni adapter.

Microlife Mekan manzetni M
Microlife Mekan manZetni M-L

&= Note: When using the AC adapter, it is recommended to
remove the batteries to prevent draining.

& Note: When the AC adapter is detected by the device, the
external power source indicator @3 will be displayed on the
display.

1. Ukljucite prikljucak adaptera u odgovarajuéu utiénicu adaptera

@). Uverite se da adapter ili kabl nisu osteceni.

2. Ukljucite adapter u utiénicu.

Baterije

Koristite 4 nove alkalne baterije od 1,5 V, veli¢ine LR3 (AAA).
Oprez: Nemojte koristiti baterije kojima je istekao rok
trajanja niti meSati nove i kori$¢ene baterije.

Upozorenje: Izvadite baterije, ukoliko se aparat nece koris-
titi duze vreme.

Mozete, takode, za rad ovog aparata koristiti baterije koje se pune.

& Molimo da koristite isklju€ivo vrstu «NiMH» baterija koje se
pune.

Ukoliko se pojavi simbol za bateriju (prazna baterija),

baterije moraju biti izvadene i napunjene. One ne smeju

ostati unutar aparata, jer ga mogu oStetiti (potpuno isprazn-

jene baterije kao rezultat slabog kori$¢enja aparata, ¢ak i

kad je iskljucen).

Baterije se ne mogu puniti preko meraca krvnog pritiska.

Ove baterije punite putem posebnog punjaca i obratite

paznju na informacije koje se tiu punjenja, odrzavanja i

trajanja.

IstroSene baterije — zamena

Kada su baterije prazne, simbol za baterije @5 ¢e poceti da trepce

¢im se aparat ukljuci (pokazuje se prazna baterija). Ne mozete

vrsiti dalja merenja i morate zameniti bateriju.

1. Otvorite odeljak za baterije (8) na poledini instrumenta.

2. Zamenite baterije — obratite paznju na polaritet, stavite kako
pokazuju simboli unutar odeljka

3. Da podesite datum i vreme, pratite proceduru opisanu u
Odeljku «PodeSavanje vremena i datumay.

@& Merenja sacuvana u memoriji se briSu kada se baterije
izvade iz odeljka za baterije (npr. kada menjate baterije).

&

4. Instalacija i postavljanje medicinskog sredstva

Postavljanje baterija

Posto ste raspakovali va$ uredaj, prvo postavite baterije. Odeljak

za baterije (8) nalazi se na donjem delu uredaja. Postavite baterije

(4 x 1.5V baterije, veli¢ine LR3 (AAA)), vodeci ra¢una o polaritetu.
Oprez: Umetanje baterija sa neodgovaraju¢om orijent-
acijom polariteta moze dovesti do kratkog spoja i oStecenja
medicinskog sredstval

Podesavanje vremena i datuma

1. Nakon $to su nove baterije postavljene, brojevi za godinu
trepere na ekranu. MoZete podesiti godinu pritiskajuci M-
dugme (3). Da biste potvrdili pritisnite dugme za vreme (@) i
nakon toga podesite mesec.

2. Pritisnite M-dugme da podesite mesec. Pritisnite time dugme
da potvrdite i zatim podesite dan.

3. Pratite gore navedena uputstva da podesite dan,sat i minute.

Microlife BP B1 Standard
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4. Nakon &to ste podesili minute i pritisnuli dugme za vreme,datum 5. Priprema za merenje
i vreme su podeSeni i vreme je prikazano. Pre merenja

5 é\k° Zelte da pmme"”lf dftglm L‘”edmev p”‘if”k“g ‘ .Zadri“‘z. > Izbegavajte teSku fizicku aklivnost, konzumiranie hrane i
ugme za vreme na OKO /-0 SeKunae sve doK Droj za godinu puéenje neposredno pre merenja.

ne pocne da treperi. Sada mozete da unesete nove vrednosti » Ispraznite begiku pre merenja.
kao Sto je gore i opisano. » Sedite na stolicu koja podupire leda i odmorite tokom 5 minuta.

Oprez: Uverite se da su podeSavanja datuma i viemena Drzite stopala ravno na podu i ne prekritajte noge.
tatna na medicinskom sredstvu. Netacna podesavanja » Uvek vrsite merenje na istoj ruci (obi¢no leva ruka).
dovode do pogresnih zapisa datuma i vremena merenja. Preporutuje se da lekar izvr$i merenje na obe ruke prilikom
Izbor odgovarajuée manzetne prve posete pacijenta da bi odredio na kojoj ruci treba meriti u
Proverite da li velicina manzetne odgovara obimu vasih nadlaktica. buduce. Treba meriti na ruci sa visim pritiskom.
Obim nadlaktice se moze izmeriti pomo¢u meme trake oko sredine  pravilno prianjanje manzetne i polozaj tela za merenje
nadlaktice. ) _ » Uvek proverite da li Koristite ispravnu velicinu manzetne
Pogledajte opseg manzetne u odeljku «Dodatna oprema (prikazano na manzetni).
medicinskog sredstvan. » Skinite delove odeée i sat npr, tako da Vam nadlaktica bude
Oprez: Koristite samo kompatibilne manzetne i prikljucke slobodna. Kako biste izbegli stezanje, rukavi odece ne bi
kompanije Microlife sa ovim medicinskim sredstvom. trebalo da budu zarolani — ne ometaju funkcionisanje manZetne

ukoliko su ispravijeni.
» Dobro zategnite manZetnu, ali ne previde stegnuto.
» Proverite da li je manZetna 1-2 cm iznad lakta.

Oprez: Upotreba premale ili prevelike manZetne za
merenje moze dovesti do netacnih vrednosti krvnog

pritiska. Koristite manZetnu za merenje odgovarajuce Oznaka arterii Setni (3 om duaa trak da lesi
veli¢ine kako biste bili sigurni da su o€itavanja pouzdana. » znaka arterije na manzetni (3cm uga tra a) mora da lezi
preko arterije koja se spusta sa unutradnje strane ruke.

Kontaktirajte Va$ lokalni Microlife servis, ukoliko Vam prilozene » Poduprite ruku tako da bude opustena.

manzetne () ne odgovaraju. » Proverite da li je manzetna u istoj ravni sa srcem.
& Ako kupite rezervnu Microlife manzetnu, molimo vas da . .
skinete konektor manzetne @1) sa creva manzetne 49 kod 6._lzvodenje merenja
manZetne koju ste dobili sa originalnim uredajem i Pokretanje merenja
postavite ovaj konektor manZetne na crevo rezervne . Pritisnite ON/OFF dugme (1) kako biste poceli merenje.
manZzetne (vazi sa sve veli¢ine manzetni). 2. Manzetna e se sada automatski pumpati. Opustite se, nemojte
se pomerati i napinjati misice ruke dok se na displeju ne o€itaju
rezultati merenja. DiSite normalno i ne pricajte.

—_

Povezivanje manzetne sa medicinskim sredstvom

Povezite manzetnu za aparat, ubacivanjem prikljucka za 3. Oznaka za proveru manzetne 4@ na disoleiu. ukazuie da ie
manzetnu @) u uti€nicu za manzetnu (), dokle god moze da ude. ' s prov . P, Ukazuje da)
- T ; manzetna savrSeno postavljena. Ako se pojavi oznaka Ge-A ,
A Uverite se da je prikljucak za manzetnu dobro umetnut u manzetna nije idealno postavljena, ali se merenje moZe obaviti.
otvor za manzetnu vaseg meraca krvnog anska. Kadase 4 Kada je dostignut odgovarajuéi pritisak, pumpanje e prestati i
potpuno ubaci, mora se Cuti jasan ,KLIK*, pritisak ¢e postepeno opadati. Ukoliko nije dosegnut potreban
Napomena: Labava veza ¢e dovesti do netaénih o€ita- pritisak, aparat ¢e automatski dopumpati jo§ vazduha u
vanja i poruke o gresci («Err 3»). manzetnu.
5. Tokom merenja, detektor pulsa @2 treperi na ekranu.
6. Rezultat, koji obuhvata sistolni @2 i dijastolni @3 krvni pritisak i

brzinu pulsa (3, prikazan je na ekranu. Obratite paznju na
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objasnjenja vezana za druge simbole na displeju koja ¢ete naéi
u ovom prirucniku.
7. Kada je merenje zavrSeno, skinite manzetnu.
8. Iskljucite uredaj. (Monitor ¢e se iskljuciti automatski nakon
otprilike 1 min.).
Oprez: Ostanite mirni i nemojte se pomerati niti pricati
tokom merenja. Pokreti izazvani pri¢anjem, pomeranjem,
drhtanjem i drugim vibracijama mogu da ometaju merenje i
utiéu na taénost merenja!

Upozorenje: U svakom trenutku moZete zaustaviti merenje

Apritiskom na taster ON/OFF (Ukljuci/lskljuci) ili otvoriti
manzetnu (npr. ako ose¢ate nelagodu ili neprijatan osec¢aj
pritiskanja).

Ruéno pumpanje

U sluéaju visoke sistolne vrednosti pritiska, individualno
podesavanje pritiska moze biti prednost. Pritisnite ON/OFF dugme
nakon $to na ekranu vidite da je pritisak dostigao priblizno 30
mmHg (prikazano na displeju). DrZite pritisnuto dugme sve dok
pritisak ne dostigne priblizno 40 mmHg iznad ocekivane vrednosti
sistolnog pritiska — zatim otpustite dugme.

7. Tumacenje merenja

Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?

Trougao u donjem levom uglu displeja (6) ukazuje na opseg u
kome se izmerena vrednost krvnog pritiska nalazi. Vrednost moze
biti u opimalnom (belo), povisenom (sivo) ili visokom (crno)
opsegu.

Klasifikacija opsega krvnog pritiska definisana je smernicama
Evropskog drustva za kardiologiju (ESH) za ku¢no pracenje
krvnog pritiska*.

* Smernice prakse Evropskog dru$tva za hipertenziju
za kucno pracenje krvnog pritiska. J Hum Hypertens.
2010 Dec;24(12):779-85.

&= NAPOMENA: Klasifikacija krvnog pritiska je opSta smer-
nica za nivo krvnog pritiska kod kuce, ali dijagnozu hiper-
tenzije treba da postavi zdravstveni radnik na osnovu
specifiénih stanja pacijenta. Konsultujte se sa lekarom za
pitanja o tumacenju i klasifikaciji vrednosti krvnog pritiska.

Nivo Sistolni |Dijastolni | Klasifikacija
1. |Visoko 2135 285 Hipersenzitivno
2. | Poviseno 130-134|80-84 |PoviSeno

3. | Optimalno <130 <80 Uobicajeno

Vi$a vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: vrednost
krvnog pritiska od 140/80 mmHg ili vrednost od 130/90 mmHg
ukazuju da je «krvni pritisak veoma visok».

Pojava simbola nepravilnih srcanih otkucaja (IHB)

Ovaj simbol @8 ukazuje da su detektovani nepravilni otkucaji srca.
U ovom slucaju, izmereni krvni pritisak moze odstupati od stvarne
vrednosti krvnog pritiska. PreporuCuje se da ponovite merenje.

Informacije za lekara u slu¢aju ponovljenog pojavljivanja
IHB simbola:

Ovaj uredaj je oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska koji meri i
puls tokom merenja krvnog pritiska i ukazuje kada postoje
nepravilnosti u sréanim otkucajima.

8. Funkcija memorije podataka

Ovaj uredaj automatski memoriSe 30 poslednjih vrednosti
merenja.

Pritisnite M-dugme (3) na kratko, kada je uredaj isklju¢en. Na
ekranu ¢e se prvo pojaviti oznake «M» @9 i «A», §to oznacava
prosek svih sa¢uvanih vrednosti.

Pregled pojedina¢nih memorisanih vrednosti

Pritiskom na M-dugme ponovo , moZete videti poslednje obavljeno

merenje. Na ekranu e prvo biti prikazan «M» @9 26 i vrednost

npt «M17». Ovo znaci da ima 17 pojedinacnih rezultata u memoriji.

Ponovnim pritiskom na M-dugme na displeju ¢e se prikazati

prethodni rezultat. Ponavljeni pritisak na M-dugme omoguc¢ava

Vam da prelazite sa jedne na drugu sacuvanu vrednost.

& Obratite paznju da se ne prekora¢i maksimalni kapacitet
memorije od 30 merenja. Kada se popuni 30 memorijskih
mesta, najstarija vrednost biva automatski zamenjena
sa 31 vrednos¢u. Vrednosti treba da budu procenjene od
strane lekara pre nego $to se napuni memorija-u
suprotnom podaci ¢e se izgubiti.

Brisanje svih vrednosti
Proverite da li je aktivan Zeljeni korisnik.

Microlife BP B1 Standard
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Ukoliko ste sigurni da Zelite da trajno uklonite sve memorisane
vrednosti, pritisnite i drzite M dugme (uredaj mora biti
prethodnoiskljucen) dok de ne pojavi oznaka «CL ALL» i zatim
otpustitedugme. Za trajno brisanje memorije, pritisnite dugme za
vreme dok «CL ALL» treperi. Pojedinacne vrednosti ne mogu
da se obrisu.

&= Otkazite brisanje: pritisnite ON/OFF dugme (1) dok «CL
ALL» treperi.

Kako ne sauvati rezultat oitavanja

Cim se vrednost o€itavanja pojavi na ekranu pritisnite i drzite ON/

OFF dugme (1) dok «M» @9 treperi na ekranu. Potvrdite brisanje

ocitavanja pritiskom na dugme time (@).

@& Kada je oditavanje uspesno izbrisano iz memorije, na
ekranu ¢e se pojaviti «CL»

9. Greska na uredaju i reSavanje problema

Ukoliko tokom merenja dode do greSke, merenje se prekida i na
displeju pokazuije da je re¢ o gresci, npr. «Err 3».

Greska |Opis Moguci uzrok i njegovo otklanjanje

«Err 5» |Nemogué¢i | Signali za merenje su netacni, zbog
rezultat ¢ega se na displeju ne moze pokazati

rezultat. Za obavljanje pouzdanog
merenja prodite kroz kontrolnu listu i
zatim ponovite merenje.*

«Hl»  |Pulsili Pritisak u manZetni je suvie visok
pritisak u (preko 299 mmHg) li je puls suviSe visok
manzetni je |(preko 200 otkucaja u minuti). Opustite
suvide visok |se na 5 minuta i ponovite merenje.*

«LO» |Pulsje Puls je suvise nizak (nizi od 40 otkucaja
suviSe nizak | u minuti). Ponovite merenje.*

* Molimo Vas da odmah konsultujete VaSeq lekara, ako se ovaj ili
drugi problem Cesto deSavaju.

10. Odrzavanije i odlaganje uredaja u otpad

Ciscenje medicinskog sredstva
Medicinsko sredstvo se moZe Eistiti po potrebi (npr. izmedu

Greska |Opis Moguci uzrok i njegovo otklanjanje razli¢itih pacijenata).
«Err 1» |Signal Pulsni signal na manzetni je suvise slab. | Pomocu meke krpe, suve ili navlazene deterdzentom, pazijivo

® suviSe slab | Ponovo namestite manzetnu i ponovite obrysﬁe spoljadnjost medicinskog sredstva i uklonite praSinu ili
merenje.* mrje. L

«Err2» |GreSkau | Tokom merenje, greSka u signalu je glsceme manzetni o . " 5

signalu otkrivena preko manzetne, izazvana na omocu mel(g krpe, suve il naylazene b[aglm geter QZeqtom,

L . pazljivo obrisite manzetnu da biste uklonili pradinu ili mrlje.

trenutak zbog pomeranja ili napetosti . ) ) . L
migica. Ponovite merenje, drzeci mimo Upozorenje: Nemojte prati manzetu u ve§ masini ili masini
ruku. Z' f \ za pranje sudova!

«Err 3» [Nenormalan |U manzetni moze doci do stvaranja lecgnje adaptera za naizmenicnu struju

pritisak u neodgovarajuceg pritiska. Mozda je Ocistite adapter za naizmeni¢nu struju suvom krpom.

manzetni doslo do curenja. Proverite da li je Cuvanje
manzetna ispravno namestena i da nije Kada se ne koristi:
suviSe opustena. Zamenite baterije o Odvojite manzetnu i delove sa medicinskog sredstva.
ukoliko je to potrebno. Ponovite o Drzite uredaj i dodatnu opremu na suvom i hladnom mestu, van
merenje. domasaja sunceve svetlosti, gde su ambijentalni uslovi unutar
A Uverite se da je prikljutak za manzetnu opsega temperature i viaznosti opisanih u odeljku

dobro umetnut u otvor za manzetnu «Specifikacije i usaglasenost».
va$eg meraca krvnog pritiska. Kada se o Uklonite baterije iz medicinskog sredstva ako se sredstvo ne¢e
potpuno ubaci, mora se ¢uti jasan koristiti duZi period.
SKLIK*.
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Upozorenje: Cuvanje medicinskog sredstva koji se ne
koristi tokom duZeg perioda bez uklanjanja baterija
povecava moguénost curenja te¢nosti iz baterija, $to moze
dovesti do oste¢enja sredstva i iritacije koZe prilikom
kontakta. U slucaju izlaganja ociju ili koze te¢nosti iz
baterija, odmah isperite izloZeni deo dovoljnom koli¢inom
Ciste vode. Obratite se lekaru ako iritacija ili nelagodnost
ne prestanu.

Kalibracija i podrska

Medicinsko sredstvo se kalibri$e tokom proizvodnje. Generalno se
preporucuje da va$ lokalni ovlas¢eni distributer medicinskih
sredstava kompanije Microlife proveri sredstvo svake dve godine
ilinakon mehanickog udara, ulaska te¢nosti ifili kvara sredstva. Za
pitanja u vezi sa tanoS¢u merenja medicinskog sredstva obratite
se lokalnom ovlaS¢enom distributeru medicinskih sredstava
kompanije Microlife.

Oprez: Nemojte pokuSavati da sami servisirate ili

kalibriSete medicinsko sredstvo i dodatnu opremu.
Odlaganje

Ovo sredstvo predstavlja medicinsku elektriénu opremu.
E Odlozite ovo medicinsko sredstvo i baterije u skladu sa
= direktivom o otpadu od elektri¢ne i elektronske opreme

(WEEE) i vaze¢im lokalnim propisima. NEMOJTE odlagati

medicinsko sredstvo i baterije sa kuénim ili komercijalnim

otpadom.

11. Specifikacije i usaglasenost

Tehnicke specifikacije
&= NAPOMENA: Tehnicke specifikacije su podlozne izmeni
bez prethodnog obavestenja.

Tip medicinskog sred- Digitalni neinvazivni mera¢ krvnog

stva: pritiska

Broj modela: BPHJA2-0

Kataloski broj BP B1 Standard

Radni uslovi: 10-55°C/50-131°F

15 - 90 % relativna maksimalna viaznost
700 hPa - 1060 hPa

-20-+55°C/-4 - +131 °F
15 - 90 % relativna maksimalna vlaznost

Uslovi skladistenja i
transporta:

Tezina:
Dimenzije:
Postupak merenja:

240 g (ukljuCujuci baterije)
130 x 93,5 x 52 mm

oscilometrijski, u skladu sa Korotkoff-
ovom metodom: Faza | sistolna, Faza V

dijastolna
Rezolucija pritiska: 1 mmHg
Prikazani raspon
pritiska u manzetni: 0 - 299 mmHg

Raspon merenja: SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

Puls: 40 - 199 otkucaja u minuti
Staticka preciznost: + 3 mmHg

Preciznost pulsa: + 5 % od i§¢itane vrednosti

Napon struje — interni: 4 x 1,5V LR3 (AAA) baterije

Napon struje - Model adaptera za naizmeniénu struju:
eksterno (opciono)  Microlife DSA-5PF21-05

Ulaz: 100-240 V

Izlaz: 50V, 1.0A, 5W

IP21: Protected against solid objects
with a diameter of 12.5 mm. Dripping
water (vertically falling drops) shall have
no harmful effect.

Tip BF

Ocena zastite od
prodiranja (IP):

Referenca tipa
primenjenog dela:

Vek trajanja - 5 godina ili 10000 merenja, koje god
sredstvo: nastupi ranije.

Vek trajanja - 2 godine ili 5000 merenja, koje god
manzetna: nastupi ranije.

Vek trajanja baterija: priblizno 400 merenja (1.5V alkalne

baterije, veli¢ine LR3 (AAA))

Informacije o usaglasenosti

Ovo medicinsko sredstvo je u skladu sa zahtevima Uredbe o
medicinskim sredstvima (EU)2017/745.

Usaglaseno sa standardima:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

Microlife BP B1 Standard
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12. Dopunske informacije za korisnike i pacijente

Garancija

Aparat je pod garancijom 5 godina, po¢ev od datuma kupovine.

Tokom ovog garantnog perioda, u skladu sa naSom procenom,

Microlife ¢e popraviti ili zameniti uredaj bez naknade troskova.

Otvaranje ili prepravijanje aparata ¢ini garanciju nevazec¢om.

Sledece stavke nisu obuhvacene garancijom:

o TroSkovi transporta i rizik od transporta.

o Ostecenja izazvana neadekvatnom upotrebom ili
nepridrzavanjem uputstva za upotrebu.

o Ostecnja nastala koriS¢enjem dodataka i delova nespecifi¢nih

za Microlife, pogrene upotrebe ili nepridrzavanja uputstva za

upotrebu.

Ostecenja izazvanja curenjem baterija.

Ostecenja izazvana nezgodama ili nepravilnom upotrebom.

Materijal za pakovanje/skladiStenje i uputstvo za upotrebu.

Redovne provere i odrzavanje (kalibracija).

o Dodaci i prenosivi delovi: Baterije, adapter za struju (opciono).

ManZzetna je pokrivena funkcionalnom garancijom (zategnutost

balona) tokom 2 godine.

U slu¢aju da je potreban servis u garantnom roku, kontaktirajte

prodajno mesto na kome ste kupili proizvod ili lokalni Microlife

servis. Mozete kontaktirati va$ lokalni Microlife servis putem naseg

web sajta: www.microlife.com/support

Kompenzacija je ograni¢ena na vrednost proizvoda. Garancija ¢e

biti uvaZena ako se vrati kompletan proizvod sa originalnim

ratunom. Popravka ili zamena u garantnom roku ne produzava niti

obnavlja garantni period.

Simboli i definicije

Medicinsko sredstvo

c € CE oznaka uskladenosti

B

[ =c | rer | Ovlasceni predstavnik za Evropsku uniju

=

Uvoznik

Proizvodac

-
o
—

AaE O E = BB PEEEEN &
|

Zemlja proizvodnje
(Datum proizvodnije ako je datum odtampan pored
simbola)

Broj modela
Katalo$ki broj

Serijski broj (GGGG-MM-DD-SSSSS;
godina-mesec-dan-serijski broj)

Broj lota (GGGG-MM-DD; godina-mesec-dan)
Jedinstveni identifikator uredaja

Upozorenje

Opsti znak upozorenja

Tip BF

Jednosmerna struja

IP21: Protected against solid objects with a diameter of
12.5 mm. Dripping water (vertically falling drops) shall
have no harmful effect.

Cuvati na suvom
Ogranicenje temperature za rad ili skladitenje
Ogranicenje vlaznosti za rad i skladistenje

Ogranicenje atmosverski pritiska

ProCitajte iz uputstva za upotrebu pre
upotrebe sredstva.

Odlozite u skladu sa uredbom o otpadu od elektricne i
elektronske opreme (WEEE).

Veb lokacija sa informacijama o pacijentu
Podsetnik/napomena

Nije izradeno od prirodnog gumenog lateksa
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P

PeEP®E

OROB®E®R

BE/KI gomb

Kijelz6

M-gomb (memoria)
|d6gomb (time)
Mandzsetta csatlakozoaljzata
Ertékjelzd sav

USB-C aljzat

Elemtart6

Mandzsetta
Mandzsettacsé
Mandzsetta csatlakozéja

ijelzé

Szisztolés érték

Diasztolés érték

Pulzusszam

Elemallapot-kijelzd
Mandzsetta-ellenérzés

-A: Nem megfeleld a felhelyezés

-B: Karmozgas jelzése «Err 2»
-C:Levegényomas ellenérzése a mandzsettaban «Err 3»
Mandzsettajel kijelzése «Err 1»
Szabalytalan szivverés (IHB) szimbdlum
Ertékjelz6 sav

Térolt érték

Datum/idé

Pulzustitem (szivverésijelzés)

Kiils6 aramforras jelz6je

Kedves Vasarlo!
A vérnyomasmérd kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,
pontossagat klinikai vizsgalatok igazoljak.*

Ha barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a helyi Microlife

ligyfélszolgalatot! A Microlife hivatalos forgalmazéjaval kapcso-
latos felvilagositasért forduljon az eladéhoz vagy a gyogyszer-

tarhoz! A www.microlife.com oldalon részletes leirast talal a termé-

keinkrél.
Jo egészséget kivanunk — Microlife Corporation!

* A késziilék ugyanazt a mérési technikat alkalmazza, mint a
dijnyertes «BP 3BTO-A» modell, amelyet a Brit Hipertonia
Tarsasag (BIHS) protokolljanak megfelel6en teszteltek.

Tartalomjegyzék

1.

Bevezetés

A dokumentum alkalmazasi kdre

Feleldsségi nyilatkozatok

Fontos informacio

Eszkéz leirasa

Rendeltetésszer(i hasznalat

Célfelhasznalok

Célzott betegpopulacid

Rendeltetésszerii felhasznalasi kdryezet és feltételek
Javallatok

Ellenjavallatok

Nuspojave

Figyelmeztetés

Figyelem

Elektromagneses kompatibilitasra vonatkoz6 informéacio
Nemkivanatos események és jelentés

A késziilék adatai

A készlilék tartozékai

A késziilék lizembe helyezése és bedllitasa
Az elemek behelyezése

A détum és az id6 bedllitasa

A megfelel6 mandzsetta kivalasztasa

A mandzsetta csatlakoztatasa a készilékhez
Mérés elokészitése

A vérnyomasmérés el6tti teendék

A mandzsetta megfeleld felhelyezése és megfeleld testtartas

méréshez
Mérési miivelet

Microlife BP B1 Standard
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A mérés megkezdése
Pumpalas kézi vezérlése
7. A mert értékek értelmezése
A vérnyomas értékelése
Szabaélytalan szivverés (IHB) szimbélum megjelenése
8. Adatmemoria funkci6
A tarolt értékek megtekintése egyenként
Osszes érték torlése
Mérési eredmény tarolasanak mellézése
9. Késziilékhiba és hibaelharitas
10. A késziilék karbantartasa és artalmatlanitasa
Tarolas
Kalibralas és tamogatas
Elhasznalt elemek kezelése
11. ElGirasok és megfeleldség
Miszaki adatok
Megfeleldségi adatok
12. Kiegészité informaciok felhasznalok és betegek szamara
Garancia
Szimbdlumok és definiciok

1. Bevezetés

A dokumentum alkalmazasi kore

Az eszkdz hasznalata el6tt gondosan olvassa végig ezt az
Utmutatot!

Ez az utmutaté fontos hasznélati és biztonsagi tajakoztatasokat
tartalmaz az eszkézzel kapcsolatban. Olvassa el alaposan a leir-
takat miel6tt hasznalatba venné az eszkézt, és érizze meg ezt az
Utmutatot!

Felel6sségi nyilatkozatok

A Microlife® a Microlife Corporation bejegyzett védjegye.
A védjegyek és kereskedelmi nevek a megfeleld tulajdonosok
tulajdonat képezik.

2. Fontos informacio

Eszkoz leirasa

A digitalis, otthoni hasznalatra késziilt vérnyomasmérg orvosi
készulék, amely a mandzsettaalapu oszcillometrikus médszer
elvének és a digitalis jelfeldolgozas hasznalataval szamitja ki és
adja vissza a mért vérnyomast.

Rendeltetésszerii hasznalat
Ez akésziilék az litbérbeli (szisztolés és diasztolés) vérnyomas és
a pulzusszam mérésére szolgal.

Célfelhasznalok

A készilléket megfeleld latassal és motoros funkciokkal rendel-
kezd, illetve megfelelden képzett felndttek és serdiilék altali hasz-
nalatra kész(ilt, akik képesek megérteni a hasznalati utasitast és
altaldnos elektromos haztartasi készilékeket lizemeltetni.

Célzott betegpopulacio
A célzott betegpopulacié az altalanos népességbe tartozé normo-
tenziv és hipertonias felndttek és (legalabb 12 éves) serdiilék.

Rendeltetésszerii felhasznalasi kornyezet és feltételek
A késziilék otthoni apolasi kérnyezetben (példaul altalanos
haztartas, amelyben nincs orvosilag képzett személy) betegek
(példaul nmérés) vagy gondozd altali hasznalatra készilt.

Javallatok

Ez a készlilék az alabbiak jelzéséhez mér vérnyomast:

o A fehérképeny-szindroma és az alcazott magas vérnyomas
diagnosztizalasa, illetve a fehérkdpeny-hatas és az alcazott,
kontrollalatlan magas vérnyomas azonositasa.

o Kezelésre altal kivaltott vérnyomas kiértékelése.

o Rezisztens magas vérnyomas diagnosztizalasanak megerési-
tése.

o Reggeli magas vérnyomas érzékelése.

Ellenjavallatok

o Akésziilék nem 12 év alattiak (gyermek, csecsemd vagy Ujszi-
16tt) vérnyomasanak mérésére készilt.

o Akeésziilék nyomas alatt 1évd mandzsettaval méri a vérnyo-
mast. Ha a méréshez hasznalt végtag sériilt (példaul nyilt seb
talalhato rajta), illetve kezelés (példaul inflziés kezelés) alatt
all, ezaltal nem megfelel a fellilettel valé érintkezéshez vagy a
nyomas kialakitasahoz, a sérlilés vagy az allapot rosszabboda-
sanak megel6zése érdekében ne hasznalja a készUléket.

o Ne végezzen mérést olyan betegen, akinek allapota, beteg-
sége vagy kdmyezeti feltételekre vald érzékenysége kontrolla-
latlan mozgashoz (példaul remegés vagy reszketés) vezethet,
illetve aki nem tud tisztan kommunikalni (példaul gyermekek és
eszméletlen allapotu betegek).

o A késziilék oszcillometrikus modszerrel hatérozza meg a
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lennie. A késziiléket nem szabad olyan végtagon hasznalni,
amelynek vérkeringése korlatozott vagy karosodott. A készulék
hasznélata el6tt konzultaljon az orvosaval, ha sulyos perfizi-
6ban vagy vérrel kapcsolatos rendellenességben szenved.

Nuspojave
A kar nyomas ala helyezése miatt a mérés utan ritka esetben
enyhe z(z6das jelentkezhet.

Figyelmeztetés

A

MEGJEGYZES: Az dvintézkedést jelzS elemek potencialisan
veszélyes helyzetre hivjak fel a figyelmet, amelyeket ha nem keril
el, az a felhasznalé vagy a beteg halalahoz, illetve kritikus vagy
sulyos sérliléséhez vezethet.

o Ne végezzen mérést masztektomia vagy nyirokcsomo-eltavo-
litas oldalan talalhat6 karon.

o Ne végezzen mérést a karjan ha azon intravaszkularis behato-
last vagy terapiat végeztek, illetve ha azon arterio-vénas (A-V)
sont talalhaté. A mandzsetta és a nyomas ideiglenesen megza-
varhatja a véraramlast, és sérilést okozhat.

o Ha amérés soran jelentds szivritmuszavar torténik, az zavar-

hatja a vérnyomasmérést, és hatéssal lehet a vérnyomasér-

tékek megbizhatésagara. Konzultaljon az orvosaval arrél, hogy

a készilék ebben az esetben is hasznalhaté-e.

Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u vozilu koje je u pokretu (prim-

jerice u automobilu ili zrakoplovu).

NE hasznalja ezt a készliléket a jelen hasznalati utasitasban

leirtakon kivili célokra. A gyartd nem tehet6 feleldssé a hely-

telen hasznéalatbdl eredd karokért.

A késziilék altal adott mérési eredmény nem orvosi diagnozis,

és nem helyettesiti szakképzett, professzionalis egészségugyi

szolgaltatd (példaul orvos, gyogyszerész vagy egyéb engedél-
lyel rendelkez6 egészségligyi szakember) vizsgalatat és diag-
nozisat.

NE hasznalja az kész(iléket 6ndiagnosztizalasra, illetve egy

egészségugyi allapot 6nallé kezelésére. Ha a beteg lathatoan

rosszul érzi magat, és/vagy fizioldgiai vagy orvosi tlineteket
mutat, azonnal kérje egészségugyi szakember tanacsat.

Vizsgalja meg, hogy a kész(ilék, a mandzsetta és mas alkatre-

szek nem sérliltek-e. NE HASZNALJA a késziiléket, a

mandzsettat és az alkatrészeket, ha sériiltnek vagy nem
megfeleléen miikodének tlnnek.

o Akar véraramlasa a mérés soran a mandzsetta nyomasa miatt
atmenetileg megszakad. Ha a mandzsetta nyomasa hosszabb
ideig fennall, az csokkenti a periférias vérkeringést. Ha
hosszabb ideig vagy tébbszor végez méréseket, figyelje a peri-
férias vérkeringés akadalyozasanak jeleit (példaul a szovet
elszinez6dése). A mérések kozott javasolt pihenni. Szakitsa
meg a mérést, lazitsa meg a mandzsettat (vagy valassza le a
mandzsettat a késziilékrdl), és pihenjen a perflzié helyrealli-
tasa érdekében.

o Ne hasznélja a készliléket oxigénben gazdag kornyezetben és
gyulékony gaz kozelében.

o Ne hasznalja a kész(iléket mas orvosi elektronikus berende-
zéssel egyszerre. Ez a készillék meghibasodasat vagy a mérés
pontatlansagat okozhatja.

o Akészliléket, a mandzsettat és az alkatrészeket a «Miszaki
adatok». meghatéarozott hdmérsékleten és paratartalom mellett
hasznalja és tarolja. Ha a késziiléket, a mandzsettat és az
alkatrészeket a «Miszaki adatok» megadott tartomanyon kivdl
hasznalja vagy tarolja, a készilék meghibasodhat, illetve a
hasznalata esetleg nem biztonsagos.

o Akesziiléket tartsa tavol gyermekektl és az annak mikddteté-
seére nem alkalmas személyektdl. Ugyeljen a kis alkatrészek
véletlen lenyelésének; illetve a késziilék és a tartozékok kabelei
és csovei altal okozhatd fulladas kockazatara.

NE hagyja, hogy gyermekek felligyelet nélkil mikddtessék a
késziiléket.

Figyelem

A

MEGJEGYZES: A figyelmeztetd elemek potencialisan veszélyes

helyzetekre hivjak fel a figyelmet, amelyeket ha nem keriil el, a

felnasznalo vagy a beteg kisebb vagy elhanyagolhatd sériilését

okozhatjak, illetve anyagi vagy kornyezeti kéart eredményezhetnek.

o Akészlilék nem alkalmas pulzusszdm mérésére pacemaker
frekvenciajanak ellenérzése céljabol.

o Haszndlat és tarolas soran NE szerelje szét és ne probalja meg
szervizelni a kész(iléket, a tartozékokat és az alkatrészeket. A
késziilék belsé hardveréhez és szoftveréhez nem szabad
hozzaférni. Amennyiben a hasznalat vagy a tarolas soran ille-
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téktelentl hozzaférnek a kész(iléke belsejéhez vagy szervizelik
azt, az negativ hatassal lehet a kész(ilék biztonsagéra és telje-
sitményére.

A készillék csak a vérnyomas felkaron torténd mérésére
szolgal. NE mérjen mas helyen, mert ebben az esetben a leol-
vasott érték nem pontosan mutatja a vérnyomast.

50 cm vagy annal nagyobb karatméréji betegek mérésekor
lgyeljen arra, hogy a mandzsetta szorosan illeszkedjen a beteg
karjara. Ha a mandzsetta lazan van felhelyezve, gyakrabban
fordulhatnak elé mérési hibak. Ebben az esetben javasolt Ujra
felhelyezni és megfesziteni a mandzsettat, majd ismét megki-
sérelni a mérést.

A mérés befejeztével lazitsa meg a mandzsettat, és pihentesse
mérést végez.

Akésziilék miikddtetése soran kerlilje a mandzsetta csévének
hurkolodasat, nyomasat és mozgasat, mivel az hatassal leheta
mérés megbizhatdsagara, és sérilést okozhat, ha a
mandzsetta nyomasa hosszabb ideig fennall, és a leeresztés
megszakad.

Ezt a késziiléket csak a Microlife cégtél szarmazo, kompatibilis
tartozékokkal és alkatrészekkel (beleértve a mandzsettat, a
csatlakozokat és a valtdarami adaptereket) hasznalja. Ha nem
kompatibilis tartozékokat haszndl, az negativ hatassal lehet a
késziilék biztonsagara és teljesitményére.

A készilék karosodasanak megelézése érdekében védje a
késziiléket és a tartozékokat az alabbiaktol:

— viz, mas folyadék és nedvesség

— széls6séges hdmérséklet

— (tédés és razkodas

— kozvetlen napsugarzas

— szennyez8dés és por

A késziilék tobbszér hasznalhat6. Hasznalat el6tt és utan java-
solt megtisztitani a kész(iléket és a tartozékokat, ha a késztilék
piszkos a hasznalattol, illetve tarolas utan.

Mindig a beteg felkarja kzepén mért keriiletnek megfeleld
méretli mandzsettat hasznaljon (csak felkar).

Ha bérirritaciot érez vagy rossz a kozérzete, hagyja abba a
készlilék és a mandzsetta hasznalatat, és forduljon az orvo-
s&hoz.

NE hasznalja a késziiléket, a mandzsettat és az alkatrészeket
azok feltiintetett élettartamanak lejarata utén.

o Tavolitsa el a mandzsettat, ha a mérés soran nem kezd el
leereszteni.

o Ne hasznalja a monitort nagy igénybevételt jelent6 kérnye-
zetben, példaul klinikakon vagy rendel6kben.

o Ha a monitort a maximalis vagy a minimalis tarolasi vagy szal-
litasi hémérsékleten tarolja, majd 20 °C-os hémérsékletii
kérnyezetbe helyezi, javasoljuk, hogy a monitor hasznalata
el6tt varjon kdrilbell 2 6rat.

Elektromagneses kompatibilitasra vonatkoz6 informacio
o Ez akészilék megfelel az elektromagneses zavarrdl sz6l6
szabvanynak.
[ AzEN60601-1-2 EMC szabvannyal kapcsolatos
=1 tovabbi dokumentaciot a Microlife cégtél kaphat a
kovetkezé webhelyen:
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o NE hasznalja a készliléket olyan berendezés kdzelében, amely
elektromagneses zavart (EMD) okozhat (példaul magas frek-
vencias (HF) sebészeti berendezés, magneses rezonancias
képalkotd (MRI) berendezés és komputertomogréfias (CT)
szkenner). Ezt az eszk6zt nem hitelesitették ilyen berende-
zések kdzelében térténd hasznalatra, ami a kész(ilék meghiba-
sodasat és a mérés pontatlansagat eredményezheti.

o Ne haszndlja a készliléket erds elektromagneses mez6 és
hordozhat6 radidfrekvencias kommunikécids eszkdzok
(példaul mikrohullamu siitd és mobileszkdzok) kozelében. A
készlilék hasznalata soran tartson legalabb 0,3 m tavolsagot az
ilyen eszkdzoktél.

Figyelem: Ha nem a Microlife cégtél szarmazé vagy nem
kompatibilis tartozékokat hasznal, az a berendezés vagy a
rendszer kibocsatasanak novekedését vagy immu-
nitdsanak csokkenését eredményezheti.

Nemkivanatos események és jelentés

A készllékkel kapcsolatosan tortént minden incidenst, sérlilést és
nemkivanatos eseményt jelentsen a gyartonak, az eurédpai felha-
talmazott képviselének (EC REP) és az illetékes hatdsagnak.

3. Akésziilék adatai

A csomag tartalma

1 x Microlife BP B1 Standard

1 x Hasznalati kézikonyv

1 x Microlife Puha mandzsetta M-L
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1 x USB-C-snura

4 x 1,5 V-os alkli elem; LR3 (AAA) méret
FIGYELEM! Vizsgalja meg, hogy a készilék, a mandzsetta

A és mas alkatrészek nem sériiltek-e. NE HASZNALJA a
készlléket, amandzsettat és az alkatrészeket, ha sériltnek
vagy nem megfeleléen miikodének tlinnek.

A késziilék tartozékai
Vérnyomasméré mandzsettak
A Microlife karméretek széles valasztékahoz kinal mandzsettakat.

Skala 22-32 cm
Skala 22-42 cm

Lépjen kapcsolatba a helyi hivatalos Microlife-forgalmazéval, ha a
késziilékhez kapott normal mandzsetta nem megfelelé a karjahoz.
Halézati adapter
Ezt a késziiléket a Microlife DSA-5PF21-05 (DC 5V, 1.0 A) valtoa-
ramuadapter-modelljével mikddtetheti.
Vigyazat: Ne hasznalja a valtdarami adaptert, ha az
adapter vagy a kabel sérlilt. Ha a készlilék, az adapter
vagy a kabel sériilt, azonnal kapcsolja ki az aramellatast,
és hlizza ki a valtdaramu adapter az aljzatbdl.
Vigyazat: A valtéaramu adaptert csak kompatibilis
névleges feszilltségi aljzattal hasznalja.
Vigyazat: A valtéaramu adapter ne csatlakoztassa az
aljzathoz, illetve ne hiizza ki abbdl nedves kézzel.
Vigyazat: Ne sértse meg a valtdaramu adaptert. A
valtéaramu adatpert kezelje koriltekintden. Az adapter
kébelét ne huzza, ne hajlitsa és ne lazitsa meg.
Vigyazat: A késziilék tisztitasa el6tt a valtéaramu adaptert
hizza ki az aljzatbdl.
A Figyelmeztetés: A halozati adapter nem vizallo. NE
ontson vagy permetezzen folyadékot a halézati adapterre!

Microlife Puha mandzsetta M
Microlife Puha mandzsetta M-L

@& Megjegyzés: Valtdaramu adapter hasznélatakor javasolt
eltavolitani az elemeket a lemertilésiik megeldzése

érdekében.

Megjegyzés: Amikor az eszkdz érzékeli a valtéaramu

adaptert, a kijelzdn megjelenik a kilsé aramforras jelzéje @3.

1. Csatlakoztassa az adapter csatlakozéjat egy megfelelé adapte-
raljzathoz (7). Ellenérizze, hogy az adapter vagy a kabel nem
sérilt-e.

&

2. Dugja be az adapter csatlakozojat halozati aljzatba.

Elemek

Hasznaljon 4 j, 1,5 V-0s, LR3 (AAA) méreti alkalielemet.
Figyelem: Ne hasznaljon lemertilt elemet, illetve Uj és
hasznalt elemet egyitt.

Figyelmeztetés: Ha a késziiléket hosszabb ideig nem
hasznalja, akkor az elemeket tavolitsa el!
A késziilék akkumulatorral is mikédtethetd.

@& Akészilékhez kizérolag «NiMH» akkumulator
hasznélhato!

Ha megjelenik az elemszimboélum (lemertilt elem), akkor az
akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell télteni. A
lemeriilt akkumulatorokat nem szabad a kész(ilékben
hagyni, mert karosodhatnak (teljes kistités eléfordulhat a
ritka hasznalat miatt, még kikapcsolt allapotban is).

@& Az akkumulatorok NEM tolthetSk fel a vérnyomasmérdben!
Ezeket az akkumulatorokat kiilsé t6ltében kell feltélteni,
lgyelve a toltésre, kezelésre és terhelhetdségre vonatkozd
elbirasokra.

Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemeriiltek, akkor a készulék bekapcso-

l&sa utan az elemszimbdlum @) villogni kezd (teljesen lemeriilt

telep latszik). Ekkor nem lehet tobb mérést végezni, és az
elemeket ki kell cserélni.

1. Akészillék hatoldalan nyissa ki az elemtartét (8)!

2. Cserélje ki az elemeket - (igyeljen a rekeszen lathaté szimbo-

lumnak megfeleld helyes polaritasra!

3. A datum és az idd beallitasahoz a «A datum és az id6 bealli-

tasax részben leirtak szerint jarjon el!

@& A membridban tarolt mérések torlddnek, amikor az
elemeket eltavolitja az elemtarto rekeszbél (pl.
elemcserénél).

&

4. Akeésziilék lizembe helyezése és beallitasa

Az elemek behelyezése

A készlilék kicsomagolasa utan el6szor helyezze be az elemeket!
Az elemtartd (8) a késziilék aljan van. Helyezze be az elemeket
(4 x 1,5 V-0s, LR3 (AAA) méret) a feltlintetett polaritdsnak megfe-
leléen!
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Figyelem: Ha az elemeket nem a jelzett polaritasnak
megfeleld helyezi a készillékbe, az révidzarlatot okozhat,
és karosithatja a késziiléket!

A datum és az id6 beallitasa

1.

Az Uj elemek behelyezése utan az évszam villogni kezd a
kijelzdn. Az év bedllitasahoz nyomja meg az M-gombot (3)! A
megerdsitéshez és a hdnap beallitésdhoz nyomja meg az
idégombot (@)

. A hénap beallitasdhoz hasznélja az M-gombot! A megerdsi-

téshez és a nap beéllitasdhoz nyomja meg a time-gombot.

. A nap, az dra és a perc beallitasahoz kdvesse a fenti utasita-

sokat!

. A perc beallitasa és az idégomb lenyomasa utan a kijelzén

megjelenik a bedllitott datum és idé.

. Ha médositani akarja a datumot és az id6t, akkor kériilbeltl 7-

8 masodpercig tartsa lenyomva az idégombot, amig az évszam
villogni nem kezd. Ekkor a fent leirtak szerint beirhatja az 0j
értékeket.
Figyelem: Gy6z8djon meg arrol, hogy a készilék datum-
és idébeallitasa helyes. Ha a beallitasok helytelenek, a
mérések datum- és idérekordjai félrevezetek lesznek.

A megfelelé mandzsetta kivalasztasa

Ellenérizze, hogy a mandzsetta mérete megfeleld-e a felkarja
kertiletéhez. A felkar keriiletét mérészalaggal mérheti meg a felkar
kézéppontja korl.

A mandzsettavalasztékot a kdvetkezd fejezetben talalja: «A
készulék tartozékai».

Figyelem: Csak kompatibilis Microlife mandzsettakat és
csatlakozokat hasznaljon a készilékhez.

Figyelem: Ha a méréshez tul kis vagy tul nagy méret
mandzsettat haszndl, az pontatlan vérnyomasmérési
értékeket eredményezhet. A leolvasott értékek
megbizhatosaga érdekében megfeleld méretli mandz-
settat hasznaljon a méréshez.

Forduljon a helyi Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta
(9 mérete nem megfelel6!

& Ha tartozék Microlife mandzsettat vasarol, kérjik a

készilékkel szallitott mandzsetta csdvébdl (1) vegye ki a
dugot @0 és ezt helyezze az 0j mandzsetta csovébe
(minden mandzsettaméretnél érvényes)!

A mandzsetta csatlakoztatasa a késziilékhez

A mandzsettat Ugy kell csatlakoztatni a készilékhez, hogy a csatla-

kozojat @) litkdzésig bedugja a késziilék csatlakozodaljzataba (5).
Gy6z6djon meg arrdl, hogy a mandzsetta csatlakozoéja
biztonsagosan be van dugva a vérnyomasmérd mandzset-
taaljzataba. Amikor teljesen be van dugva, hatarozott
,CLICK”-nak kell hallania.

(&= Megjegyzés: Ha a csatlakozas laza, az pontatlan leol-
vasast és hibalizenetet («Err 3») eredményez.

5. Mérés eldkészitése

A vérnyomasmeérés el6tti teend6k

» Kozvetlenil a mérés elétt keriilje a nehéz tevékenységeket, az
étkezést és a dohanyzast.

» Amérés el6tt ritse a hugyholyagjat.

» Uljén egy hattamlas székre és pihenjen 5 percig! Labait ne rakja
egymason keresztbe, hanem mindkett6t helyezze a padiéral

» Mindig ugyanazon a karon (4ltalaban a bal karon) végezze a
mérést! Ajanlott, hogy az orvos mindkét karon végezzen mérést
betege elsé latogatasakor, igy meghatarozhatja, hogy a
jovdben melyik karon szilkséges mémi. A magasabb vérnyo-
masértéket mutatd karon kell majd a tovabbiakban mérni.

A mandzsetta megfelel6 felhelyezése és megfelel6 testtartas

méréshez

» Gyb6zédjon meg rola, hogy a megfeleld méretli mandzsettét
hasznalja (jelzés a mandzsettan).

» Afelkarrol tavolitsa el a szoros ruhazatot! A kar elszoritasanak
elkertilése érdekében az inguijjat ne gydirje fel - ha lazan a karra
simul, akkor nem zavarja a mandzsettat.

» Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tul szorosan, a
felkarral

» Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsé széle 1-2 cm tavolsagra
legyen a kdnyoke felett!

» A mandzsettan lathat6 artériasavnak (kb. 3 cm hosszu csik) a
felkar belsd felén fut6 artéria felett kell lennie.

» Tamassza meg a karjat Ugy, hogy az lazan fekuidjon!

» Ugyelien arra, hogy a mandzsetta korlilbeliil egy magassagban
legyen a szivével!
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6. Mérési miivelet

7. A mért értékek értelmezése

A mérés megkezdése

1. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (7)!

2. A készlilék automatikusan pumpal. Engedje el magét, ne
mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési ered-
mény meg nem jelenik a kijelzdn! Normal mddon 1élegezzen, és
ne beszéljen!

3. A mandzsettaellenérzés @ a kijelz6n mutatja, hogy a
mandzsetta megfeleléen van-e felhelyezve. Ha megjelenik a
@8-A ikon, akkor a felhelyezés nem tokéletes, de a kész(ilék
ekkor is mér.

4. A megfeleld nyomas elérésekor a pumpélas lell, és a
mandzsetta szoritasa folyamatosan csékken. Ha mégsem jott
|étre a szlikséges nyomas, akkor a késziilék automatikusan
tovabbi leveg6t pumpal a mandzsettaba.

5. A mérés alatt a pulzusiitemjelz8 @2) villog a kijelzn.

6. Akijelz6n megjelend eredmény a szisztolés 12 és a diasztolés
@13 vérnyomaseérték és a pulzusszam (4. A jelen Utmutaté
tartalmazza a kijelzdn megjelend egyéb jelek értelmezését is.

7. A mérés végén a mandzsetta eltavolitando.

8. Kapcsolja ki a kész(iléket! (A kész(ilék koriilbeliil 1 perc mulva
automatikusan kikapcsol.)

Figyelem: A mérés kdzben maradjon mozdulatlan, ne

A mozogjon, és ne beszélien. A beszéd, a mozgas és a
remegés altal keltett mozdulatok, illetve mas rezgések
zavarhatjak a mérést, és hatassal lehetnek annak
pontossagara!

Figyelmeztetés: A mérést barmikor ledllithatja az ON/OFF

Agomb megnyomasaval vagy a mandzsetta nyitasaval
(példaul ha kényelmetlentil érzi magat vagy a nyomasérzet
kellemetlen).

Pumpalas kézi vezérlése

Magas szisztolés vérnyomasérték esetén el6ényos lehet a
nyomas egyéni beéllitésa. Nyomja le a BE/KI gombot mikor a
pumpélas elért kb. 30 Hgmm-ig (a kijelzdn lathaté)! Tartsa
lenyomva a gombot ameddig a nyomas a vérhatd szisztolés
értéknél 40 Hgmm-rel magasabbra ér, majd engedje el a gombot!

A vérnyomas értékelése

Akijelz6 bal szélén () a haromszog mutatja a tartomanyt amelybe
a mért vérnyomasérték tartozik. Az érték az optimalis (fehér) vagy
az emelkedett (vonalkazott szirke) vagy a magas (fekete) tarto-
méanyba kerl.

A vérnyomastartomanyok besorolasat az Eurdpai Kardiologiai
Tarsasag (European Society of Cardiology, ESH) otthoni vérnyo-
masmérési Utmutatéja* definialja.

* Az Eurdpai Hypertonia Térsaséag gyakorlati ttmutatéja ofthoni

vérnyomasméréshez. J Hum Hypertens. 2010.
december;24(12):779-85.

@& MEGJEGYZES: A vérnyomas besorolasa altalanos Gtmu-
tatd a vérnyomas otthoni méréséhez, de a magas vérny-
omast csak egyészségugyi szakember diagnosztizalhatja a
beteg allapota alapjan. Amennyiben kérdése van a vérny-
omaseértékeinek értelmezésével és besorolasaval kapcso-
latosan, konzultajon az orvosaval.

Skala Szisztolés | Diasztolés | Besorolasok
1. |Magas 2135 285 Hipertnias
2. |Megndvekedett (130-134 |80 -84 Megndvekedett
3. | Optimalis <130 <80 Normal

A mért értékek kozil mindig az optimalis vérnyomas tartomanyan
kivill es6 érték hatarozza meg a diagnézist. Példa: a 140/80
Hgmm vagy a 130/90 Hgmm vérnyomasértékek mar a «magas
vérnyomas» kategoriajaba tartoznak.

Szabalytalan szivverés (IHB) szimbdlum megjelenése

Ez a szimbdlum @9 jelzi, hogy szabalytalan szivverés érzékelése
tortént. Ebben az esetben a mért vérnyomas eltérhet a tényleges
vérnyomaseértékektdl. Ekkor ajanlott megismételni a mérést.

Tajékoztato az orvosnak az IHB szimbdlum ismétlédo
megjelenése esetén.

Ez a készlilék egy oszcillometrikus vérnyomasmérd, amely a
vérnyomas mérésekor a pulzusszamot is méri, és jelzi ha a
pulzusok liteme szabalytalan.
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8. Adatmemoria funkcio

9. Késziilékhiba és hibaelharitas

A késziilék automatikusan legfeljebb 30 mérési értéket tarol.

A készlilék kikapcsolt allapotaban nyomja le réviden az M-gombot
(3! Akijelz6n elészér megjelenik «M» @0 és «A», amely azt jelzi,
hogy az dsszes tarolt érték atlaga lathato!

A tarolt értékek megtekintése egyenként
Az M-gombot ismét megnyomva megnézheti a legutolsé mérési
eredményt. A kijelzén el6szor megjelenik az «M» 29 és egy jelzés,

pl. «M17» ami azt jelenti, hogy 17 mérés adatai vannak a memori-

aban.

Az M-gomb ismételt megnyomésara megjelenik a legutobb mért
érték. Az M-gomb tovabbi lenyomasaval Iépkedni lehet a tarolt
értékek kozott.

& Ugyeljen arra, hogy a maximélis memériakapacitast (30) ne
|épje tal! Amikor a 30 memoriahely megtelt, a 31. mérés
tarolasakor a legrégebbi mérés kitorlodik. Az értékeket
még a memoriakapacitas elérése el6tt értékelnie kell az
orvosnak, kiilénben adatok fognak elveszni.

Osszes érték torlése

Figyeljen, hogy a megfelel6 felhasznald legyen beallitval

Ha biztos abban, hogy torélni akarja az sszes eddig tarolt értéket,
akkor a kész(ilék kikapcsolt allapotaban nyomja le és tartsa
lenyomva az M-gombot, amig a kijelz6n megjelenik a «CL ALL»
és ezutan engedje fel a gombot! A memoéria teljes torliéséhez
nyomja le az idégombot, amig a «CL ALL» jelzés villog! A mérési
értékek egyenként nem torélhetok.

@& Hamégsem kivan torélni: nyomja meg a BE/KI gombot
(1) amig a «CL ALL» villog.

Mérési eredmény tarolasanak mell6zése

Amint az eredmény megjelenik a kijelz6n, nyomja meg és tartsa
lenyomva a BE/KI gombot (1) amig a vilogd «M» @9 lathato lesz!
A torlés megerdsitéséhez nyomja meg az time gombot (2)!

& «CL» jelenik meg, ha a térlés sikerilt.

Ha a mérés kdzben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és
egy hibalizenet, pl. «Err 3» jelenik meg.

Hiba |Leiras Lehetséges ok és a hiba

kikiiszobolése

«Err 1» |Ajel tul A mandzsettan a pulzusjelek til

a gyenge gyengék. Helyezze at a mandzsettat, és

ismételje meg a mérést!*

«Err 2» |Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta hiba-

jeleket észlelt, amelyeket példaul

bemozdulas vagy izomfesziiltség
okozhat. Ismételje meg a mérést ugy,
hogy a karjat nem mozgatja!

«Err 3» |Rendel- Nem keletkezik megfelelé nyomas a

lenes mandzsettaban. Val6szinileg valahol
mandzset- | szivargas van. Ellendrizze, hogy a
tanyomas | mandzsetta helyesen van-e csatlakoz-

tatva, nem tll laza-e a csatlakozas! Ha
szilkséges, cserélje ki az elemeket!
Ismételje meg a mérést!
Gy6z6djon meg arrol, hogy a mandz-
A setta csatlakozoja biztonsagosan be van
dugva a vérnyomasméré mandzsettaal-
jzataba. Amikor teljesen be van
dugva, hatarozott ,,CLICK”-nak kell
hallania.

«Err 5» |Rendel- A mérési jelek hibasak, ezért nem
lenesmérési | jelenithetd meg az eredmény. Olvassa
eredmény | el a megbizhatd mérések elvégzéséhez

kapcsoloddan leirtakat, és ismételten
végezzen egy mérést!*

«HI» A A nyomas a mandzsettaban tul nagy
pulzusszam | (299 Hgmm feletti) vagy a pulzusszam
vagy a tul nagy (tbb, mint 200 szivverés
mandzsetta |percenként). Pihenjen 5 percig, és
nyomasa tul |ismételje meg a mérést!*
nagy

«LO» |A A pulzusszam tul kicsi (kevesebb, mint
pulzusszam |40 szivverés percenként). Ismételje meg
tal kicsi a mérést!*
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* Konzultaljon orvosaval azonnal, ha ez vagy valamelyik masik
probléma Ujra jelentkezik!

10. A késziilék karbantartasa és artalmatlanitasa

A keésziilék tisztitasa
A késziilék sziikség esetén (példaul kiilonbdzo betegekhez
torténd hasznalatok kozott) megtisztithato.
Szaraz vagy tisztitszerrel megnedvesitett, puha kendével
Gvatosan torolje le a késziilék kiilsd részét a por és a szennyez6-
dések eltavolitasahoz.
A mandzsetta tisztitasa
Szaraz vagy enyhe tisztitszerrel megnedvesitett, puha kendével
Gvatosan tordlje le a mandzsettat a por és a szennyez6dések elta-
volitaséhoz.
Figyelmeztetés: Tilos a mandzsettat mosé- vagy mosoga-
togépben mosni!
A valtéaramu adapter tisztitasa
Tisztitsa meg a valtdaramu adaptert szaraz kendével.

Tarolas
Amikor nincs hasznalatban:
o A mandzsettat és az alkatrészeket valassza le a készulékrol.
o Tartsa a késziiléket és tartozékait széraz, hlivos, napfénytdl
védett helyen, a «Eléirasok és megfeleléség» részben leirt
hémérsékleti és paratartalom-tartomanyon beliili kdrnyezeti
feltételek mellett.
o Ha akésziiléket hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki beléle
az elemeket.
Vigyazat: Ha a készliléket hosszabb ideig nem
hasznalja, és az elemeket nem veszi ki beldle,
megndvekszik az esélye, hogy az elemfolyadék szivarog,
ami a készUlék karosodasat eredményezheti, illetve a
bdrre kertilve irritaciot okozhat. Ha az elemfolyadék a
szembe vagy a bérre ker(il, azonnal mossa le az érintett
testrészt bdséges tiszta vizzel. Ha az irritacié vagy a rossz
kozérzet tovabbra is fennall, forduljon orvoshoz.

Kalibralas és tamogatas .

A késziiléket a gyartas soran kalibraljuk. Altalnosan javasolt a
késziilléket a Microlife helyi kijelolt forgalmazéjaval kétévente,
illetve mechanikai behatas, folyadék behatolasa és/vagy a
készllék meghibasodasa utan ellendriztetni. A készilék mérési

pontossagaval kapcsolatos kérdésekkel forduljon a Microlife helyi
kijelolt forgalmazéjahoz.

Figyelem: Ne probalja meg a késziléket és tartozékait
Asajét maga szervizelni vagy alibraini.

Elhasznalt elemek kezelése
Ez a késziilék orvosi elektronikus berendezés. A
készliléket és az elemeket az elektromos és elektronikus

mmm  berendezések hulladékairdl szol6 (Waste Electrical and
Electronic Equipment, WEEE) iranyelv, illetve a vonatkozd
helyi el8irasok szerint artalmatlanitsa. NE dobja a
készliléket és az elemeket haztartasi vagy kereskedelmi
hulladékok kézé.

11. El6irasok és megfeleldség

Miszaki adatok

@& MEGJEGYZES: A miiszaki adatok el6zetes értesités
nélkil megvaltozhatnak.

A késziilék tipusa:  Digitalis, nem invaziv vérnyomasmérd

Tipusszam: BPHJA2-0
Referenciaszam BP B1 Standard
Uzemi feltételek: 10 és 55 °C kozott

15 - 90 % maximalis relativ paratartalom
700 hPa - 1060 hPa
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 90 % maximalis relativ paratartalom
240 g (elemekkel egyiitt)

130 x 93,5 x 52 mm

oszcillometrids, a Korotkov-modszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis diasz-

Tarolasi és szallitasi
koriilmények:

Sily:

Méretek:

Mérési eljaras:

tolés
Nyomas felbontasa: 1 Hgmm
Mandzsetta
nyomasanak
kijelzése: 0-299 Hgmm

Mérési tartomany: SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200 mmHg
Pulzusszam: 40 - 199 kozott percenként

Statikus pontossag: + 3 Hgmm

Microlife BP B1 Standard
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Pulzusszam
pontossaga:
Aramforras - belsé:

Aramforras - kiilsé
(tartozék):

a kijelzett érték £5%-a

4x1,5VLR3 (AAA) elem

Valtoéaramu adapter modellje: Microlife
DSA-5PF21-05

Bemenet: 100-240 V

Kimenet: 5.0V, 1.0A, 5W
Behatolasvédelmi (IP) IP21: Védett a 12,5 mm &tmérdjii szilard
érték: targyak ellen. A (fliggdlegesen) csepegd
viz nem lehet karos hatéssal ra.

Alkalmazott alkatrész-[ 4 —
tipus-hivatkozas: BF tipusi

Elettartam — késziilék: 5 év vagy 10000 mérés, amelyik elobb

bekovetkezik.
Elettartam - 2 év vagy 5000 mérés, amelyik elébb
mandzsetta: bekovetkezik.

Koriilbeltil 400 mérés (1,5 V-os alkali
elem; LR3 (AAA) méret)

Megfeleléségi adatok

Ez a készlilék megfelel az orvostechnikai eszkdzokrél sz6l6 (EU)
2017/745-6s eurdpai unios rendelet kovetelményeinek.
Megfelelé szabvanyok:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12. Kiegészitd informaciok felhasznalok
és betegek szamara

Elemélettartam:

o A Microlife cég altal megadottdl eltérd tartozékok vagy alkatré-
szek hasznalatabdl, a helytelen hasznélatbél vagy a hasznélati
utasitasok be nem tartasabol eredé kar.

Az elemek kifolyasabol keletkezo kar.

Balesetbdl vagy helytelen hasznalatbdl keletkezd kar.
Csomagolé-/taroléanyag és hasznalati utmutato.

Rendszeres ellendrzések és karbantartas (kalibralas)
Tartozékok és kopd alkatrészek: Elemek, halézati adapter
(tartozék).

A mandzsettara 2 év mikodési (levegépama tomitettség)
garancia vonatkozik.

Ha garancialis szolgaltatasra van szlkség, kérjik vegye fel a
kapcsolatot a kereskeddvel, akitél a terméket vasarolta, vagy a
helyi Microlife szervizzel. Honlapunkon keresztiil felveheti a
kapcsolatot a helyi Microlife szervizzel:
www.microlife.com/support

A kartérités a termék értékére korlatozddik. A garancianak akkor
tesziink eleget, ha a teljes terméket visszajuttatjak az eredeti
szamlaval egy(tt. A garancian belili javitas vagy csere elvégzése
nem hosszabbitja vagy Ujitia meg a jotallasi iddszakot. A
fogyasztok jogait és jogos koveteléseit ez a garancia nem
korlatozza.

Szimbodlumok és definiciok

Gyogyaszati kesziilek

c E CE megfeleldsségi jelolés

&

Importér

| EC | nsPl Meghatalmazott képviselé az Eurépai Unidban

Garancia

A késziilékre a vasarlas napjatol szamitva 5 év garancia vonat-

kozik. Ezen garanciaidészak alatt, sajat belatasunk szerint, a

Microlife ingyenesen kijavitja vagy kicseréli a hibas terméket.

A készilék felnyitasa vagy modositasa a garancia elvesztését

vonja maga utan.

A garancia nem vonatkozik a kdvetkezokre:

o Széllitasi koltségek és a szallitas kockazata.

o Nemmegfeleld hasznalat vagy a hasznélati utmutatdban leirtak
be nem tartasa.

Gyarto

Gyartasi orszag

(a gyartas datuma, ha a datum a szimbdlum mellé
van nyomtatva)

Tipusszam

[+ Bk

Referenciaszam
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Sorozatszam (EEEE-HH-NN-SSSSS;
év-hénap-nap-sorozatszam)

Tételszam (EEEE-HH-NN; év-honap-nap)
Egyedi eszkbzazonositd

Figyelmeztetés

Altalanos figyelmeztets jel

BF tipusu védelem

Egyenaram

IP21: Védett a 12,5 mm atmérdjl szilard targyak ellen.

A (fiigg6legesen) csepegb viz nem lehet karos
hatéssal ra.

Nedvességtél dvandd!

Hoémérsékletkorlatozas az lizemeltetéshez vagy
tarolashoz

Paratartalom-hatarérték a miikddéshez és a
tarolashoz

Légkodri Nyomas-hatarérték

A késziilék haszndlata el6tt olvassa el a hasznalati
utasitasban.

Az elektromos és elektronikus berendezések
hulladékairél sz6l6 (Waste Electrical and Electronic
Equipment, WEEE) iranyelv szerint artalmatlanitsa.

Beteginformacios webhely
Emlékezteté/megjegyzés

Nem tartalmaz természetes gumi latexet
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Microlife BP B1 Standard

(@ Tipka ON/OFF (Ukljuceno/Iskljuceno) Dragi korisnice,
(@ Zaslon Ovaj je uredaj razvijen u suradnji s lijeCnicima, a provedeni klinicki
@ Tipka M (Memorija) testovi dokazuju da tonost mjerenja uredaja zadovoljava vrlo
@ Tipka za vrijleme visoke standarde.”
® Prikiucak za manzetu Ako imate pitanja, problema ili Zelite narugiti rezervne dijelove,
® Graficki prikaz vrijednosti tak kontaktirajte svoju lokalnu korisnicku sluzbu tvrtke Microlife.
prikaz V_”J,e vnos Iia a' . Adresu zastupnika za Microlife za va$u drzavu mozZete zatraziti
@ USB Type-C Prikljucak za mrezni adapter kod prodavaga ili u liekarni. MoZete i posjetiti internetsku stranicu
Odjeljak za baterije www.microlife.com, gdje se nalazi mnotvo korisnih informacija o
(® Manzeta nasim proizvodima.
Crijevo za manzetu Ostanite zdravi — Microlife Corporation!
@  Spojnica za manzetu * Ovaj uredaj koristi istu metodu mjerenja kao i nagradivani model
Zaslon «BP 3BTO-A» testiran u skladu s protokolom Britanskog drustva
@ Sistoliéka vrijednost za hipertenziju (BIHS).
@ Dijastolicka vrijednost Sadrzaj
Broj otkucaja srca u minuti 1. Uvod
@9 Indikator napunjenosti baterije Opseg dokumenta
Provjera da li manZzeta pristaje Izjave o odricanju od odgovornosti
-A: Manzeta ne pristaje optimalno 2. Vaine informacije
-B: Indikator pomicanja ruke «Err 2» Opis proizvoda
-C:Provjera tiaka u manzeti «Err 3» Erego_rélce_nf qpotlzeba
@) quikator signalla manzete f(Err 1» P;:dx:dgg: pggﬁglnt
Simbol nepravilnog otkucaja srca (IHB) Okolina i uvjeti za predvidenu uporabu
Graficki prikaz vrijednosti krvnog tlaka Indikaciie
@ Pohranjena vrijednost mgt’g!gsékac'le
@) Dat.umNn]eme Upogojrenje
@) Indikator pulsa Oprez
@3 Pokazatelj vanjskog napajanja Informacije o elektromagnetskoj kompatibilnosti
Stetni dogadaji i prijavjivanje
3. Informacije o uredaju
Dodatna oprema za uredaj
4. Postavljanje uredaja
Umetanje baterija
Postavljanje datuma i vremena
Uporaba manzete ispravne veli€ine
Spajanje manzete na uredaj
5. Priprema mjerenja
Prije mjerenja
Ispravno pristajanje manZete i polozaj tijela prije mjerenja
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6. Rad na mjerenju
Pocetak mjerenja
Ruéno napuhavanje
7. Tumacenje mjerenja
Kako odredujem svoj krvni tlak?
Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)
8. Funkcija podataka iz memorije
Pregled pohranjenih pojedinacnih vrijednosti
Brisanje svih vrijednosti
Sto uciniti ako ne Zelite pohraniti o¢itanje
9. Pogreska proizvoda i rjeSavanje problema
10. Odrzavanje proizvoda i odlaganje u otpad
Skladistenje
Kalibracija i podrska
Zbrinjavanje
11. Specifikacije i sukladnost
Tehnicke specifikacije
Informacije o sukladnosti
12. Dodatne informacije za korisnike i pacijente
Jamstvo
Simboli i definicije
1. Uvod

Opseg dokumenta
PaZljivo procitajte upute prije primjene ovog uredaja.

Ovaj dokument daje Vam vazne informacije u vezi rada i sigurnosti
ovog uredaja. Molimo Vas temeljito procitajte ovaj dokument prije
uporabe uredaja i sauvajte ga za ubuduce.

Izjave o odricanju od odgovornosti

Microlife®je registrirani zastitni znak drustva Microlife Corporation.

Zastitni znakovi i trgovacki nazivi vlasnistvo su pripadajucih
vlasnika.

2. Vazne informacije

Opis proizvoda

Digitalni tlakomjer za ku¢nu uporabu medicinski je uredaj koji se za
mijerenje i izradun krvnog tlaka koristi nacelima oscilometrijske
metode mjerenja krvnog tlaka s pomoéu manzete uz obradu digi-
talnog signala.

Preporucena upotreba
Uredaj je namijenjen za mjerenje krvnog tlaka na nadlaktici (sistole
i dijastole) i brzine pulsa.

Predvideni korisnik

Predvideno je da uredajem rukuju odrasle osobe i adolescenti s
odgovarajuéim vidom, motorickim funkcijama i znanjem koji umiju
razumjeti upute za uporabu i rukovati uobicajenim ku¢anskim elek-
tri€nim uredajima.

Predvideni pacijent
Predvideni su pacijenti odrasle osobe i adolescenti (u dobi od 12
godina i viSe) s normalnim i povi$enim krvnim tlakom.

Okolina i uvjeti za predvidenu uporabu

Uredaj je namijenjen pacijentima (npr. za samostaino mjerenje) i
njegovateljima u okruzenju kuéne zdravstvene njege (npr. u
ku¢anstvima bez struénog medicinskog osoblja).

Indikacije

Uredaj je indiciran za mjerenje krvnog tlaka u svrhu:

o dijagnosticiranja hipertenzije bijele kute i maskirane hiperten-
zije te prepoznavanja sindroma bijele kute i nekontrolirane
maskirane hipertenzije

o procjene krvnog tlaka kao reakcije na lijeCenje

» potvrdivanja dijagnoze rezistentne hipertenzije

o detektiranja jutarnje hipertenzije.

Kontraindikacije

o Uredaj nije namijenjen za mjerenje krvnog tlaka u pedijatrijskih
pacijenata mladih od 12 godina (djeca, dojenéad ili novoro-
dencad).

o Uredaj mjeri krvni tlak s pomo¢u manzete pod tlakom. Kako
biste izbjegli pogorsanje ozljeda ili stanja, ne upotrebljavajte
uredaj ako na ekstremitetu na kojem se obavlja mjerenje postoji
ozljeda (primjerice otvorena rana) ili je u odredenom stanju ili
podvrgnut lijeenju (primjerice intravenozna terapija) koje
onemogucuje povrSinski kontakt ili pritiskanje.

* |zbjegavajte obavljati mjerenja u pacijenata loSeg zdravstvenog
stanja, bolesnih pacijenata i onih osjetljivih na okolidne uvjete
koji dovode do nekontroliranih kretnji (npr. drhtanje) i nemogu¢-
nosti jasne komunikacije (primjerice djeca i pacijenti bez
svijesti).

o Uredaj se koristi oscilometrijskom metodom za mjerenje krvnog
tlaka te je mjerenje potrebno izvrsiti na ekstremitetu s

Microlife BP B1 Standard
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normalnom perfuzijom. Uredaj nije namijenjen za uporabu na
ekstremitetu s prekinutom ili smanjenom cirkulacijom. Ako
patite od ozbiljne perfuzije ili poremecaja krvi, obratite se svom
lijieCniku prije uporabe ovog uredaja.

Nuspojave

U rijetkim slucajevima nakon mjerenja se moZze pojaviti neznatna

modrica zbog pritiska na ruku.

Upozorenje

A

NAPOMENA: stavke upozorenja oznacavaju potencijalno opasne
situacije koje, ako se ne izbjegnu, mogu dovesti do smrti, kritiénih
ili ozbiljnih ozljeda korisnika ili pacijenta.

o Izbjegavajte obavljati mjerenje na ruci one strane na kojoj je izvr-

Sena mastektomija ili uklanjanje limfnih ¢vorova.
o Izbjegavajte obavljati mjerenja na ruci s intravaskularnim
pristupom ili terapijom ili arteriovenskim (A-V) $antom. ManZzeta i

pritisak mogu privremeno ometati protok krvi i dovesti do ozljede.

o Prisutnost znacajne sréane aritmije tijiekom mjerenja moze
ometati mjerenje krvnog tlaka i utjecati na pouzdanost oitanja
krvnog tlaka. Obratite se svom lijecniku za informacije o tome je li
uredaj prikladan za uporabu u tom slu¢aju.

o Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u vozilu koje je u pokretu (primje-
rice u automobilu ili zrakoplovu).

o NEMOJTE upotrebljavati ovaj uredaj u svrhe koje nisu opisane u
ovim uputama za uporabu. Proizvodag nije odgovoran za oSte-
¢enje nastalo nepravilnim rukovanjem.

o Rezultat mjerenja ovog uredaja ne predstavlja medicinsku dija-

gnozu te nije zamjena za savjet i dijagnozu kvalificiranog profesi-

onalnog pruzatelja zdravstvenih usluga (npr. lije¢nika, liekarnika i
drugih licenciranih zdravstvenih djelatnika).
o NEMOJTE upotrebljavati ovaj uredaj za samodijagnosticiranje ili

samolijecenje zdravstvenih stanja. Odmah potrazite savjet zdrav-

stvenog djelatnika ako je oéito da pacijentu nije dobro ifili pacijent
ima fizioloske ili zdravstvene simptome.

o Pregledajte jesu li uredaj, manzeta ili drugi dijelovi oteceni. NE
UPOTREBLJAVAJTE uredaj, manzetu ili dijelove ako djeluju
oSteceno ili ne rade pravilno.

» Tijekom mjerenja protok krvi u ruci privremeno je prekinut zbog
pritiska manZzete. Dulja razdoblja pritiskanja manzete smanjuju
perifernu cirkulaciju. Pripazite na znakove (npr. diskoloracija

tkiva) smetniji u perifernoj cirkulaciji pri duljim ili viSestrukim mjere-
njima. Preporucuje se odmor izmedu mjerenja. Prekinite
mjerenje, olabavite manzetu (ili odvojite manZetu od uredaja)
kako biste povratili perfuziju.

o Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u okoliSu zasiéenom kisikom ili u
blizini zapaljivog plina.

o Ne upotrebljavajte ovaj uredaj istovremeno s drugom medicin-
skom elektrinom (ME) opremom. To moZe uzrokovati neisprav-
nost uredaja ili netoéna mjerenja.

o Upotrebljavajte i Cuvajte uredaj, manzetu i dijelove u uvjetima
temperature i viage navedenima u «Tehnicke specifikacije»
Uporaba i Cuvanje uredaja, manzete i dijelova u uvjetima izvan
raspona naznacenog u «Tehnicke specifikacije» moze za poslje-
dicu imati neispravnost uredaja i narusenu sigurnost uporabe.

o Drzite uredaj izvan dohvata djece i osoba koje nisu sposobne
rukovati uredajem. Imajte na umu rizik od slu¢ajnog gutanja sitnih
dijelova i guSenja kabelima i cijevima ovog uredaja i dodatne
opreme.

NEMOJTE dopustite djeci da samostalno rukuju uredajem.

Oprez

A\

NAPOMENA: stavke opreza oznacavaju potencijalno opasne situ-
acije koje, ako se ne izbjegnu, mogu dovesti do blagih ili neznatnih
ozljeda korisnika ili pacijenta, uzrokovati ostecenje imovine ili
Stetno djelovati na okolis.

o Uredaj nije namijenjen za mjerenje pulsa radi provjere frekven-
cije uredaja za odrZavanje sréanog ritma.

o NEMOJTE rastavljati ili poku$ati servisirati uredaj, dodatnu
opremu ili dijelove tijekom uporabe ili éuvanja. Zabranjen je
pristup unutradnjem hardveru i softveru uredaja. Neovlateni
pristup i servisiranje uredaja tijekom uporabe ili éuvanja moze
ugroziti sigurnost i u¢inkovitost uredaja.

o Uredaj je namijenjen iskljucivo za mjerenje krvnog tlaka na
nadlaktici. NEMOJTE obavljati mjerenja na drugim mjestima jer
ocitanja nece tocno prikazati vrijednost Vaseg krvnog tlaka.

o Prilikom mjerenja tlaka kod pacijenta sa obimom ruke 50cm ili
veéim, uvjerite se da je manZetna odgovarajuca i ¢vrsto pricvr-
§¢ena na ruci. Greke u mjerenju mogu biti ce¢e ukoliko je
manzetna labavo postavljena; preporuka je da ponovo posta-
vite i zategnete manzetnu, i ponovite mjerenje u tom slu¢aju.
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o Nakon zavrSetka mjerenja olabavite manzetu i odmorite ruku
kako biste povratili perfuziju ekstremiteta prije novog mjerenja.

o Tijekom rada uredaja nemojte savijati, pritiskati i pomicati cijev
manzete jer to utjeCe na pouzdanost ocitanja krvnog tlaka i
moze dovesti do ozljede u slu¢aju duljeg pritiska manzete i
prekida ispuhivanja.

o Uredaj upotrebljavajte iskljucivo s kompatibilnom dodatnom
opremom i dijelovima drustva Microlife, ukljuéujuéi manzete,
prikljucke i AC adaptere. Uporabom nekompatibilne dodatne
opreme moZe se ugroziti sigurnost i ucinkovitost uredaja.

o Zastitite uredaj i dodatnu opremu od sliede¢eg kako biste
izbjegli oStecenje uredaja:

— voda, druge tekucine i viaga
— ekstremnih temperatura

— udarac i vibracije

— izravne sunceve svjetlosti

— kontaminacije i prasine

o Ovaj se uredaj moze ponovno upotrijebiti. Preporucuje se
oCistiti uredaj i dodatnu opremu prije i nakon uporabe ako je
uredaj prijav od uporabe ili nakon ¢uvanja.

o Uvijek upotrebljavajte manzetu s rasponom koji odgovara
opsegu nadlaktice.

o Prestanite s uporabom ovog uredaja i manzete te se obratite
svom lije¢niku ako osjetite iritaciju koZe ili nelagodu.

o NEMOJTE upotrebljavati uredaj, manzetu ili dijelove nakon
isteka navedenog vijeka trajanja.

o Remove the arm cuff if it does not start deflating during the
measurement.

o Do not use this monitor in high-use environments such as
medical clinics or physician offices.

o If this monitor is stored at the maximum or minimum storage
and transport temperature and is moved to an environment with
a temperature of 20 °C, we recommend waiting for approxima-
tely 2 hours before using the monitor.

Informacije o elektromagnetskoj kompatibilnosti
o Ovaj uredaj sukladan je normi norma Elektromagnetske
smetnje.
(A Dodatna dokumentacija u skladu s normom EN 60601-1-2
(=2 EMC dostupna je kod drustva Microlife na adresi
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o NEMOJTE upotrebljavati uredaj u blizini opreme koja moze
uzrokovati elektromagnetske smetnje (EMD), poput visokofre-

kvencijske (HF) kirurSke opreme, opreme za snimanje magnet-
skom rezonancijom (MRI) i skenera za raéunalnu tomografiju
(CT). Uredaj nije certificiran za rad u blizine takve opreme i to
moze uzrokovati neispravnost uredaja i neto¢na mjerenja.

o Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u blizini jakih elektromagnetskih
polja i prijenosnih uredaja za radiofrekvencijsku komunikaciju
(primjerice mikrovalna pecnica ili mobilni uredaji). Drzite se na
udaljenosti od 0,3 m od takvih uredaja dok upotrebljavate ovaj
uredaj.

Oprez: uporaba dodatne opreme koju nije proizvelo
drustvo Microlife ili nekompatibilne dodatne opreme moze
dovesti do pojacanih emisija ili smanjene otpornosti opreme
ili sustava.

Stetni dogadaji i prijavljivanje

Prijavite svaki ozbiljni incident, ozljedu ili Stetni dogadaj koji se

dogodio u vezi s uredajem proizvodacu / ovlastenom predstavniku

u Europskoj zajednici (EC REP) i nadleznom tijelu.

3. Informacije o uredaju

Sadrzaj pakiranja

1 x Microlife BP B1 Standard

1 x priruénik s uputama

1 x Microlife Mekana man$eta M-L

1 x USB-C kabel

lkalne baterije od 4 x 1,5V, veli€ine LR3 (AAA)
OPREZ: Pregledajte jesu li uredaj, manZeta ili drugi dijelovi

Aoéteéeni. NE UPOTREBLJAVAJTE uredaj, manzetu ili
dijelove ako djeluju oste¢eno ili ne rade pravilno.

Dodatna oprema za uredaj

Manzete za mjerenje krvnog tlaka

Drustvo Microlife nudi Sirok raspon manzeta za razlicite
veli¢ine ruku.

Microlife Mekana manseta M
Microlife Mekana man$eta M-L

Raspon 22-32 ¢cm
Raspon 22-42 cm

Obratite se lokalnom distributeru drustva Microlife ako standardna
manzeta isporucena uz uredaj ne odgovara velicini VaSe ruke.
AC adapter za struju

MoZete upravijati uredajem putem AC adaptera drustva Microlife
DSA-5PF21-05 (DC 5V, 1.0 A).

Microlife BP B1 Standard
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Upozorenje: nemojte upotrebljavati AC adapter ako su
adapter ili kabel oteceni. Ako su uredaj, adapter ili kabel
oSteceni, odmah iskljucite napajanje i iskljucite AC adapter
iz uticnice.

Upozorenje: AC adapter upotrebljavajte iskljuivo s uticni-

cama s kompatibilnim nazivnim naponom.

Upozorenje: nemojte ukljucivatii iskljucivati AC adapter iz
utiénice mokrim rukama.

Upozorenje: nemojte oStetiti AC adapter. PaZljivo rukujte
AC adapterom. Nemojte povlaciti, savijati i neovlasteno
rukovati kabelom adaptera.

Upozorenje: iskljucite AC adapter iz utiCnice prije Cis¢enja
uredaja.

Upozorenje: Strujni adapter nije vodootporan. NEMOJTE
prosipati ili prskati tenost na strujni adapter.

@& Note: When using the AC adapter, it is recommended to
remove the batteries to prevent draining.

& Note: When the AC adapter is detected by the device, the
external power source indicator @3 will be displayed on the
display.

1. Ukljucite prikljuak adaptera u odgovarajucu uti¢nicu adaptera

(@. Provjerite jesu li adapter ili kabel oSteceni.

2. Ukljucite priklju¢ak adaptera u mreznu uticnicu.

Baterije

Upotrijebite 4 nove alkalne baterije veli¢ine LR3 (AAA) i napona

1,5V.

Oprez: nemojte upotrebljavati istekle baterije niti zajedno

A upotrebljavati nove i stare baterije.

Paznja: Izvadite baterije iz uredaja ako ga ne planirate
koristiti dulje vrijeme.
Ovaj uredaj se moze napajati i pomocu punjivih baterija.

@& Koristite samo tip baterija «NiMH» za viSekratnu upotrebu.

&= Baterije treba ukloniti i ponovno napuniti kad se pojavi
simbol prazne baterije. Baterije ne bi smjele ostati unutar
uredaja jer se mogu oStetiti (potpuno praznjenje kao rezu-
Itat slabog koriStenja uredaja, ¢ak i kad je iskljucen).

& Baterije se ne mogu napuniti dok se nalaze u tlakomjeru.
Punite baterije u vanjskom punjacu i pratite informacije o
punjenju, odrzavanju i trajnosti baterija.

Prazna baterija - zamjena

Kad se baterije isprazne, simbol baterije @5 treperi ¢im se uredaj

ukljuci (prikazuje se prazna baterija). Ne moZete nastaviti mjeriti i

morate zamijeniti baterije.

1. Otvorite odjeljak za baterije (8) na straznjoj strani uredaja.

2. Zamijenite baterije — pobrinite se za ispravan polaritet kako je

to prikazano simbolima na odjeljku.

3. Za podeSavanje datuma i vremena pridrzavajte se postupka

opisanog u «Postavljanje datuma i vremena» poglavlju upute.

@& Mijerenja pohranjena u memoriji bridu se kada se baterije
izvade iz odjeljka za baterije (npr. prilikom zamjene
baterija).

4. Postavljanje uredaja

Umetanje baterija

Nakon $to ste raspakirali uredaj, prvo umetnite baterije. Odjeljak
za baterije (8) nalazi se na dnu uredaja. Umetnite baterije (4 x
1,5V, veli¢ine LR3 (AAA)), vodedi raduna o naznacenom polari-
tetu.

Oprez: umetanje baterija s pogre$nim polaritetom moze
dovesti do kratkog spoja i oStecenja uredaja!

Postavljanje datuma i vremena

1. Nakon $to ste stavili nove baterije, broj godine treperi na
zaslonu. Mozete podesiti godinu pritiskom na tipku M (3). Za
potvrdu i postavljanje mjeseca, pritisnite tipku za vrijleme (@).

2. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli tipku time, datum i
vrijeme su podeseni, a vrijeme se prikazuje na zaslonu

3. Pridrzavajte se prethodno navedenih uputa kako biste podesili
dan, sat i minute.

4. Nakon Sto ste podesili minute i pritisnuli tipku za vrijeme, datum
i vrijeme su pode3eni, a vrijeme se prikazuje na zaslonu.

5. Ako Zelite promijeniti datum i vrijeme, pritisnite i drzite priti-
snutom tipku za vrijeme priblizno 7-8 sekunde sve dok broj
godina ne pocne treperiti. Sada mozete unijeti nove vrijednosti
kako je to prethodno opisano.

Oprez: provjerite jesu li postavke datuma i vremena na
uredaju ispravne. Neispravne postavke dovest ¢e do
pogresnog biljezenja podataka i vremena mijerenja.
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Uporaba manzete ispravne veliCine
Provjerite odgovara li veli¢ina manZete opsegu Vas$ih nadlaktica.
Opseg nadlaktice moze se izmjeriti metrom oko sredine nadlak-
tice.
Pogledajte raspon manzeta u poglavlju «Dodatna oprema za
uredaj».
Oprez: uredaj upotrebljavajte samo s kompatibilnim
manzetama i priklju¢cima drustva Microlife.

Oprez: uporaba premalih i prevelikih manzeta za mjerenje
krvnog tlaka moZe dovesti do netoCnih vrijednosti krvnog

tlaka. Za pouzdane rezultate mjerenja krvnog tlaka upotri-

jebite manzete odgovarajuce velicine.
Ako Vam priloZzena manzeta (9) ne odgovara, postoji moguénost
kupnje manzete, druge, odgovarajuce veli€ine.
@& Ukoliko kupite rezervnu manzetu tvrtke Microlife, molimo
Vas da spojnicu za manzetu (1) dobivenu s originalnim

uredajem, odvojite od crijeva za manzetu G0, te umetnite tu

spojnicu za manzetu u cijev rezervne manzete (vrijedi za
sve veli€ine manzeta).

Spajanje manzete na uredaj
Spojite manzetu na uredaj umetanjem spojnice manzete G1) u
prikljucak manzete (5) sve do kraja.

Provjerite je li priklju¢ak manZete €vrsto umetnut u utiCnicu
A manzete na tiakomjeru. Mora se Cuti jasan «KLIK» kada

je potpuno umetnut.
Napomena: preslabo priévrSceni prikljucci dovest ée do
netocnih ocitanja krvnog tlaka i poruke o gresci («Err 3»).

5. Priprema mjerenja

Prije mjerenja

» Izbjegavajte teSke fizicke aktivnosti, jelo ili puSenje neposredno

prije mjerenja.

» Ispraznite mjehur prije mjerenja.

» Sjednite na stolicu koja podupire leda i opustite se 5 minuta.
DrZite noge ravno na podu i nemojte ih prekriziti.

» Uvijek mjerite na istoj ruci (obicno na lijevoj). Preporucuje se
da lijecnik provede mjerenje na obje ruke prilikom prvog posjeta
bolesnika kako bi odredio na kojoj ¢e ruci mjeriti tlak ubuduce.

Treba mijeriti na ruci na kojoj je izmjeren visi tlak.

Ispravno pristajanje manzete i polozaj tijela prije mjerenja

» Vodite ra¢una da koristite ispravnu veli¢inu manzete (pogle-
dajte oznaku na manzeti).

» Skinite usko pripijenu odje¢u s nadlaktice. Rukave koSulje
nemojte zavrtati ve¢ ih spustite — na taj nain nec¢e smetati
manzeti.

» Cvrsto postavite manzetu, ali ne precvrsto.

» Vodite ra¢una da je manzeta postavljena 1-2 cm iznad lakta.

» Oznaka arterije koja se nalazi na manzeti (priblizno 3 cm duga
crta) mora lezati preko arterije koja ide unutarnjom stranom
ruke.

» Oslonite ruku tako da bude opustena.

» Pobrinite se da se manzeta nalazi u visini srca.

6. Rad na mjerenju

Pocetak mjerenja

1. Pritisnite tipku ON/OFF (1) kako biste zapoceli mjerenje.

2. Manzeta Ce se sada automatski napuhati. Opustite se, nemojte
se micati i napinjati miSice ruke sve dok se ne prikazu rezultati
mjerenja. DiSite normalno i nemojte pricati.

3. Provjera da li manZeta pristaje @6) na zaslonu pokazuje da je
manzeta savr§eno postavijena. Ako se pojavi ikona G-A,
manZeta nije postavljena savr$eno, ali je jo$ uvijek dovoljno
dobro za mjerenje.

4. Kad se dosegne potreban tlak, pumpanje prestaje, a tlak
postupno pada. Ako nije dostignut potreban tlak, uredaj ¢e
automatski upuhnuti jo§ malo zraka u manzetu.

. Tijekom mijerenja indikator pulsa @ treperi na zaslonu.

. Prikazuje se rezultat koji se sastoji od sistolickog G2 i dijasto-
lickog @3 krvnog tlaka te pulsa 9. Provjerite u uputama
znacenje ostalih simbola na zaslonu.

. Skinite manZetu kada uredaj zavrsi s mjerenjem.

. Iskljucite uredaj. (Monitor se iskljucuje automatski nakon
priblizno 1 minute).

Oprez: ostanite mirni i nemojte se pomicati ili govoriti pri

Amjerenju. Pokreti uzrokovani govorom, pomicanjem,

drhtanjem i drugim vibracijama mogu ometati mjerenje i
utjecati na tonost mjerenja!

o o

oo ~

Paznja: MoZete prestati mjeriti bilo kada pritiskom na tipku
ON/OFF ili otvaranjem manzete (npr. ako se osjecate nela-
godno ili Vam je osje¢aj pritiska manzete neugodan).
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Ruéno napuhavanje

U slucaju visokog sistolickog krvnog tlaka, postavljanje tlaka
individualno moze biti prednost. Pritisnite ON/OFF tipku nakon Sto
ste napumpali priblizno 30 mmHg (prikazati ¢e se na zaslonu).
Drzite tipku pritisnutom dok vrijednost ne postane oko 40 mmHg
iznad oCekivane sistoli¢ke vrijednosti, a zatim otpustite tipku.

7. Tumacenje mjerenja

Kako odredujem svoj krvni tlak?
Trokut na rubu lijeve strane zaslona () upu¢uje na raspon unutar

kojeg leZe vrijednosti izmjerenog krvnog tlaka. Vrijednost je ili opti-

malna (bijela), poviSena (siva) ili visoka (crna).

Klasifikacija raspona krvnoga tlaka definirana je smjernicom
Europskog kardioloSkog drustva (ESH) za mjerenje krvnog tlaka
kod kuce*.

* European Society of Hypertension practice guidelines for home
blood pressure monitoring. J Hum Hypertens. 2010
Dec;24(12):779-85.

@& NAPOMENA: klasifikacija krvnog tlaka sluZi kao op¢a
smjernica za klasifikaciju krvnog tlaka kod kuce, ali dijag-
nozu hipertenzije treba postaviti zdravstveni djelatnik na
osnovi specifi€nog zdravstvenog stanja pacijenta. Obratite
se svojem lije¢niku za pitanja o tumacenju i klasifikaciji
Vasih vrijednosti krvnog tlaka.

Raspon Sistolicki | Sijastolicki | Klasifikacije
1. | Visoki 2135 285 Hipertenzija
2. |Povieni 130-134 |80-84 Poviseni
3. | Optimalni <130 <80 Normalna

Evaluacija se radi na temelju vie izmjerene vrijednosti. Primjerice:
vrijednost krvnog tlaka 140/80 mmHg ili 130/90 mmHg ukazuje na
«previsok krvni tlak.

Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)

Simbol 38 oznacava da je uredaj prilikom mjerenja otkrio nepra-
vilne otkucaje srca. U ovom slucaju izmjereni krvni tlak moze
odstupati od Vasih stvarnih vrijednosti krvnog tlaka. Preporucuje
se ponoviti mjerenje.

Podaci za lijecnika u slu¢aju ponovljenog pojavljivanja IHB
simbola

Ovaj je uredaj oscilometrijski uredaj za mjerenje krvnog tlaka koji
takoder mjeri puls tijekom mjerenja krvnog tlaka i pokazuje kada
je otkucaj srca nepravilan

8. Funkcija podataka iz memorije

Ovaj uredaj automatski pohranjuje do 30 mjernih vrijednosti.
Nakratko pritisnite tipku M (3) dok je uredaj isklju¢en. Zaslon prvo
prikazuje «M» @9 i «A», koje se odnosi na prosjek svih pohra-
njenih vrijednosti.

Pregled pohranjenih pojedinacnih vrijednosti

Ponovnim pritiskom na tipku M mozete vidjeti posljednje obavljeno
mijerenje. Na zaslonu se najprije prikazuje «M» @9 i vrijednost,
npr.«M17».To znaci da se u memoriji nalazi 17 pojedinacnih
vrijednosti.

Ponovnim pritiskom na tipku M prikazuje se prethodna vrijednost.
Ponovnim pritiskanjem tipke M, mozete se pomicati s jedne pohra-
njene vrijednosti na drugu.

& Pazite da ne premasite maksimalni kapacitet memorije od
30 pohranjenih vrijednosti. Kad se popuni svih 30 mjesta,
najstarija ¢e se vrijednost automatski prebrisati sa 31.
vrijednos¢u. Prije nego $to se popuni kapacitet memorije
lijeCnik treba procijeniti vrijednosti — inaCe ¢e podaci biti
izgubljeni.

Brisanje svih vrijednosti

Pobrinite se da je odabran korisnik Cije vrijednosti Zelite obrisati.

Ako ste sigurni da Zelite trajno izbrisati sve pohranjene vrijednosti,

drzite M-tipku (unaprijed morate iskljuciti uredaj) dok se ne pojavi

«CL ALL» i zatim otpustite tipku. Kako biste trajno izbrisali memo-

riju, pritisnite tipku za vrijeme dok «CL ALL» treperi. Pojedinaéne

vrijednosti se ne mogu izbrisati.

&= Otkazite brisanje: pritisnite tipku ON/OFF (1) dok treperi
«CL ALL».

S}to uciniti ako ne zelite pohraniti o€itanje

Cim su o€itanja prikazana pritisnite i drzite ON/OFF gumb (1) dok
«M» 29 ne pocne bljeskati. Potvrdite brisanje vrijednosti pritiskom
na tipku time (@).
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@& Kad se ocitanje uspjesno izbriSe iz memorije prikazati ¢e se
«CLn».

9. Pogreska proizvoda i rjeSavanje problema

U slucaju pogreske tijekom mjerenja, mjerenje se prekida i na
zaslonu se prikazuje poruka o gresci npr: «Err 3».

Greska |Opis Moguci uzrok i rjeSenje

«Err 1» |signal Signali pulsa na manzeti su preslabi.

a preslab Premjestite manZetu i ponovite

mjerenje.”

«Err 2» |signal Tijekom mijerenja, signali greSke detekti-

pogreSke | rani su na manzeti te su primjerice bili

uzrokovani pokretima ili napeto$éu
miSi¢a. Ponovite mjerenje dok vam ruka
miruje.

«Err 3» |nenormalan |U manZeti se ne moZe stvoriti odgovara-

tlak u juci tlak. Mozda manzeta propusta zrak.
manzeti Provjerite da li je manzeta ispravno

spojena i da nije prelabava. Prema

potrebi zamijenite baterije. Ponovite

mjerenje.

Provjerite je Ii priklju¢ak manzete ¢vrsto
A umetnut u utiénicu manzete na tiakom-

jeru. Mora se ¢uti jasan «KLIK» kada

je potpuno umetnut.

«Err 5» |nenormalan |Signali mjerenja nisu tocni i stoga se
rezultat rezultat ne moZe prikazati. ProCitajte

popis za pouzdano mjerenje i zatim
ponovite mjerenje.*

«HI» puls ili tlak u | Tlak u manzeti je previsok (preko
manzeti su {299 mmHag) ili je puls prebrz (preko
previsoki 200 otkucaja srca u minuti). Opustite se

na 5 minuta i ponovite mjerenje.*

«LO» |prespor puls |Puls je prespor (manji od 40 otkucaja po

minuti). Ponovite mjerenje.”

* Molimo Vas odmah se obratite svom lijecniku ako se ovaj ili bilo
koji drugi problem bude ponavijao.

10. Odrzavanje proizvoda i odlaganje u otpad
Ciscenje uredaja

Uredaj je po potrebi moguce o€istiti (npr. izmedu uporaba kod
razli¢itih pacijenata).

Upotrijebite suhu ili mokru mekanu krpu s deterdzentom i njezno
obrisite vanjski dio uredaja kako biste uklonili prasinu i mrije.
CiS¢enje manzete

Upotrijebite suhu ili mokru mekanu krpu s blagim deterdZentom i
pazljivo obriSite manzetu kako biste uklonili prasinu i mrlje.

Paznja: Nemojte prati manzetu u perilici rublja ili posudal

Ciscenje AC adaptera
Obrisite AC adapter suhom krpom.

Skladistenje

Kada se ne upotrebljava:

¢ Odvojite manzetu i dijelove od uredaja.

o Cuvaijte proizvod i dodatnu opremu na suhom, hladnom mjestu
podalje od sunceve svjetlosti, u uvjetima okoline koji su u
skladu s rasponima za temperaturu i vlaznost koji su opisani u
dijelu «Specifikacije i sukladnost».

o |zvadite baterije iz uredaja ako se uredaj nece upotrebljavati
dulje vrijeme.

Upozorenje: ¢uvanje uredaja koji se ne upotrebljava
dulje vrijeme bez vadenja baterija povec¢ava vjerojatnost
curenja tekucine iz baterije, $to moZe dovesti do otecenja
uredaja i nadrazenosti koZe u dodiru s teku¢inom. Ako su
vaSe o€i ili koZa bili izloZeni tekucini iz baterije, odmah
operite izloZeni dio s dovoljno Ciste vode. Obratite se
lijeCniku ako nadrazenost ili nelagoda potraju.

Kalibracija i podrska

Uredaj je kalibriran tijekom proizvodnje. Op¢enito se preporucuje

da uredaj provjeri predvideni lokalni distributer uredaja Microlife

svake dvije godine ili nakon mehanic¢kog udara, ulaska tekucine if

ili kvara uredaja. Obratite se predvidenom lokalnom distributeru

uredaja Microlife za pitanja u vezi s to€no$¢u mjerenja uredaja.
Oprez: nemojte pokusavati sami servisirati ili kalibrirati
proizvod i dodatnu opremu.
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Zbrinjavanje
Ovaj je uredaj medicinska elektriéna oprema. Odlozite
uredaj i baterije u skladu s Direktivom o otpadnoj elektriénoj

mmm | elektronickoj opremi (OEEQ) i primjenjivim lokalnim odred-

bama. NEMOJTE odlagati uredaj i baterije s ku¢nim ili
komercijalnim otpadom.

11. Specifikacije i sukladnost

Tehnicke specifikacije
&= NAPOMENA: tehnicke specifikacije mogu se mijenjati bez
prethodne obavijesti.

Vrsta uredaja: Neinvazivni digitalni tlakomjer

Model broj: BPHJA2-0
Referentni broj BP B1 Standard
Radni uvjeti: 10-55°C/50- 131 °F

15 - 90 % relativna maksimalna viaga
700 hPa - 1060 hPa

Uvjeti ¢uvanja i -20-+55°C/-4-+131°F

prijevoza: 15 - 90 % relativna maksimalna viaga
Masa: 240 g (ukljuCujuéi baterije)
Dimenzije: 130 x 93,5 x 52 mm

Postupak mjerenja:  oscilometrijski, odgovara metodi prema

Korotkoffu: faza | sistolicki, faza V dijas-

tolicki
Razlucivost tlaka: 1 mmHg
Raspon prikaza tlaka
zraka u manzeti: 0-299 mmHg

Mjerni raspon: SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg
Puls: 40 - 199 otkucaja po minuti

+ 3 mmHg
+ 5% ocitane vrijednosti

Staticka tocnost:
Tocnost pulsa:

lzvor napajanja -
unutarnji: 4x 1,5V LR3 (AAA) baterije
lzvor napajanja - Model AC adaptera:

vanjski (neobavezno): Microlife DSA-5PF21-05
Ulaz: 100-240 V
lzlaz:5.0V,1.0A 5W

Stupanj zastite od
prodiranja (IP):

IP21: Protected against solid objects
with a diameter of 12.5 mm. Dripping
water (vertically falling drops) shall have

no harmful effect.
Oznaka vrste primi- - .
jenjenog dijeI:: Tip BF
Vijek trajanja — uredaj: 5 godina ili 10000 mjerenja,
koje nastupi prvo
Vijek trajanja - 2 godine ili 5000 mjerenja,
manzeta: koje nastupi prvo
Vijek trajanja baterije: cca 400 mjerenja (Ikalne baterije od
1,5V, velicine LR3 (AAA))

Informacije o sukladnosti

Uredaj je u skladu sa zahtjevima Uredbe o medicinskim
proizvodima (EU) 2017/745.

Norme s kojima je uredaj sukladan:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12. Dodatne informacije za korisnike i pacijente

Jamstvo

Ovaj uredaj ima 5 godi$nje jamstvo od datuma kupnije. Tijekom

ovog jamstvenog perioda Microlife ¢e po vlastitom nahodenju

popraviti ili zamijeniti neispravni proizvod.

Otvaranije ili mijenjanje uredaja ponistava jamstvo.

Sljedeci dijelovi nisu ukljuCeni u jamstvo:

o Cijena trasnporta i rizik transporta.

o OStecenja nastala zbog neispravne primjene ili neuskladenosti
s uputama za uporabu.

o Ostecnja nastala kori$¢enjem dodataka i djelova nespecifiénih

za Microlife, pogrjeSne upotrebe ili nepridrzavanja uputstva za

upotrebu.

Ostecenje uzrokovano curenjem baterija.

Ostecenje uzrokovano nesrecom ili krivom upotrebom.

Materijal za pakiranje/skladistenje i uputa za uporabu.

Redoviti pregledi i odrzavanije (kalibracija).

Dodaci i potro3ni dijelovi: Baterije, adapter za struju (neoba-

vezno).
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Manzetna je pokrivena funkcionalnim jamstvom (nepropustnost
mjehura) 2 godine.

U slu¢aju potrebe jamstvenog servisa, molimo Vas da kontaktirate
Vaseg trgovca na mjestu gdje je proizvod kupljen ili Va3 lokalni
Microlife servis. Va3 lokalni Microlife servis mozete kontaktirati
putem web stranice: www.microlife.com/support

Kompezacija je ograni¢ena na vrijednost proizvoda. Jamstvo ¢e
biti odobreno ako se cijeli proizvod vrati sa originalnim racunom.
Popravak ili zamjena unutar jamstva ne produzuje jamstveno
razdoblje. Pravni zahtjevi i prava potro$aca nisu ograniceni ovim
jamstvom.

Simboli i definicije

Medicinski proizvod

€ CE oznaka sukladnosti

N

Uvoznik

Ovlasteni zastupnik u EU

Proizvodaé

&

Zemlja proizvodnje
(datum proizvodnje ako je datum otisnut pored
simbola)

Model broj

Referentni broj

Serijski broj (6GGG-MM-DD-SSSSS;
godina-mjesec-dan-serijski broj)

Broj Sarze (GGGG-MM-DD; godina-mjesec-dan)
Jedinstvena identifikacija proizvoda
Paznja

Op¢i znak upozorenja

BB 5|[e] [¢][@][+] BE

Tip BF uredaja koji dolazi u dodir s pacijentom.

— _— — Istosmjerna struja

P21 IP21: Protected against solid objects with a diameter of
12.5 mm. Dripping water (vertically falling drops) shall
have no harmful effect.

Cuvati na suhom.

Ogranicenje temperature za rad ili skladistenje

Ogranicenje vlaznosti za rad i skladiStenje

Ogranicenje vanjskog tlaka

Progitajte uputama za uporabu prije koristenja ovim
uredajem.

Odlozite u skladu s Direktivom o otpadnoj elektri¢noj i
elektronic¢koj opremi (OEEO).

Internetska stranica s informacijama za pacijente

Podsjetnik/napomena

HHEFPQ D @~

Nije proizvedeno od prirodnog gumenog lateksa
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Microlife BP B1 Standard

Przycisk ON/OFF (wi./wyt.)
Wyswietlacz

Przycisk PAMIEC

Przycisk CZAS

Gniazdo mankietu
Trojkolorowy wskaznik
USB Type-C Nettadapter-kontakt
Pojemnik na baterie
Mankiet

Rurka do mankietu
Wtyczka mankietu

PORPORE ORPEVEPEOE®®E

Drogi Kliencie,

Przyrzad zostat zaprojektowany we wspétpracy z lekarzami oraz
posiada testy kliniczne, potwierdzajace jego wysoka doktadnosé
pomiarowa,*

W przypadku jakichkolwiek pytan lub probleméw oraz w celu
zamowienia czesci zapasowych, prosimy o kontakt z lokalnym
Biurem Obstugi klienta Microlife. Adres dystrybutora produktow
Microlife na terenie swojego kraju znajdziecie Panstwo u sprze-
dawcy lub farmaceuty. Zapraszamy takze na nasza strone interne-
towa www.microlife.com, na ktérej mozna znalez¢ wiele uzytecz-
nych informacji na temat naszych produktéw.

Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife Corporation!

Swietlacz * Przyrzad wykorzystuje te sama metode pomiarowg co nagro-
Wartoé¢ skurczowa dzony model «BP 3BTO-A», testowany zgodnie z wytycznymi
Wartos¢ rozkurczowa Brytyjskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (BIHS).
Tetno Spis tresci
Ikona baterii 1. Wstep
Kontrola dopasowania mankietéw Zakres dokumentu
-A: Suboptymalne dopasowanie mankietu Zastrzezenia
-B: Wskaznik ruchu ramienia «Err 2» 2. Wazna informacja
-C:Kontrola ci$nienia mankietu «Err 3» gpls urzadzenia

o : rzeznaczenie
a Wskazmk sygnatu mankulatg «Err 1» Uzytiownik docelowy
@® Symbol nieregularnego bicia serca (IHB) Pacjent docelowy
Odczytywanie kolorowego wskaznika klasyfikacji Srodowisko docelowe i warunki uzytkowania
nadci$nienia \':/>Vska;aniak )
i 9, rzeciwwskazania
% éz;r:;;gjzﬁaartosc Dziatania niepozadane
" Uwaga
@ Wskaznik tetna Przestroga
@) Wskaznik zewnetrznego zrédta zasilania Informacije dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej
Zdarzenia niepozadane i ich zgtaszanie
3. Informacje o urzadzeniu
Akcesoria urzadzenia
4. Instalacja i konfiguracja urzadzenia
Umieszczanie baterii
Ustawianie daty i godziny
Wybér wiasciwego mankietu
Podtaczenie mankietu do urzadzenia
5. Przygotowanie do pomiaru
Wykonywanie pomiaru
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Prawidtowe dopasowanie mankietu i postawa podczas wyko-
nywania pomiaru
6. Operacja pomiaru
Rozpoczecie pomiaru
Reczne nadmuchiwanie
7. Interpretacja pomiaru
Analiza wynikow pomiaru ci$nienia krwi
Pojawienie sig symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)
8. Funkcja pamigci danych
Wyswietlanie zapisanych pojedynczych wartosci
Usuwanie wszystkich wynikow
Jak unikna¢ zapisania odczytu
9. Btad urzadzenia i rozwiazywanie probleméw
10. Konserwacja i utylizacja urzadzenia
Przechowywanie
Kalibracja i wsparcie
Utylizacja
11. Dane techniczne i zgodno$¢
Specyfikacja techniczna
Informacje o zgodnosci
12. Informacje uzupetniajace dla uzytkownikéw i pacjentow
Gwarancja
Symbole i definicje

1. Wstep

Zakres dokumentu

(P Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy doktadnie
Q‘" zapoznac sie z niniejszq instrukcjg obstugi.

Ten dokument zawiera wazne informacje o dziataniu produktu i
informacje dotyczace bezpiecznego korzystania z tego urza-
dzenia. Przeczytaj doktadnie ten dokument przed pierwszym
uzyciem i zachowaj go na przysztos¢.

Zastrzezenia

Microlife®jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy Microlife
Corporation.

Znaki towarowe i nazwy handlowe nalezg do ich odpowiednich
whascicieli.

2. Wazna informacja

Opis urzadzenia
Cyfrowy ci$nieniomierz do uzytku domowego to wyréb medyczny,
ktory wykorzystuje metode oscylometryczng z mankietem i proces

przetwarzania sygnatu cyfrowego do obliczania i zapewniania
pomiaru cignienia krwi.

Przeznaczenie
To urzadzenie jest przeznaczone do pomiaru cinienia krwi (skur-
czowego i rozkurczowego) na ramieniu oraz czestosci tetna.

Uzytkownik docelowy

Urzadzenie jest przeznaczone do obstugiwania przez osoby
doroste i mtodziez posiadajace odpowiedni wzrok, funkcje moto-
ryczne i wyksztatcenie oraz zdolne do zrozumienia instrukcii
obstugi i postugiwania sie powszechnie stosowanymi urzadze-
niami elektrycznymi gospodarstwa domowego.

Pacjent docelowy

Docelowymi pacjentami sg osoby doroste i mtodziez (w wieku 12
lat i starsi) z populacji ogéInej z normotensjg i nadci$nieniem tetni-
czym.

Srodowisko docelowe i warunki uzytkowania

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w warunkach domowej
opieki zdrowotnej (np. w gospodarstwie domowym bez przeszko-
lonego personelu medycznego) przez pacjentéw (np. do samo-
dzielnego pomiaru) lub przez opiekuna.

Wskazania

To urzadzenie mierzy ci$nienie krwi w nastepujacych wskaza-

niach:

* Diagnostyka nadcisnienia biatego fartucha i nadcisnienia
maskowanego oraz identyfikacja efektu biatego fartucha i
maskowanego niekontrolowanego nadcisnienia.

o Qcena ci$nienia krwi w odpowiedzi na leczenie.

o Potwierdzenie rozpoznania nadcinienia opornego na leczenie.

o Wykrywanie nadcisnienia porannego.

Przeciwwskazania

o Wyrob nie jest przeznaczony do mierzenia cinienia krwi
u pacjentéw ponizej 12. roku zycia (dzieci, niemowlat
i noworodkaéw).

o Wyréb stuzy do mierzenia cisnienia krwi przy uzyciu pompowa-
nego mankietu. Jesli korczyna, na ktdrej ma by¢ dokonywany
pomiar, ulegta urazowi (na przyktad znajduje sie na niej otwarta
rana) albo objeta jest ona choroba lub przeprowadzane jest na
niej leczenie (na przyktad prowadzony jest wlew dozylny),
przez co niemozliwy jest bezposredni kontakt ze skorg lub
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nacisk na koficzyne, nie nalezy korzysta¢ z wyrobu, by nie
doprowadzi¢ do pogorszenia urazu lub zaostrzenia choroby.
o Nalezy unika¢ przeprowadzania pomiaréw u pacjentdw,

u ktérych ze wzgledu na wystepujace u nich choroby lub zabu-
rzenia albo z powodu warunkéw $rodowiskowych moga wyste-

powac niekontrolowane ruchy (np. drzenie), oraz u oséb, ktore
nie sg w stanie jasno sig¢ komunikowac (np. u dzieci lub os6b
nieprzytomnych).

o Urzadzenie wykorzystuje metode oscylometryczng do pomiaru
ci$nienia krwi i wymaga pomiaru na koficzynie z prawidfowg
perfuzja. Wyréb nie jest przeznaczony do stosowania na
koficzynie z ograniczonym lub zaburzonym krazeniem krwi.
Jesli u pacjenta wystepuja powazne zaburzenia perfuzji lub

krwi, przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowa¢ sie z leka-

rzem.

Dziatania niepozadane
W rzadkich przypadkach po pomiarze moze wystapi¢ lekkie zasi-
nienie w wyniku ucisku wywieranego na ramie.

Uwaga

A

UWAGA: ostrzezenia wskazujg potencjalnie niebezpieczne sytu-
acje, ktore, jesli sie ich nie uniknie, moga skutkowa¢ zgonem lub
krytycznymi lub powaznymi obrazeniami uzytkownika lub
pacjenta.

o Nie powinno sie dokonywac¢ pomiaréw na rece po stronie, po
ktorej wykonywana byta mastektomia lub zabieg usuniecia
wezta chtonnego.

o Nalezy unika¢ wykonywania pomiaréw na ramieniu z dostgpem
wewnatrznaczyniowym, w trakcie terapii lub z zastawka
tetniczo-zylng (A-V). Mankiet i ucisk moga doprowadzi¢ do
tymczasowego zaktdcenia przeptywu krwi i obrazen.

» Wystepowanie istotnych zaburzen rytmu serca podczas

pomiaru moze wptywac¢ na pomiar cisnienia krwi oraz wiarygod-

no$¢ wynikéw. W takich przypadkach nalezy skonsultowac sie
z lekarzem w sprawie korzystania z wyrobu.

o Nie korzysta¢ z urzadzenia w pojazdach bedacych w ruchu (na
przyktad w samochodzie czy samolocie).

o NIE uzywac tego urzadzenia do celéw innych niz opisane w

niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi odpowiedzial-

noSci za obrazenia lub szkody spowodowane nieprawidtowym
korzystaniem z wyrobu.

Wynik pomiaru za pomoca tego urzadzenia nie stanowi
diagnozy medycznej i nie zastepuje konsultacji ani diagnostyki
przeprowadzonej przez wykwalifikowanego cztonka fachowego
personelu medycznego (np. lekarza, farmaceute lub innego
licencjonowanego cztonka fachowego personelu medycz-
nego).

NIE uzywa¢ tego urzadzenia do samodiagnostyki ani samo-
dzielnego leczenia stanu chorobowego. Jesli pacjent wyraznie
Zle sie czuje illub ma objawy fizjologiczne lub medyczne, nalezy
natychmiast zwréci¢ sie o porade do fachowego personelu
medycznego.

Sprawdzi¢ wyrdb, mankiet oraz inne cze$ci pod katem uszko-
dzen. NIE KORZYSTAC z wyrobu, jesli wyrob, mankiet lub inne
cze$ci wygladaja na uszkodzone lub dziatajg nieprawidtowo.
Przeptyw krwi w ramieniu zostaje chwilowo przerwany podczas
pomiaru z powodu zwigkszania cisnienia w mankiecie. Diugie
okresy napefniania mankietu ograniczajg krazenie obwodowe.
Podczas wykonywania dtugotrwatych lub wielokrotnych
pomiaréw nalezy zwraca¢ uwage na objawy (np. zmiana zabar-
wienia tkanki) zaburzenia krazenia obwodowego. Zaleca sie
przerwe pomiedzy pomiarami. Przerwa¢ pomiar, poluzowaé
mankiet (lub odtaczy¢ mankiet i urzadzenie) i zapewni¢ odpo-
czynek, aby przywrocic perfuzje.

Nie korzysta¢ z wyrobu w $rodowisku bogatym w tlen ani

w poblizu gazéw palnych.

Nie uzywac tego wyrobu jednoczes$nie z innymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi. Moze to spowodowaé nieprawi-
dtowe dziatanie wyrobu lub niedoktadne pomiary.

Korzysta¢ z wyrobu, mankietu i czgsci w warunkach tempera-
tury i wilgotnosci okreslonych w «Specyfikacja techniczna»
Korzystanie z wyrobu, mankietu i czgsci lub przechowywanie
ich w warunkach nieodpowiadajacych zakresom podanym w
«Specyfikacja techniczna» moze skutkowac¢ nieprawidtowym
dziataniem wyrobu lub zagrozeniem bezpieczenstwa.
Przechowywa¢ wyréb poza zasiegiem dzieci oraz osob, ktore
nie sg zdolne do jego obstugi. Nalezy mie¢ $wiadomo$¢ ryzyka
przypadkowego potknigcia matych czesci oraz uduszenia
wskutek zaplatania sie w kable i przewody oraz akcesoria dota-
czone do wyrobu.

NIE pozwala¢ dzieciom samodzielnie obstugiwa¢ urzadzenia.
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Przestroga

A\

UWAGA: przestrogi wskazujg potencjalnie niebezpieczne sytu-
acje, ktdre, jesli sie ich nie uniknie, moga skutkowaé niewielkimi
lub nieistotnymi obrazeniami u uzytkownika lub pacjenta albo

szkodami materialnymi lub $rodowiskowymi.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do pomiaru tetna w celu
sprawdzenia czestotliwosci pracy stymulatora serca.

NIE rozkitada¢ wyrobu na czesci ani nie podejmowac prob
konserwacji wyrobu, akcesoriow ani czesci podczas uzytko-
wania lub przechowywania. Dostep do wnetrza wyrobu oraz
jego oprogramowania jest zabroniony. Nieuprawniony dostep
do wyrobu oraz jego naprawianie podczas uzytkowania lub
przechowywania moze negatywnie wptyng¢ na bezpieczen-
stwo i dziatanie wyrobu.

Wyrob przeznaczony jest wytacznie do mierzenia ci$nienia krwi
na ramieniu. NIE nalezy uzywa¢ go do dokonywania pomiarow
ci$nienia krwi na innych czesciach ciata, poniewaz wyniki nie
beda wiarygodne.

W czasie przeprowadzania pomiaréw u pacjentéw o obwodzie
ramienia 50 cm lub powyzej nalezy upewnic sie, ze mankiet jest
poprawnie dopasowany i ciasno przylega do ramienia pacjenta.
W przypadku nieprawidtowego dopasowania mankietu prawdo-
podobienistwo wystapienia btedéw pomiaru wzrasta; zaleca sig
ponownie dopasowac oraz zacisng¢ mankiet, a nastepnie
powtdrzy¢ pomiar.

Po zakonczeniu pomiaru poluzowa¢ mankiet i zapewni¢
ramieniu odpoczynek, aby przywrdci¢ perfuzje w koAczynie
przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru.

Unika¢ zatamywania, $ciskania i przesuwania przewodu
mankietu podczas pracy urzadzenia, poniewaz wplywa to na
wiarygodno$¢ odczytu i moze spowodowaé obrazenia w przy-
padku dtugotrwatego zwigkszania cisnienia w mankiecie i prze-
rwania deflacji.

Uzywac tego urzadzenia wytacznie ze zgodnymi akcesoriami i
cze$ciami firmy Microlife, w tym mankietami, ztaczami i zasila-
czami sieciowymi. Uzywanie niezgodnych akcesoriéw moze
zagrozi¢ bezpieczenstwu i dziataniu urzadzenia.

Chroni¢ wyrob oraz akcesoria przed nastepujacymi czynni-
kami, aby unikna¢ ich uszkodzenia:

— woda, inne plyny i wilgog,

— ekstremalnymi temperaturami

— uderzenia i drgania.

— $wiattem sfonecznym

— Zzanieczyszczeniem i kurzem

To urzadzenie jest przeznaczone do wielokrotnego uzytku.
Zaleca sig czyszczenie urzadzenia i akcesoriow przed i po
uzyciu, jesli urzadzenie zostanie zabrudzone w wyniku uzytko-
wania lub przechowywania.

Zawsze uzywac¢ mankietu o zakresie odpowiednim dla obwodu
Srodkowej czesci ramienia pacjenta.

W przypadku wystapienia podraznien skory lub dyskomfortu
zaprzestac korzystania z wyrobu oraz mankietu i skonsultowaé
sie z lekarzem.

NIE uzywac tego urzadzenia, mankietu ani czesci po uptywie
podanego okresu uzytkowania.

Zdja¢ mankiet, jesli podczas pomiaru nie zacznie sie z niego
spuszczac powietrze.

Nie nalezy uzywa¢ tego urzadzenia monitorujacego w srodowi-
skach o duzym natezeniu uzytkowania, takich jak kliniki lub
gabinety lekarskie.

Jesli to urzadzenie monitorujace jest przechowywane w maksy-
malnej lub minimalnej temperaturze przechowywania i zostanie
przemieszczone do $rodowiska o temperaturze 20°C, zale-
camy odczekanie 2 godzin przed rozpoczeciem uzywania go.

Informacje dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej

Wyrdb jest zgodny z norma Zaktocenia elektromagnetyczne.
Dalsza dokumentacje zgodng z normg

=2 EN 60601-1-2 EMC mozna uzyska¢ od Microlife na

www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

NIE uzywac tego urzadzenia w poblizu sprzetu, ktéry moze
powodowac zaktocenia elektromagnetyczne (EMD), takiego jak
sprzet chirurgiczny wysokiej czgstotliwosci (HF), sprzet do
obrazowania metoda rezonansu magnetycznego (MRI) i tomo-
grafii komputerowej (TK). To urzadzenie nie jest certyfikowane
do uzytku w poblizu takich urzadzen, ktére mogtyby spowo-
dowact nieprawidtowe dziatanie urzadzenia i niedoktadnosci
pomiarow.

Nie uzywac tego wyrobu w poblizu urzadzen emitujacych silne
pole elektromagnetyczne oraz przeno$nych urzadzen do
komunikacji wykorzystujacych fale radiowe (na przyktad
kuchenek mikrofalowych i urzadzen mobilnych). Podczas
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korzystania z wyrobu zachowa¢ odlegto$¢ minimum 0,3 m od
takich urzadzen.
Przestroga: Uzycie akcesoriéw innych niz Microlife lub
A niezgodnych moze skutkowac zwigkszong emisja lub
zmniejszong odporno$cig sprzetu lub systemu.

Zdarzenia niepozadane i ich zgtaszanie

Wszelkie powazne incydenty, obrazenia lub zdarzenia niepoza-
dane, ktére miaty miejsce w zwigzku z wyrobem, nalezy zgtasza¢
producentowi/autoryzowanemu przedstawicielowi w Europie (EC
REP) oraz wtasciwemu organowi.

3. Informacje o urzadzeniu

Zawarto$¢ opakowania

1 x Microlife BP B1 Standard

1 x instrukcja obstugi

1 x Microlife Miekki mankiet M-L

1 x Kabel USB-C

4 x 1,5V baterie alkaliczne; rozmiar LR3 (AAA)
PRZESTROGA: Sprawdzi¢ wyréb, mankiet oraz inne

A czesci pod katem uszkodzen. NIE KORZYSTAC z wyrobu,
jesli wyrdb, mankiet lub inne czesci wygladaja na uszkod-
zone lub dziatajg nieprawidtowo.

Akcesoria urzadzenia

Mankiety do pomiaru ci$nienia krwi

Microlife oferuje mankiety, obejmujace szeroka game rozmiaréw
ramienia.

Microlife Migkki mankiet M Zakres 22-32 cm

Microlife Migkki mankiet M-L Zakres 22-42 cm

Jezeli rozmiar standardowego mankietu urzadzenia nie jest odpo-
wiedni dla uzytkownika, nalezy skontaktowa¢ sig z lokalnym auto-

ryzowanym dystrybutorem Microlife.

Zasilacz sieciowy

To urzadzenie mozna obstugiwa¢ za pomocg zasilacza siecio-

wego Microlife model DSA-5PF21-05 (DC 5V, 1.0 A).
Ostrzezenie: nie uzywac zasilacza sieciowego, jesli zasi-
lacz lub kabel sg uszkodzone. Jezeli urzadzenie, zasilacz
lub kabel ulegty uszkodzeniu, nalezy natychmiast
wytaczy¢ zasilanie i odtaczy¢ zasilacz sieciowy.
Ostrzezenie:uzywac zasilacza sieciowego wylacznie z
gniazdkami 0 zgodnym napigciu znamionowym.

Ostrzezenie: nie podigczac i nie odtaczac zasilacza
sieciowego od gniazdka mokrymi rekami.

Ostrzezenie: nie doprowadzaé do uszkodzenia zasilacza
sieciowego. Z zasilaczem nalezy postepowac ostroznie.
Unikaj ciagniecia, zginania i manipulowania kablem zasi-
lacza.

Ostrzezenie: przed przystapieniem do czyszczenia tego
urzadzenia nalezy odtaczy¢ zasilacz sieciowy.
Ostrzezenie: Zasilacz sieciowy nie jest wodoodporny. NIE
wylewaj ani nie rozpylaj ptynéw na zasilacz.

@& Uwaga: Podczas korzystania z zasilacza sieciowego
nalezy wyja¢ akumulatory, aby unikngg ich roztadowania.

& Uwaga: Gdy wyrob wykryje zasilacz, na wy$wietlaczu
pojawi sie @3 wskaznik zewnetrznego zrédta zasilania.
1. Podtaczy¢ wtyczke zasilacza do odpowiedniego gniazda zasi-
lacza (7). Sprawdzi¢, czy zasilacz lub kabel nie sg uszkodzone.
2. Wiozy¢ wtyczke zasilacza do gniazdka sieciowego.
Baterie
Uzywa¢ nowych baterii alkalicznych 4 1,5 VLR3 (AAA).
Przestroga: nie uzywac przeterminowanych baterii ani nie
Astosowac’ razem nowych i uzywanych baterii.
Uwaga: Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie
A uzywane przez dtuzszy czas.
Urzadzenie, moze by¢ takze zasilane akumulatorkami.

& Uzywaj wylacznie akumulatorkow «NiMH».

@& Jezeli na wySwietlaczu pojawi sie symbol baterii (wyczer-
panej), nalezy je wyja¢ i natadowa¢ akumulatorki! Nie
powinny one pozostawa¢ w urzadzeniu, gdyz grozi to ich
uszkodzeniem (catkowite roztadowanie spowodowane
minimalnym poborem energii przez urzadzenie, nawet jesli
pozostaje ono wytaczone).

@& Akumulatorki NIE mogq by¢ tadowane, gdy znajdujq sie w
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki,
przestrzegajac zalecen dotyczacych tadowania, konser-
wacji i sposobdw utrzymania trwatosci!

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sq wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia

zaczyna mrugac symbol baterii @5 (ikona wyczerpanej baterii).
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Wykonywanie pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopoki nie wymie-

nisz baterii.

1. Otwdrz znajdujacy sie z tytu urzadzenia pojemnik na baterie (8).

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadaja,
symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawic date i godzine, postepuj wedtug instrukcji zamiesz-
czonych w punkcie «Ustawianie daty i godziny».

&= Pomiary zapisane w pamieci sg usuwane po wyjeciu baterii

z komory baterii (np. Przy wymianie baterii).

4. Instalacja i konfiguracja urzadzenia

Umieszczanie baterii
Po rozpakowaniu urzadzenia nalezy najpierw umiesci¢ w nim
baterie. Komora baterii (8) znajduje sig na spodzie urzadzenia.
Umiesci¢ baterie (4 x 1,5 V, baterie LR3 (AAA)), zwracajac uwage
na ich biegunowos¢.
Przestroga: wiozenie baterii z niewtasciwie ustawionymi
biegunami moze spowodowac¢ zwarcie i uszkodzenie
urzadzenia!

Ustawianie daty i godziny

1. Po wiozeniu nowych baterii na wyswietlaczu zaczng mruga¢
cyfry, ustaw rok poprzez wcisnigcie przycisku PAMIEC (3). Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien miesigca, wcisnij przycisk
CZAS @).

2. Ustaw miesiac poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC. Aby
potwierdzi¢ i przejs¢ do ustawien dnia, wcisnij przycisk time.

3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepuj zgodnie z
instrukcjami zamieszczonymi powyze;.

4. Po ustawieniu minut i weisnigciu przycisku CZAS ustawiona
data i godzina zostana zapisane, a na wy$wietlaczu ukaze sie
godzina.

5. Aby przestawic date lub godzing, nalezy wcisnaé i przytrzymac
przez okoto 7-8 sekundy przycisk CZAS, az zaczng mrugac
cyfry roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe warto$ci zgodnie z
opisem zamieszczonym powyzej.

Przestroga: nalezy sig upewni¢, ze ustawienia daty i
godziny w urzadzeniu sg prawidtowe. Bledne ustawienia
skutkujg btednymi zapisami daty i godziny pomiaréw.

Wybor wlasciwego mankietu

Sprawdzi¢, czy rozmiar mankietu jest odpowiedni do obwodu

ramienia. Obwdd ramienia mozna zmierzy¢ za pomoca tasmy

mierniczej wokot Srodka ramienia.

Rozmiary mankietow, patrz punkt «Akcesoria urzadzenia.
Przestroga: Z tym urzadzeniem nalezy uzywaé wytacznie
zgodnych mankietow i ztaczy Microlife.

Przestroga: uzycie do pomiaru zbyt matego lub zbyt
duzego mankietu moze skutkowac niedoktadnymi wartos-
ciami ci$nienia krwi. Do pomiaru nalezy uzywa¢ mankietu
w odpowiednim rozmiarze, aby mie¢ pewno$¢, ze odczyty
sq wiarygodne.

Skontaktuj sie z lokalnym Biurem Obstugi Klienta Microlife, jezeli

dotaczony mankiet (9) nie pasuje.

@& Jedli kupisz zapasowy mankiet Microlife, usun ztacze
mankietu @7) z mankietu G9 dostarczonego z oryginalnym
urzadzeniem i wioz to ztacze mankietu do rurki zapaso-
wego mankietu (obowigzuje dla wszystkich rozmiaréw
mankietow).

Podtaczenie mankietu do urzadzenia
Podtacz mankiet poprzez wiozenie wtyczki mankietu (1) do
gniazda ().
Nalezy sig upewni¢, ze ztacze mankietu jest prawidtowo
Aw’roione do gniazda mankietu ci$nieniomierza. Po catkow-
itym wlozeniu musi by¢ styszalne wyrazne
«KLIKNIECIE».
Uwaga: luzne potaczenie spowoduje niedoktadne odczyty
i komunikat o btedzie («Err 3»).

5. Przygotowanie do pomiaru

Wykonywanie pomiaru

» Bezposrednio przed pomiarem nalezy unika¢ intensywnej
aktywnosci, jedzenia i palenia.

» Przed pomiarem nalezy oprézni¢ pecherz.

» Usigdz na krzeéle z oparciem i zrelaksuj sig przez 5 minut.
Trzymaj stopy ptasko na podtodze i nie krzyzuj nég.

» Pomiar wykonuj zawsze na tym samym ramieniu (zwykle
lewym). Zaleca sig, aby lekarze przy pierwszej wizycie przepro-
wadzili pomiar ci$nienia na obu rekach réwnoczesnie, w celu
okreslenia, na ktérym ramieniu powinien by¢ przeprowadzony
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pomiar. Ramie, na ktorym wartoci cisnienia sa wyzsze
powinno by¢ wykorzystane do pomiaréw cisnienia krwi.

Prawidiowe dopasowanie mankietu i postawa podczas wyko-

nywania pomiaru

» Zawsze sprawdzaj czy zostat uzyty mankiet o wiasciwym obwo-

dzie (sprawdz znaczniki na mankiecie).

» Zdejmij odziez, ktora mogtaby uciskac ramie. Nie podwijaj
rekawdw, gdyz moga one uciskac ramie. Rozprostowane
rekawy nie wptywaja na prace mankietu.

» Zaci$nij mankiet doktadnie, jednak niezbyt silnie.

» Upewnij sig, ze mankiet jest zatozony 1-2 cm powyzej fokcia.

» Znacznik arterii umieszczony na mankiecie (3 cm pasek) musi
znalez¢ sig nad arterig po wewnetrznej stronie stawu tokcio-
wego.

» Wspieraj ramie podczas pomiaru.

» Upewnij sig, ze mankiet znajduje sie na wysokosci serca.

6. Operacja pomiaru

Rozpoczecie pomiaru
1. Wcisnij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.
2. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie,

nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj migsni az do wyswie-

tlenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

3. Kontrola dopasowania mankietu ¢ na wy$wietlaczu wskazuje,
ze mankiet jest idealnie umieszczony. Jesli pojawi sie ikona
18-A, mankiet zostat zatozony nieoptymalnie, ale nadal mozna
mierzy¢.

4. Po osiggnieciu odpowiedniego poziomu ci$nienia, pompowanie
jest przerywane, a ci$nienie w mankiecie stopniowo maleje. W

przypadku niedostatecznego cisnienia rekaw zostanie automa-

tycznie dopompowany.

5. Podczas pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie migajacy symbol
serca 2.

6. Po pomiarze na wys$wietlaczu pojawi sige wynik pomiaru
ci$nienia krwi, obejmujacy ciénienie skurczowe G2 i rozkur-
czowe (3 oraz tetno 14. W dalszej czgsci instrukcji wyjasniono
znaczenie pozostatych wskazan wyswietlacza.

7. Po zakoriczonym pomiarze zdejmij mankiet.

8. Wylacz aparat (aparat wytacza sie automatycznie po okoto 1
min.).

Przestroga: pozostawac nieruchomo, nie ruszaé si¢ ani
A nie rozmawia¢ podczas pomiaru. Ruchy spowodowane

mowieniem, poruszaniem sig, drzeniem i innymi wibracjami

moga zaktdcaé pomiar i wptywac na jego doktadnos¢!

Uwaga: Mozna w kazdej chwili przerwa¢ pomiar, nacis-
kajac przycisk ON/OFF (WH./Wyt.) lub odpinajac mankiet
(np. w przypadku gdy osoba badana odczuwa niepokdj lub
nieprzyjemny ucisk).

Reczne nadmuchiwanie

W przypadku wysokiego skurczowego ci$nienia krwi,
korzystne moze by¢ indywidualne ustawienie cisnienia. Nacisnij
przycisk Wt.. / WYL. Po podniesieniu monitora do poziomu okoto.
30 mmHg (pokazane na wy$wietlaczu). Przytrzymaj przycisk, az
ci$nienie bedzie okoto 40 mmHg powyzej oczekiwanej wartosci
skurczowej - nastepnie zwolnij przycisk.

7. Interpretacja pomiaru

Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Tréjkat po lewej stronie wyswietlacza (6) wskazuje na zakres, w
ktérym znajduje sie zmierzona warto$¢ cisnienia krwi. Warto$¢
miesci si¢ w zakresie optymalnym (biaty), podniesiony (kresko-
wany szary) lub wysoki (czarny).

Klasyfikacja zakresow cisnienia krwi jest zdefiniowana w wytycz-
nych Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (ESH) doty-
czacych domowego monitorowania ci$nienia krwi*.

* European Society of Hypertension practice guidelines for home
blood pressure monitoring. J Hum Hypertens. 2010
Dec;24(12):779-85.

& UWAGA: klasyfikacja cisnienia krwi to ogdine wytyczne
dotyczace poziomu cisnienia krwi w pomiarach domowych,
ale rozpoznanie nadcisnienia powinno zosta¢ postawione
przez lekarza na podstawie specyficznych warunkéw
pacjenta. W przypadku pytan dotyczacych interpretaci i
klasyfikacji wartosci ci$nienia krwi nalezy skonsultowac si¢

z lekarzem.
Zakres Skurczowe |Rozkurczowe | Klasyfikacja
1. | Wysoki 2135 285 Nadci$nienie
2. | Cisnienie 130-134 |80-84 Ciénienie
podwyzszone podwyzszone
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Zakres Skurczowe |Rozkurczowe |Klasyfikacja
3. | Cinienie <130 <80 Normalny
optymalne

Za rozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza. Przyktad:
Warto$¢ cisnienia krwi 140/80 mmHg lub warto$¢ 130/90 mmHg
wskazuje «ci$nienie krwi jest zbyt wysokie».

Pojawienie si¢ symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)
Ten symbol @8 wskazuje, ze wykryto nieregularne bicie serca. W
takim przypadku zmierzone cisnienie krwi moze odbiegac od
rzeczywistych wartosci ci$nienia krwi. Zaleca sie powtorzenie
pomiaru.

Informacje dla lekarza w przypadku ponownego pojawienia
sie symbolu IHB:

To urzadzenie jest ci$nieniomierzem oscylometrycznymi, ktory
rdwniez mierzy puls podczas pomiaru ci$nienia krwi i wskazuje,
kiedy tetno jest nieregularne.

8. Funkcja pamieci danych

Urzadzenie automatycznie przechowuje ostatnie 30 wartosci
pomiarowych.

Wei$nij na moment przycisk PAMIEC (3), gdy urzadzenie jest
wytaczone. Na wyswietlaczu pojawi sig «M» 29 i «Aw, co stanowi
Srednig wszystkich przechowywanych wartosci.

Wyswietlanie zapisanych pojedynczych wartosci

Ponowne naci$nigcie przycisku M umozliwia wy$wietlenie ostatnio

wykonanego pomiaru. Na wy$wietlaczu pojawia si¢ najpierw «M»

@9 i wartos¢, np. «M17». Oznacza to, ze w pamieci znajduje sie 17

pojedynczych wartosci. .

Kolejnym wcisnigciem przycisku PAMIEC wys$wietlisz poprzednig

wartos¢. Wielokrotne wciskanie przycisku PAMIEC umozliwia

przechodzenie migdzy zapisanymi wartosciami.

@& Zwr6¢ uwage, aby nie przekroczy¢ pojemnosci pamieci - 30
warto$ci. Gdy pamie¢ 30 pomiarow jest zapetniona,
najstarsza 31 wartos$¢ jest automatycznie usuwana.
Wyniki zgromadzone w pamigci powinny zosta¢ przeanal-
izowane przez lekarza - w przeciwnym razie dane te
zostang bezpowrotnie utracone.

Usuwanie wszystkich wynikow

Upewnij sig, ze prawidtowy uzytkownik jest aktywny.

Jesli jeste$ pewien, ze chcesz trwale usuna¢ wszystkie zapisane

warto$ci, przytrzymaj przycisk M (urzadzenie musiato by¢ wcze-

$niej wytaczone), az pojawi si¢ «CL ALL», a nastepnie zwolnij
przycisk. Aby trwale wyczysci¢ pamie¢, nacisnij przycisk czasu,
gdy miga «CL ALL». Indywidualnych warto$ci nie mozna
wyczyscic.

&= Anulowanie kasowania pamigci: nacisnij przycisk ON/
OFF (2), kiedy ikona «CL ALL» miga na ekranie
urzadzenia.

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Gdy tylko wynik zostanie wy$wietlony na ekranie LCD naciénij i

przytrzymaj przycisk ON/OFF (1), az «M» @9 czas migac.

Potwierdz, aby usuna¢ odczyt naciskajac przycisku time (@).

@& «CL» wyswietla sig, gdy odczyt zostanie pomysinie
usunigty z pamieci.

9. Blad urzadzenia i rozwigzywanie probleméw

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sie biad, pomiar jest
przerywany i wySwietlony zostaje komunikat o btedzie, np. «Err 3».

Btad  |Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze
«Err 1» |Zbyt staby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien
@ sygnat potozenie mankietu i powtdrz pomiar.*
«Err 2» |Btad sygnatu | Podczas wykonywania pomiaru mankiet

wykryt btad sygnatu spowodowany

ruchem lub napieciem mig$niowym.
Powtdrz pomiar, utrzymujac reke w
bezruchu.

«Err 3» |Niepraw- Nie mozna wytworzy¢ wiasciwego

idtowe ci$nienia w mankiecie. Mogta pojawic¢
ci$nienie sie nieszczelno$¢. Upewnij sie, ze
mankietu mankiet jest wiasciwie podtaczony, i ze

nie jest zbyt luzny. W razie koniecznosci
wymien baterie. Powtorz pomiar.
Nalezy sie upewni¢, ze ztacze mankietu
jest prawidtowo wiozone do gniazda
mankietu cisnieniomierza. Po catkow-
itym wlozeniu musi by¢ styszalne
wyrazne «KLIKNIECIE».

A\
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Blad |Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze
«Err 5» |Nietypowy |Sygnaty pomiarowe sg niedoktadne i nie
wynik jest wyswietlany wynik. Przeczytaj liste
kontrolng jak wykona¢ wiarygodny
pomiar, a nastepnie powtérz pomiar.*
«HI» Zbyt Zbyt wysokie ci$nienie w mankiecie
wysokie (ponad 299 mmHg) LUB zbyt wysokie
tetno lub tetno (ponad 200 uderzen na minute).
ci$nienie w | Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie
mankiecie | powtorz pomiar.*
«LO» | Zbyt niskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na
tetno minutg). Powtérz pomiar.*

* Skontaktuj sie z lekarzem natychmiast, jeéli ten lub inny problem
pojawia sie cyklicznie.

10. Konserwacja i utylizacja urzadzenia

Czyszczenie urzadzenia
Urzadzenie mozna czysci¢ wedtug potrzeb (np. pomigdzy
uzyciami przez réznych pacjentéw).

Uzy¢ migkkiej, suchej lub zwilzonej detergentem szmatki, aby deli-

katnie przetrze¢ obudowe urzadzenia, aby usuna¢ kurz i plamy.
Czyszczenie mankietu

Uzy¢ migkkiej, suchej lub zwilzonej tagodnym detergentem
szmatki, aby doktadnie wytrze¢ mankiet w celu usunigcia kurzu i
plam.

A Uwaga: Nie pra¢ mankietu w pralce ani zmywarce!

Czyszczenie zasilacza sieciowego
Zasilacz sieciowy czysci¢ suchg szmatka.

Przechowywanie

Kiedy urzadzenie nie jest uzywane:

o Odtaczy¢ mankiet i czesci od urzadzenia.

o Urzadzenie i akcesoria nalezy przechowywa¢ w suchym i
chtodnym miejscu, z dala od $wiatta stonecznego, w tempera-
turze i wilgotno$ci mieszczacej sie w zakresach opisanych w
cze$ci «Dane techniczne i zgodno$c».

o \Wyja¢ baterie z urzadzenia, jesli nie bedzie ono uzywane przez
diuzszy czas.

Ostrzezenie: przechowywanie urzadzenia nieuzywa-
nego przez diuzszy okres bez wyjmowania baterii
zwigksza ryzyko wycieku ptynu z baterii, co w przypadku
kontaktu moze doprowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia i
podraznienia skory. Jesli oko lub skdra zostang wystaw-
ione na kontakt z ptynem z baterii, nalezy natychmiast
przemy¢ odstoniety cze$¢ duza iloscig czystej wody. Jezeli
podraznienie lub dyskomfort nie ustapi, nalezy skonsul-
towac sie z lekarzem.

Kalibracja i wsparcie
Urzadzenie jest kalibrowane podczas produkcji. Ogétem zaleca
sie sprawdzanie urzadzenia przez lokalnego dystrybutora urza-
dzen Microlife co dwa lata lub po uderzeniu mechanicznym,
przedostaniu sie cieczy i/lub nieprawidtowym dziataniu urza-
dzenia. W przypadku pytan zwigzanych z doktadnoscig pomiaru
urzadzenia nalezy skontaktowa¢ si¢ z lokalnym dystrybutorem
urzadzenia Microlife.
Przestroga: Nie podejmowac samodzielnych prob
A naprawy ani kalibracji urzadzenia i akcesoriow.
Utylizacja
To urzadzenie jest medycznym sprzetem elektrycznym.
Urzadzenie i baterie nalezy utylizowac zgodnie z dyrektywa,
==\ sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektron-
icznego (WEEE) oraz obowigzujacymi przepisami loka-
Inymi. NIE wyrzuca¢ urzadzenia i baterii razem z odpadami
domowymi lub komercyjnymi.

11.Dane techniczne i zgodnos¢

Specyfikacja techniczna

@& UWAGA: dane techniczne moga ulec zmianie bez powi-
adomienia.

Rodzaj urzadzenia:

Cyfrowy ci$nieniomierz do nieinwazyj-
nego pomiaru krwi

BPHJA2-0

BP B1 Standard
10-55°C/50-131°F

Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna
15-90 %

700 hPa - 1060 hPa

Numer modelu:
Numer referencyjny
Warunki pracy:
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Warunki
przechowywania i
transportu:
Waga:

Wymiary:

Sposob pomiaru:

Rozdzielczos¢
cinienia:

Zakres wyswietlania
ci$nieniaw
mankiecie:

Zakres pomiaru:

Doktadnos¢
statyczna:
Doktadnos$¢ pomiaru
tetna:

Zasilanie elektryczne
- wewnetrzne:
Zasilanie elektryczne
- zewnetrzny
(opcjonalnie):

Stopien ochrony (IP):

Odniesienie do typu
czesci aplikacyjnej:
Zywotnosé — wyréb:
Zywotnosé — mankiet:

Zywotnosé baterii:

-20-+55°C/-4 - +131 °F
Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna
15-90 %

240 g (z bateriami)

130 x 93,5 x 52 mm

oscylometryczny, odpowiadajacy
metodzie Korotkoff'a: faza | skurczowa,
faza V rozkurczowa

1 mmHg

0 - 299 mmHg

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

Tetno: 40 - 199 uderzen na minute

+ 3 mmHg
15 % warto$ci odczytu

4 x baterie 1,5V LR3 (AAA)

Model zasilacza sieciowego: Microlife
DSA-5PF21-05

Wejscie: 100-240 V

Wyjscie: 5.0V, 1.0A, 5W

IP21: Ochrona przed ciatami statymi o
$rednicy 12,5 mm. Kapigca woda
(pionowo spadajace krople) nie powinna
mie¢ szkodliwego wptywu.

Typ BF

5 lat lub 10000 pomiaréw, w zaleznosci
od tego, co nastapi najpierw.
2 lata lub 5000 pomiaréw, w zaleznosci
od tego, co nastapi najpierw.

Okoto 400 pomiaréw (1,5 V baterie alka-

liczne; rozmiar LR3 (AAA))

Informacje o zgodnosci

To urzadzenie spetnia wymagania Rozporzadzenia w sprawie
wyrobéw medycznych (UE) 2017/745.

Zgodne standardy:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12. Informacje uzupelniajace dla uzytkownikow i

pacjentéw

Gwarancja

Urzadzenie jest objete 5-letnig gwarancja, liczac od daty zakupu.

W okresie gwarancji, wedtug naszego uznania, Microlife

bezptatnie naprawi lub wymieni wadliwy produkt.

Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia

gwarancje.

Nastepujace elementy sg wytaczone z gwarancii:

o Koszty transportu i ryzyko z nim zwigzane.

o Szkody spowodowane niewtasciwym zastosowaniem lub
nieprzestrzeganiem instrukcji uzytkowania.

o Uszkodzenia spowodowane uzyciem akcesoriow lub czesci
innych niz zalecane przez firme Microlife, nieprawidtowym
zastosowaniem lub nieprzestrzeganiem instrukcji obstugi.

o Uszkodzenia spowodowane przez wyciekajace baterie.

o Uszkodzenia spowodowane wypadkiem lub niewtasciwym
uzyciem.

o Materialy opakowaniowe / magazynowe i instrukcje
uzytkowania.

o Regularne kontrole i konserwacja (kalibracja).

o Akcesoria i czesci zuzywajace sie: Baterie, zasilacz
(opcjonalnie).

Mankiet objety jest 2-letnig gwarancjg funkcjonalng

(szczelnos¢ pecherza).

Jes$li wymagana jest ustuga gwarancyjna, skontaktuj sie ze sprze-

dawca, u ktérego produkt zostat zakupiony, lub z lokalnym

serwisem Microlife. Mozesz skontaktowa¢ sie z lokalnym
serwisem Microlife za posrednictwem naszej strony internetowej:
www.microlife.com/support

Odszkodowanie jest ograniczone do warto$ci produktu.

Gwarancja zostanie udzielona, jesli caty produkt zostanie zwro-
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cony z oryginalnym dokumentem zakupu oraz karta gwarancyjna,
Naprawa lub wymiana w ramach gwarancji nie przediuza ani nie
odnawia okresu gwarancji. Roszczenia prawne i prawa konsu-
mentéw nie sg ograniczone przez tg gwarancje.

Symbole i definicje

Urzadzenie medyczne

m 5

Oznakowanie zgodnosci CE

Importer

Autoryzowany przedstawiciel we Wspolnocie
Europejskiej

Producent

Kraj produkcji
(data produkcii, jesli data jest wydrukowana obok
symbolu)

Numer modelu

Numer referencyjny

Numer seryjny (RRRR-MM-DD-SSSSS;
rok-miesigc-dzien-numer seryjny)

L Numer partii ((RRRR-MM-DD; rok-miesigc-dzien)

-

Unikalny identyfikator urzadzenia
Uwaga
Ogolny znak ostrzegawczy

Typ zastosowanych czesci — BF

Prad staty

IP21: Ochrona przed ciatami statymi o $rednicy
12,5 mm. Kapigca woda (pionowo spadajace krople)
nie powinna mie¢ szkodliwego wptywu.

Nie dopusci¢ do zamoczenia

) 3FeeEEEEE EEpe

LB @ @~

Ograniczenie temperatury podczas pracy
lub przechowywania

Ograniczenie wilgotnosci podczas pracy
i przechowywania

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego

Przed rozpoczeciem korzystania z wyrobu nalezy
zapoznac sie z w niniejszej instrukcji obstugi.

Utylizowa¢ zgodnie z dyrektywa w sprawie zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE).

Serwis informacyjny dla pacjentéw
Przypomnienie/uwaga

Nie zawiera lateksu naturainego

—_
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Knonka ON/OFF (YBIMK./BUMK.)
[ucnnei

KHonka M (Mam'aiTb)

KHonka Time (Yac)

[Hi3go Ana MaHxeTn

IHaukaTop piBHs TUCKy «CBiTnodop»
USB Type-C IHi3no Brioky XvBneHHs
Bincik ans 6atapei

ManxeTa

Tpybka maHxeT

3'eaHyBay MaHxeTu

cnnew
CucToniyHe 3HaueHHs
[JliacToniyHe 3Ha4eHHs
YacroTa nynscy
IHoukaTop 6aTapeit
[MepeBipka po3TaLLyBaHHS MaHXeTH
-A: OnTumarbHe NONOXEHHS MaHXeTH
-B: IHgukaTop pyxy pyku «Err 2»
-C:KoHTponb Tucky Manxetn «Err 3»

BISIRISE-WSISICIOIOIICIOIOIOIS)

IHoMKaTOp Nynbey
IHOMKATOP 30BHILIHLOTO AKEepena XUBMEHHS!

@ IHpowkaTop curHany manxety «Err 1»

@® Cumeon IHB - BUSIBNEHHS HeperynsapHoro cepLetuTTs
IHouKaTop piBHs TUCKY «CBiTnodop»

@0 3bepexeHe 3HaYEHHS

@) [aralvac

@

@

LLlaHoBHMI NoKyneLb,

Mpunap 6ys po3pobneruit B cniBnpaLi 3 fikapsamu, a KriHivHi
TECTM NiATBEPAMNN BUCOKY TOYHICTb OO BUMIpIOBaHb.*

Akwo y Bac BuHMKnM 3anuTanHs Y1 npobnemu, abo Bu baxaete
3aMOBWTM 3anacHi YacTuHu npunagy, 6yAb nacka, 3BepHiTbCs [0
micLeBoro cepaicHoro LeHTpy Microlife. Baww npopaseLip 3vioxe
Hapatu Bam agpecy npeactasHuka Microlife y Bavwiit kpaii. ABo
Bu moxeTe BiaBigaTu iHTepHeT-cant www.microlife.ua, ge 3Hai-
aeTe 6eaniy kopucHoT iHchopmaLii Npo Hawwi Bupo6u.

ByabTe 3n0posi!

Microlife Corporation

* B npunadi 8ukopucmaHo maky X camy mexHosogito 8UMIpHo-
8aHb, 5K i y 8id3HayeHill Haeopodamu modeni «BP 3BTO-Ax, ska
6yna npomecmosana 8idnosidHo Ao npomokony bpumarcbkoeo
ma IpnanOcbkozo Togapucmea (BIHS).

3mict

1. Beryn
Obcsr fokymeHTa
Binmosa Bia BiANoBiganLHOCTi
2. BaxnuBa iHdopmauis
Onue npuctporo
[pu3HayeHHs
[Mpu3HaueHuit kopucTysay
[Mpu3HayeHuit nauieHT
[pu3HayeHi yMOBM BUKOPUCTaHHS
[Noka3aHHs
[MpoTunokasaHHs
[Mo6iuHi echexTyn
[NonepemxkeHHs
YBara
IHhopmaLlist LLOAO eneKkTPOMarHiTHOT CyMiCHOCTI
HebGaxaHi siBuLLa Ta 3BITHICTb
3. Indhopmauis npo npunan
Mpunagas
4. BcraHOBnEHHs 1 Hanagka npunagy
BcraHoBneHHs 6arapeit
YcTaHoBKa 4atv i Yacy
Migbip BignosigHOi MaHxeTn
lpuenHaHHs MaHxeTH 10 npunagy
5. MiproToBka Ao BUMipIOBaHHSA
Mepen BUMIptOBAHHAM
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[MonpasTe MaHxXeTy neper, BUMIPIOBaHHSM.

6. Onepauis BUMipIOBaHHSA
[MoyaTok BUMiptOBaAHHS
IHbNALiS BPYUHY

7. TnymaueHHs pe3ynbTaTiB BUMIpIOBaHHS
£k BU3HAUMTVK apTepianbHuil TUCK
Mosiea cumBony — IHB (BUSIBNEHHS HEPErynsipHOTo ceplie-
ouTTSR)

8. Data memory function
Mepernsig 36epexeHux OKPEMUX 3Ha4EHb
BuaaneHHs BCix 3Ha4eHb
AK BigMiHUTK 30epexeHHs pesynbTaTy

. Momunka npucTpoto i yCyHeHHs Henonaaok

10. Texo6cnyroByBaHHs 1 yTURi3aLisi NPUCTPOIO
30epiraHHs
KanibpysaHHs it nigTpumka
YTunisaujs

11. Cneuudikauii Ta LOTPUMAHHSA BUMOT
TexHiuHi xapaKkTepucTuKm
IHchopmaList Npo BiANOBIAHICTb

12. [logaTkoBi BifOMOCTi AnsA KOPMCTYyBauiB i NauieHTiB
["apaHTia
CVMBOMM i NOSICHEHHS!

1. Beryn
O6csr fokymeHTa

(P [lepeq BUKOpUCTaHHAM Npunagy yBaxHO NpouuTaiTe Lo
& IHCTPYKLtO.

Lleit pokymeHT Hapiae BaxnuBy iHchopmaLito npo poboTy Ta
Be3neky CTOCOBHO Ljboro npunagy. byab nacka, yBaxHo npouu-
TaiTe Lelt JOKYMEHT, NepLu HiX KOpUCTYBaTUCS NPUagoM, i
30epiraliTe Oro ANs NOAAnNbLUIOTrO BUKOPHUCTAHHS.

BiamoBa Bin BianosiganbHocTi

Microlife® e 3apeecTpoBaHoL0 TOproBoto Mapkoto Microlife
Corporation.

Toprosi Mapku Ta KOMepLilHi Ha3BK HanexaTb BigMOBiAHAM BNac-
HuKam.

2. Baxnwuea iHchopmauis

Onuc npuctpoto
Lindbposuin NpucTpiit 4N BiCTEXEHHS KPOB'AHOTO TUCKY B
[OMALLHIX YMOBAX € MEAUMHUM NPUNagoM, Lo BUKOPUCTOBYE

OCLIMNOMETPUYHMI METO, i3 MaHXETOH i LMGPOBI CUrHany Ans
064NCTIOBaHHS! i1 BUMIDIOBAHHS! KDOB'SHOTO TUCKY.

Mpu3HayeHHs
Lle npunag npusHaveHnin 4ns BUMIpIOBaHHSA KPOB'SHOIO TUCKY
(cucTonivHOrO 1 AiacToMNivHOro) y NNeYOoBiN apTepii Ta NynbCy.

Mpu3HayeHuin kopucTyBay

Llet npunag npusHayeHnin 4ns BUKOPUCTaHHS AOPOCIUMM i
niAniTKaMM 3 JOCTATHIM PIBHEM 30pY, MOTOPHUMM (PYHKLIAMM i
OCBITOI0, iKi PO3YMIilOTb IHCTPYKLIT 3 BUKOPUCTAHHS 3BUYANHIX
noByTOBMX ENEKTPUYHNX NPUNaAiB.

Mpu3Hayennit nauieHT
[Mpu3HayeHMMm navieHTamu € 4OpPOCAi N NiANITKA 3 HOPMaNbHUM i
NiABMLLEHNM KPOB'SHIUM TUCKOM (BiA 12 pokiB i cTaplue).

Mpu3HaveHi yMOBU BUKOPUCTaHHSA

Lle#t npunaa npusHayeHmit 4ns BUKOPUCTAHHS B AOMALLHIX
yMOBax (Hanpuknag, BaoMa 0e3 3anyy4eHHs MeanYHoro nepco-
Hany) navjieHTamu (Hanpuknag, 4ns BUMIpOBaHHS CBOTO TUCKY)
abo ocoboto, ska 3AiACHI0E AOTNAA.

Moka3aHHs

Llen npunag BUMIpIOE KPOB'AHMIA TUCK ANS:

® [iarHOCTVKMW OrNsSA0BOI rinepTeHsii | NpUxoBaHoi rinepTeHsii,
BUSBITEHHS BMNMBY OrMAAY i NPUXOBAHOI HEKOHTPOMbOBAHO!
rinepTex3ii;

® OL|iHK/ KPOB'SHOTO TUCKY B NPOLIECT NiKyBaHHS;

® NiATBEPIXEHHS AiarHo3y CTINKOI rinepTeHaii;

® BVSBIEHHS PaHKOBOI riNepTeHsii.

MpoTunokasaHHs

o Llei npunag He NpuU3HaYeHnit Ans BUMIPHOBAHHSA KPOB'AHOMO
TUCKY Y AiTeit MeHLe 12 pokiB (AiTel MOMOALLOTO LLKIMbHOMO
BiKy, AiTel AOLKINBHOrO BiKy Y1 HEMOBRST).

o [lpunap BUMIPOE KPOB'SHWI TUCK 3@ JOMOMOTOI0 MaHXETH.
FAKLLO KiHLiBKY, Sika BUKOPUCTOBYETLCS ANS BUMIPIOBAHHS,
TPaBMOBAHO (Hanpuknag, € BiAKpUTi paHu) abo AKWO CTaH Yn
nikyBaHHS (HanpuKnag, 3acToCyBaHHS BHYTPILIHBOBEHHOT
KpanenbHWL{) YHEMOXIMBITIOE KOHTAKT i3 MOBEPXHEHD Yu
NPUTUCKaHHS! MaHXETK, HE BUKOPUCTOBYIATE Lieit npunag, wob
YHVKHYTV NOTIPLUEHHS TPABM YM CTaHy.

o He BuMmiploiiTe TUCK y NaLlieHTiB, ki Yepes CBilh CTaH, XBopobu
UM YYTINBICTb A0 HABKOMMLLHIX YMOB CXWbHi 10 HEKOHTPOMbO-
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BaHMX pyxiB (Hanpuknag, Tpemop abo TPEMTIHHS) | He MOXYTb

4iTKO CrinkyBaTuCs (HanpuKnag, AiTv 1 naLieHT B HecBigo-
MOMY CTaHi).
o [punag BUKOPUCTOBYE OCLMMOMETPUYHNI METOS NS BU3HA-

YeHHst KpoB'aHOro Tucky. KpoBoobir y KiHLjiBLj, ika BUKOpPUCTO-

BYETbCSA ANS BUMIpIOBaHHS, Mae 6yTu HopmanbHuM. Lieit
npwnag, He NPU3HaYeHNA ANS BUKOPUCTAHHS Ha KiHLBLY 3
0BMEXEHOI0 U NOPYLLEHOH LMPKYNALIED KPOBI. SKLLO BN
cTpaxaaeTe Bif MOPYLLEHHS KPOBOODIrY Ui NOPYLLEHD,
MOB'A3aHNX i3 LMPKYNSLjiEt0 KPOBI, NPOKOHCYNbTYMTECS 3
BaLUMM Nikapem neper BUKOPUCTaHHAM LibOro npunagy.

Mo6iyHi epektn
Y pigkux Bunagkax nicnst BUMipOBaHHSA MOXYTb 3'IBUTUCS HeBe-
MUK CUHLYj Yepe3 NepeTAryBaHHs pyku.

MonepenxeHHs

A

MPUMITKA. CrioBoM «nonepeaKeHHs» No3HayeHi NoTeHLinHO

Hebe3neyHi cuTyallii, ki, SKLLO iX HE YHUKHYTU, MOXYTb NMPU3BECTU

[0 cMepTi, TskKoi abo cepito3Hoi TpaBMM KopucTyBada abo

nawjieHra.

o YHuKaiiTe BUMIpIOBaHHs Ha pyLii 3 60Ky BuLaneHoi MOMOYHoI
3anoav abo nimgosyana.

o He BMKOPUCTOBYITE 41151 BUMIPIOBAHHS TUCKY PYKY 3 BHYTPILL-

HbOCYAMHHUM JOCTynoM abo kaTeTepom abo apTepioBEHO3HUM

(AB) wyHTOM. ManxeTa abo HaMIpHMIA TUCK MOXYTb TUMYa-
COBO BMMMHYTH Ha KPOBOOGIT | NPU3BECTM O TPABMM.

o HasBHiCTb 3Ha4YHOI CepLeBoi apuTMii Nig Yac BUMIpHOBaHHS
MOXe BNVHYTM Ha BUMIPIOBAHHS KPOB'SHOTO TUCKY 1 Hagiit-

HICTb BUMIPSIHOTO 3Ha4EHHS KPOB'IHOO TUCKY. [TPOKOHCYNbTYIA-

Teca 3 Banm niKapeM wonao I'IpI/I,ClaTHOCTi BUKOPUCTaHHA
npunagy B UbOMY BUNAAKY.

o HE BuKopucToByiTE Lieit npunag y TpaHCnopTHOMY 3acobi, Lo

pyxaetbes (Hanpuknag, B aBToMobini un nitaky).

o HE BukopucTOBY/TE Lieit Mpunag 3 iHLIOK METOH, KpiM Sk
ONMCaHO B Liih iHCTPYKLUIT 3 ekcninyaTauyii. BupoGHuk He Hece
BiANOBIAANbHICTb 3a MOLLKOMKEHHS, SIKi BUHUKI BHACTIAOK
HenpaBuNbHOrO BUKOPUCTAHHS.

o PesynbTat BUMIpIOBaHHS, OTPUMaHWI 32 [JOMOMOTOI0 LibOro
npunagy, He € MeANYHUM AiarHo30M i He 3aMiHSIE KOHCYIb-
Tajto abo AjarHoCTUKY KBaniikoBaHNM MEANYHUM

cnevianictom (Hanpvknag, TepanesTom, (papmaLesTom abo
iHLLIMMK NiLEH30BAHUMM MEAUYHUMU CriedianicTamm).

HE BukopwcTOBY#TE Lieih npunag Ans camopiarHocTuki abo
camonikyBaHHS. HerainHo 3BepHiTLCA 40 MeANYHOTO
cnevianicTa, SKLO nauieHT noraHo cebe Bia4yBae ilabo mae
hisionoriyHi Yn MeguyHi CUMNTOMM.

OrnsHbTe Npunaj, MaHXeTy 1 iHLLi YacTWHW Ha npeamMeT
nowkomkeHHs. HE BUKOPUCTOBYMTE weit npunag,
MaHXeTy abo iHLLi YaCTUHW, SKLLO BOHW NOLLKOMKEHI Y Henpa-
BUNbHO NPaL|IoI0Tb.

KpoBoobir y pyLi TMM4acoBo NopyLLyeTLCS MiA Yac BUMIpHO-
BaHHs Yepes NepeTaAryBaHHs MaHxeTolo. MepeTsaryBaHHs
MaHXETOI0 BMIPOLOBX TPUBATOTO Yacy 3MeHLLYye nepudepiiHin
kpoBoobir. CrigkyiiTe 3a 03Hakamu (Hanpukag, 3MiHa Konbopy
TKaHWH) NOpYLLEHHS NepudepiliHoro kpoBoobiry B pasi nocTiii-
HOTO 4 TPMBAMOro BUMIPIOBaHHS. PekomeHayeTbes pobuTy
nepepBy MiX BUMiptoBaHHAMN. CkacyiiTe BUMIPIOBAHHS,
nocnabTe MaHxeTy (abo Big'efHaiiTe MaHXeTy i npunag) i
3pobiTb nepepsy, 106 BiBHOBUTH KPOBOOGIT.

He BuKopuCTOBYITE Liel Npunag y cepefoBuLLi 3 BUCOKUM
BMICTOM KWCHIO 4y 6insi ropounx rasis.

He BuKopucTOBYITE Liel Npunag 0GHOYACHO 3 iHLLMM
MEANYHUM enekTpUYHIM obnapHaHHaM. Lie moxe npussecTu
70 BiiMOBY Npunagy abo HeTOYHNX NokasaHb.
BukopucToByiiTe i1 36epiraiiTe npunaa, MaHXeTy il YacTUHM 3a
Temneparypu Ta BONOrocTi, 3a3Ha4eHnx B « TeXHiuHi xapakTe-
pucTUKA». BUKopucTaHHS 11 3bepiraHHs npunagy, MaHxeTv i
4aCTMH B YMOBaX, ki BUXOASITb N03a MeXi, 3a3HayeHi B
«TexHiYHi xapaKTepuUCTMKN», MOXe NPU3BECTV A0 HeCTpaB-
HOCTi Npunagy v nopyLueHHs 6eaneky nia Yac BUKOPUCTaHHS.
TpumaliTe npunag noaani Big Aiten Ta ocib, siki He MOXyTb 10ro
BMKOPVCTOBYBATU. ICHYE PU3NK BUNAAKOBOrO NOTPaNNsHHS
BCEPEAVHY Manux YacTWH, @ TakoX yayLIeHHs kabenamu i
Tpybkamu npunagy Ta foro AONOMIKHIX KOMIMOHEHTIB.

HE no3BonsiiTe AiTAM CamMOCTiliHO KOPUCTYBATUCS MPUIaZoM.

YBara

A\

NPUMITKA. CrioBom «yBara» no3HaueHi NoTeHLinHo HebeaneyHi
cuTyaLii, ki, KLO iX He YHUKHYTW, MOXYTb NPU3BECTY O
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HesHayHNx abo nerkux TpaBM KopucTyBaya abo nawlienTa, Yu
MOLUKOKEHHS! MaliHa a0 HABKOMMLWIHLOI CEPeau.

Llen npunag He npu3Hadyermit 4ns BUMIPIOBaHHS NymbCy ANs
nepeBipk1 4acTOTU ENEKTPOCTUMYNISITOPA.

HE posbupaiite Ta He HamaraiTecs BiApEMOHTYBaTV Npunag,
/10ro YaCTUHY i KOMMOHEHTU Mg Yac BUKOPUCTaHHs abo 36epi-
raHHs. 3abopoHsETbCS po3bupaTh Npunaa Ans OTPUMaHHS
[0CTyny 40 BHYTPILLHBOrO anapaTHOro i NporpamMHoro 3abes-
neyeHHs. HegossoneHe po3bupaHHs i pemMoHT npunagy nif
4ac BUKOPUCTaHHs Yu 3bepiraHHs MOXe BNNuHYTH Ha Be3neky
i poboty npunagy.

Liei npunag npusHa4eHmi nnLle Ans BUMIPOBaHHS KPOB'AHOTO
TUCKY Ha BEPXHIl YacTuHi pyku. HE BUMiptoiTe TUCK B iHLLNX
MiCLIsIX, OCKiMbKI MOKa3aHHsi KpOB'sHOTO TUCKY GyAyTb HETOY-
HUMK.

[ig yac BUMIpIOBaHHS B NALIEHTIB 3 OKPYXXHICTIO NNeya noHaa
50 cm nepekoHaiTecs, Lo MarxeTa [obpe Npunsrae i WinbHo
3achikcoBaHa Ha pyui naujeHTa. MoMUnK1 y BUMIPIOBAHHSX
MOXYTb TPANMATUCS YacTilue, AKLO MaHxeTa criabko
TPUMAETLCS Ha pyLi; Y TakoMy BUNaAKY PEKOMEHIYETHCS
MOBTOPHO HaKMacTy 1 3acikcyBaTn MaHXeTy Ta NOBTOPUTY
BUMIpIOBaHHS.

BumipsiBLum TICK, nocnabTe MaHXeTy i AaitTe pyui BignoumTy,
o6 BigHOBUTK KPOBOOBIr Neper HACTYMHUM BUMIPHOBAHHSIM.
YHuKaliTe nepekpyyyBaHHs, NepeTuckaHHs abo nepemileHHs
TPY6KM 3 MaHXETOH Mifj YaC BUKOPUCTaHHS!, axe Lie MOXe
BMIIMHYTM HA TOYHICTb MOKA3HWKIB | NPU3BECTY 10 TPABMM B pasi
TPWBANoro NepeT1ckaHHs MaHXeTo Ta NepepuBaHHs
CKUZAHHS TUCKY.

BukopucToByiiTe Lel npunag nuie i3 CyMiCHUM npurnagasm i
yactuHamu Microlife, Bkniouatoum MaHxeTu, pos'emu i Broku
KMBNEHHs! 3MIHHOTO CTPyMy. BKopucTaHHs HecyMicHoro
npunagas Moxe BNAMHYTU Ha 6eaneky 1 poboTy npunagy.
3axucTiTh NpUnag i AONOMiXHi KOMMOHEHTM Bif HACTYMHOrO ANs
nonepeKeHHs NOLKOMKEHHS npunagy:

BOZA, iHLI pigyHKM i BOMOra;

— eKcTpemarbHNX TemnepaTtyp

yaapwv i Bibpallii.

— MPAAMOrO COHSYHOTO BUMPOMIHIOBaHHS

3abpynHeHHs Ta nuy

o Lleit npunap e 6aratopasoBuM. PekomeHayeThCs ounLLyBaTy
npwunag i npunazas Ao i nicns BUKOPUCTaHHs! B pasi 3abpya-
HeHHs npunagy nicns BUKOpUCTaHHS abo 3bepiraHHs.

o 3aBXayW BMKOPWUCTOBYITE MaHXETY, PO3MIp AKOi BiAnoBigae
OKPYXXHOCTI pyKW naLjieHTa (nuLe Ha BEPXHIl YacTuHi pyku).

o He BMKOPUCTOBYIATE Liel NpUnag i MaHxeTy Ta NPOKOHCYNbTYiA-
Tecs 3 BaLLMM NikapeM Y pasi NosiBv NOAPa3sHEHHS LKipn abo
AUCKoMAOpTY.

o HE BukopucToByiiTe Lieit npunag, MaxxeTy abo YacTuHM nicns
3aKiHYeHHS 3a3Ha4YeHOro TepMiHy cryxon.

o 3HiMITb MaHXeTy 3 PyKi, SKLO BOHA HE MOYMHAE BUMYCKaTH
NOBITPSA NiJ Yac BUMIPIOBAHHS.

o He BUKOpUCTOBYITE Lieit MOHITOP B YMOBAX iHTEHCUBHOTO
HaBaHTaXeHHs, Hanpuknag y nikapHsix abo kabiHeTax nikapis.

o fKwo ueit MoHiTOp 30epiraBcs 3a MakcUManbHoi abo MiHi-
MarbHoi TeMnepaTypu 3bepiraHHs it TpaHCNopTyBaHHs Ta byB
MPUHECEHUIA Y NpUMILLEHHs 3 TemnepaTypoto 20 °C, mn peko-
MeHZYeMO 3a4ekaTv NpUBNN3HO 2 rofMHM, NepLU Hix noyaTi
110r0 BUKOPUCTaHHS.

IHhopmaLlist 1oA0 eneKTPOMarHiTHOI CyMiCHOCTI
o Lleit npunag Bignosigae cTaHgapTy «EnektpomarHitHa
CYMICHICTb.
[[A) Popatkosy AoKyMeHTaLjio, O BiANOBIAAE CTaHAAPTY
(=2 EN60601-1-2 EMC, auB. Microlife Ha
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o HE BukopucToBy#iTe Lieit npunaga nopsia 3 00naagHaHHaM, ke
MOXe BUKNWUKATK eNeKTpoMarHiTHi nepelukoau (EMM), Takum
Ak BUCOko4acToTHe (BY) xipypriuHe 0bnagHaHHs, 0bnagHaHHs
ANs MarHiTHo-pe3oHaHcHoi Tomorpaddii (MPT) i ckanepu ans
komn'toTepu3oBaHoi Tomorpadii (KT). Lie npunag He
cepTudikoBaHWiA 411s BUKOPUCTaHHS Nopsig i3 Takum obnag-
HaHHSM, Lie MOXe NpWU3BECTI [JO HECTIPABHOCTI Npunaay
HETOYHUM pe3ynbTaTaM BUMIPHOBaHHS.

o He BUKOpUCTOBYITE Lieil Npunag nopy i3 CUibHUMM ENneKTpo-
MarHiTHUMM NONsIMK A NEPEHOCHUMM NPUCTPOSIMU 3B'SI3KY
(Hanpuknag, MiKpOXBUITbOBOK MiYYt0 N MOBINBHAMM
npuctposimu). TpumaiiTecs Ha BifcTaHi WwoHaimeHwe 0,3 m
(M) B, TaKX MPUCTPOIB Mif, YaC BMKOPUCTaHHS LibOro npunagy.
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YBara BukopuctatHs iHworo, Hix Microlife abo

A HECYMICHOTO NpuUnaaAs, Moxe Npu3BeCTY 4O HAAMIPHOrO
BUMNPOMiHIOBaHHS! 200 3MEHLUEHHS!
nepeLLKoA03aXVLLEHOCTi 06nagHaHHs YM CUCTEMN.

HebaxaHi siBuwWa Ta 3BiTHICTb

MosifomTe BUPOGHWKa/aBTOPU30BAHOTO NpeAcTaBHIKka B €Bponi
Ta BifiNOBI[HI KOMNETEHTHI OpraHyn Npo ByAb-AKkuiA CEPHO3HII
BMNadokK, TpaBMy abo HebaxaHe sBMLLE, MOB'A3aHI 3 LM
npunagom.

3. Indhopmadis npo npunag,

BmicT ynakoBku

1 x Microlife BP B1 Standard

1 kepiBHULTBO 3 ekcnnyaTalii

1 x Microlife M'akoi marxetn M-L

1 x Kabenb USB-C

4 x 1,5V (B) nyxni 6atapeitkv poamipy LR3 (AAA)

YBATA: OrnsHbTe npunaf, MaHXeTy 1 iHLLi YaCTUHW Ha
A npenmet nowukomkerHs. HE BUKOPUCTOBYWTE wueit
npunag, MaHxeTy abo iHLLi YaCTUHW, SKLLO BOHM

MOLLKOZPKEH Y1 HENPaBIbHO NPALIoOTh.

Mpunapas
MarxeTu Ans BUMipIOBaHHA KPOB'AHOTO TUCKY
Microlife nponoHye MaHXeTy pi3HUX po3MipiB.

Microlife M'sikoi maHxetn M [JlianasoH 22-32 cm

Microlife M'skoi MmaHxeTn M-L [JlianasoH 22-42 cm

3BepHITLCH 40 BALLOTO MICLIEBOr0 aBTOPU30BAHOTO PO3MOBCIOA-
xyBava Microlife, SiKLLO CTaHAAPTHA MaKXxXeTa npunagy He nigxo-
[QUTb 4NS BALLOT PYKM.
Apantep
Llei npunag moxe BUKOPUCTOBYBATMCS Pa3oM i3 BrOkOM
XUBNEHHs 3miHHoro cTpymy Microlife mogeni DSA-5PF21-05 (DC
5V,1.0A).
MonepemxeHHsA He BUKopuCTOBYITE GIOK XMBMEHHS
3MIHHOTO CTPYMY, siKLLO 6ok abo kabenb nowkomkeHo. Y
pasi NOLLKOZKEHHS npunagy, 6roka un kabento HeraitHo
BUMKHITb GOK XXUBNEHHSI 3MIHHOTO CTPYMY i1 BUTSITHITL
BUITKY 3 PO3ETKM.

MNonepemkeHHs BukopuctoByiTe 6ok XUBNEHHS
3MIHHOTO CTPYMY fuLLE 3 PO3ETKaMM 3 BiANOBIgHUM
HOMiHanom Hanpyru.

MonepemkeHHn He BcTaBnsiiTe B po3eTky abo He
BUAMAIiTE 3 PO3ETKM BIKY BOKa XMBNEHHS 3MiHHOTO
CTPYMy BOMOTUMM pyKamu.

MonepemkenHn byabTe obepexHi, Wob He NoWwKoaNTH
10K XMBMEHHS 3MiHHOrO CTpyMy. ByabTe 0bepesxHi 3
B10KOM XWBMIEHHS 3MiHHOTO CTPyMy. He TArHiTh, He
3riHaiTe it He AonyckaiiTe HarpiBaHHs kabento 6roka.
MonepemkeHHs Buiimaiite 3 po3eTku BUNKy 6roka
KVBMEHHS 3MIHHOTO CTPyMY Nepea OYNLLEHHAM npunagy.
YBara: briok X1BreHHst He € BOJOHENpPOoHNKHIM. HE
NUATE | He PO3NUMIOITE PigMHY Ha GIIOK KUBNEHHS.

A

Mpumitka. Mig Yac BUKOPUCTaHHS MEPEXeBOro aganTtepa
peKkoMeHayeTbCs ficTaTit 6aTapeliku, Wob BOHM He
po3psaKanmes.

& Mpuwmitka. Konu npunag BUSBUTL MEPEXEBIA aganTep,
iHAVKaTOp 30BHILLHBOTO Kepena XvBneHHs 23 byae
Binobpaxatucs Ha gucnnei.

1. Bcrasre poa'em 6roky y BignosigHe rriano (7). MepekoHait-

Tecs, Wo 6ok i kabenb He MOLLKOMKEHI.

2. BcraBTe Burky 6roka B po3eTky.

Barapei

BukopucTosyiiTe HoBi nyrosi 6atapenku 4 Ha 1,5 B LR3 (AAA).
YBara He BukopucToByiite 6atapeiiku, TepMiH Criyx6u

AQKMX 3akiHuMBCS, abo He BUKOPUCTOBYITE HOBI i CTapi
Batapeitku paom.

YBara: Buiimitb 6atapei, skwo npunag He

A BMKOPUCTOBYBATUMETLCS NPOTAIOM TPUBANOTo Nepiosy
yacy.

[lanuit npunag, MoXe ekcnnyaTyBaTics 3 akyMynsTopHumm Gata-

pesmu.

&> byab nacka, BUKOPUCTOBYITE TifbKi TN aKyMyNSTOPHUX
Batapeit «<NiMH»!

Microlife BP B1 Standard
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& barapei HeobXifHO BUIAHATY 11 Nepe3apsanTy, KO
3'9BnseTbCS cmBon baTapen (pospsmxeHa 6atapes)!
BoHW He NOBMHHI 3anuLLaTUCs BCepeauHi npunagy,
OCKiMbKI MOXYTb BUITY 3 nagy (MOBHE PO3PSKEHHS
BHACMN[I0K BUKOPUCTaHHS Npunagy B pO3psKeHoOMY CTaHi,
HaBiTb NPV BUMKHEHOMY Npunag;).

@& Axymynstopn HE moxyTb 3apsmpkaTics B TOHOMETI!
[oBTOPHO 3apsAiTh akyMynsTOPKU B 30BHILUIHEOMY
3apsiAHOMY NMPUCTPOI 1 03HaoMTeCS 3 iHdhopMaLjieto LWopo
3apsaKy, Aornsay i TepMiHy cryx6oum!

3amiHa po3psimkeHux batapeit

Akwo baTapei pospsmkeni, To cumon 6atapei 15 Gnumatume,

AK Tinbku npunag 6yae BkoueHuit (BinobpaxaeTbes pospsmpkeHa

6atapes). MoganbLui BAMIpIOBaHHS HE MOXYTb NPOBOAMTUCS [0

3amiHn 6aTapeii.

1. Binkpuitte Biacik 6aTapeit (8) Ha 3aHil KpuLLi npunagy.

2. 3aminiTb 6aTapeliku, NepekoHaBLUMCh, LLO [JOTPUMAaHa nonsp-

HICTb BiAMOBiAAe CUMBONAM Y BiACIKY.
3. [ns Toro, o6 BCTAHOBUTM ATy i Yac, BUKOHalTe Npoleaypy,
Lo onucaHa B Po3gini «YcraHoBka aat it vacy».

& BumiptoBaHHs, 36epexeHi B nam'sTi, BULansoTbes npu
BUITyYeHHi BCix 6aTapeir 3 6atapeitHoro Biaciky
(Hanpwknag, npy 3amii 6aTapen).

4. BcraHoBneHHs 1 Hanapgka npunagy

BcraHoBneHHs 6aTapei
Micnst Toro, sik npunag 6yB BUHATMIA 3 yNakoBKW, NepLU 3a Bce
BcTaBTe b6atapei. Biacik ans 6atapeit (8) 3HaX0AUTLCS B HUKHIN
yacTuHi npunaga. Beraste 6atapei (4 x Tun LR3 (AAA) 1.5V (B)),
LOTPUMYKUNCH NONSPHOCTI.
YBara [NepennyTaHHs nonsipHOCTi 6aTapenok Moxe
NPWU3BECTM 10 KOPOTKOTO 3aMUKaHHS 7 NOLUIKOAXKEHHS
npunagy!

YcTaHoBKa fatu 1 yacy

1. Nicns Toro, sik HoBI 6aTapei BCcTaeneHi, Ha aucnnei Gnumative
4MCrIoBe 3HaYEHHS POKy. Pik BCTAHOBMIOETHCS HATUCKAHHAM
kHonki M (3). [insi Toro, w06 niaTeepanTM obpaHe 3HaYeHHs i
noTiM BCTAHOBUTM MiCsiLb, HATUCHITL kHonKy Time (Yac) (@).

2. HaTucHiTb kHonky M Ans ycTaHoBKM MicsiLi. HAaTUCHITb KHOMKY
time, o6 nigTBEpANTI HAaNALUTYBAHHS MICALS | nepeiTn Ao
HanawTyBaHHS [HS.

3. [loTpuMytoumCh iHCTPYKLA, LLIO NPUBEAEHI BULLE, BCTAHOBITb
[AeHb, TOAMHY | XBUNMHN.

4. Ticns yCTaHOBKM XBUMWH i HAaTUCKaHHS kHonku Time (Yac) Ha
avennei 3'aBnATbCA AaTa i vac.

5. [ins 3miHn patv i Yacy HaTUCHITL i yTpuMyiTe KHomKy Time
(Yac) npubnuaHo npotsirom 7-8 s (C), NOKM He NoYHe BriumaTi
pik. Tenep MoxHa BBECTI HOBi 3HAYEHHS!, K Lie 0N CaHO BULLE.

YBara [NepekoHaiiTecs, WO y npunagi BUCTaBneHa
npasunbHa fjata it Yac. HenpasurbHi HanaLwTyBaHHs
MOXYTb NPU3BECTU O HETOYHOI peecTpaLii AaTn i Yacy
BUMIpIOBaHHS.

MipGip BignoBigHOI MaHXeTy
lMepekoHaiiTecs, Lo PO3Mip MaHXeT! BIAMOBIAAE OKPYXHOCTI
BEPXHbOT YaCTUHU PyKU. BUMIDSIATE OKPYXHICTb BEPXHBOT YaCTUHU
pyKu, 0BEPHYBLUM METP HaBKPYrV BEPXHBOI YaCTUHN PYKN.
[lvs. AianasoH MaHxeT y po3gini «Mpunagasy.
YBara BUKOpUCTOBYIATE NNLLE CyMICHi MaHXETH 1 po3'emMu
Microlife i3 uum npunagom.

YBara BukopucTtaHHsi 3aHafTo ManeHbKoi abo Benmkoi
MaHXETN MOXeE NPWU3BECTU O HETOYHOTO BUMIPIOBAHHS!
KPOB'AHOrO TUCKY. BUKOpPUCTOBYITE MaHXeTy
NpaBuIbHOMO PO3MIPY 151 OTPUMAHHS HaRINHUX
MOKa3HWKIB.

3BepHiTLCS 40 MicLieBoro cepsicHoro LigHTpy Microlife, skwjo
MaHxeTa (9), L0 [0AAETHCA He MiAXOauTb.

&= fkwo Bu npupgbanu 3anacHy manxety Microlife, 3HimiTb
po3'eM MaHXeTu (17) 3 TpYOKu MarxeTH G0, Lo
MoCTa4aeTbCs Pa3oM 3 OpUTiHaNbHUM NPUNagfoM, i BCTaBTe
Lie pos'eM y TpybKy 3anacHoi MaHxeTu (nigxoguTb Ans
BCIX PO3MipiB MaHXeTh).

MpueaHaHHA MaHxeTH Ao npunagy
[MpueaHaiiTe MaHXeTy [0 Npunagy, BCTaBMBLUM 3'€[HYBAY
MaHXeTn (1) B rHi3go MarxeTn (5) A0 ynopy.
[NepekoHanTecs B TOMY, L0 PO3'EM MaHXETU HAZiNHO
A BCTaBMNEHWN Y THI300 MaHXETW NpUnagy Ans BigCTEXeHHs
kpoB'sHoro Tucky. Mpn NoBHOMY BCTaBNeHHi Mae byTu
YYTHO YiTKE «KMNaLaHHA».

& Mpumitka. HeLwinbHe 3'egHaHHs npuaBeae L0 HETOUYHNX
MOKa3HWKIB i NOSIBI NOBIAOMNEHHS Npo NomMurKy («Err 3»).
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5. MNigroToBka [0 BUMipIOBaHHA

Mepen BUMiprOBaHHAM

» YHUKaliTe iHTEHCVBHOI isnbHOCTI, ixi abo naniHHsa 6eanoce-
pefHbOo nepes BUMIpOBaHHSM.

» CnOpOXHITb CEHOBUI MiXyp Neper, BUMIPIOBaHHSM.

» [pucsibTe Ha cTinewb 3i CMHKOK Ha 5 XBUMWH i po3cnabTecs.
lMocTaBTe HOMV Ha MIANOrY PIBHO i HE CXpeLLyiTe iX.

» 3aBxAM NpoBOALTE BUMIPIOBAHHSA Ha OAHIN i Till camin
pyui (3a3Bnyait Ha niBiit). PekomeHayeTbes, Wob nig yac
NepLUOro Bi3WTY NavjieHTa, Nikap 3GiNCHUB BUMIPIOBAHHS Ha
000x pyKax, LLob BU3HAYMTV Ha Sikiit pyLli HE0OXigHO MPOBOAMTH
BUMIpIOBaHHS y noganbLuomy. MoTiM BUMIptoBaHHS NpoBo-
AATBCS NULLE Ha Til PyLji Ha SKii TUCK BUSIBUBCS BULLMM.

MonpaBTe MaHxeTy nepes BUMipHOBAHHAM.

» 3aBxau nepesipsiTe, WO BUKOPUCTOBYETLCS NPaBUIbHUA
PO3MIp MaHXeTH (MapKyBaHHS Ha MaHXeTi).

» 3HimiTb obnsratoumit oasr 3 nneva. He cnig 3akovyBaty pykas
COpOYKiA, 6O Lie MOXe NPU3BECTY [0 3AaBNEHHS. Pykasu 3
TOHKOT TKaHUHW HE 3aBaXaloTb BUMIPIOBAHHIO, SIKLLO Npuns-
raoThb BiMbHO.

» LLinbHO HaknagdiTb MaHXeTy, ane He ayxe Tyro.

» [lepekoHaiiTecs, WO MaHxeTa po3TalloBaHa Ha 1-2 cm (cm)
BULLE NIKTS.

» [MMo3Hauka apTepii, L0 po3TalLOBaHa Ha MaHXeTi (pucka 3 cm
(cm). 3aBAOBXKM) NOBUHHA BYTU Hap apTepieto, sika NPOX0auTL
M0 BHYTPILLHIl CTOPOHI pyKu.

» Poaraluyiite pyky Tak, o6 BoHa 3anuLanacs poacnabneHo.

» [lepekoHaiiTecs, L0 MaHXeTa po3TalloBaHa Ha piBHi cepLis.

6. Onepauisi BUMipHOBaHHA

MovaTok BUMipIOBaHHS

1. HatucHitb kHonky BKI/BUKIT (1) anst noyatky BUMiptoBaHHS.

2. Tenep byne npoBeaeHe aBTOMATUYHE HaKa4yBaHHS MaHXETU.
Poscnabrecs, He pyxaitTecs i He HanpyxyiTe pyky [0 TOro
MOMEHTY, NOKV He Bifobpa3uTbCs pesynbTaT BUMIpIOBaHHS.
[lnxainTte HopManbHo 1 He po3MoBNSNTE.

3. TNepesipka MaHXeTu 16 Ha aucnnei Bkasye, WO MaHxeTa
ifenbHo poaTaluoBaHa. AKLO 3'IBUTbCS 3HAYOK (16-A,
MaH)XeTa po3TalloBaHa HEONTUMANbHO, ane MipsT1 BCe OIHO
MOXINBO.

4. KWo BUMIPIOBaHHS 3aBEpLLEHE YCMiLLHO, Nigkayka npunu-
HSETbCA, | BiAOYBAETLCH NOCTYNOBE CKMAAHHS TUCKY. FKLLO
HeODXiHMIA TUCK He JOCATHYTUIA, NpUNaz aBTOMATUYHO
npoBe/e AOAATKOBE HarHiTaHHs NOBITPS B MaHXeETY.

5. Mia yac BumiptoBaHHS 6rMae iHaMKaTop Mynbcy @2) Ha
avennei.

6. BinobpaxeHHs pesynbTaTy BKMoyae CiCTONIYHMIA G2 Ta
AiacToni4HMiA 33 TUCK KPOBI, @ TAKOX NOKa3HUKM NMynbCy (4.
[MOSICHEHHS! iHLLMX CUMBONIB, LU0 BUBOASATLCA Ha AMUCTAEN,
TaKoX NpuBeAeH y Lbomy BykneTi.

7. Nicns 3aBepLUeHHs BUMIPIOBAHHS 3HIMITb MaHXeTY.

8. BumkHitb npunag. (Mpunag aBToMaTUYHO BUMKHETBCS
npubnuaHo Yepes 1 min (xB)).

YBara He pyxalitecb, He X0fiTb i He po3MOBNANTE Mif Yac

A BUMIpOBaHHs1. Pyxu nif yac po3moBH, NepecyBaHHs,
TPEMTIHHS YK iHLLi BibpaLlii MOXYTb BNAMHYTY Ha
BUMIPIOBAHHS 1 TOYHICTb BUMIpIOBaHHS!

YBara: Bu moxete B byab-skuit Yac 3ynuHuTy

A BUMIPIOBAHHS!, HATUCHYBLUN KHOMKY BMUKaHHS! / BAMUKaHHS!
4K PO3CTIOHYBLLN MaHXETY (Hanpuknag, SKLWO TUCK € ANS
BacC He3py4HUM abo HempuemMHMM).

IHdnauia Bpy4HY

Y pasi Ayxe BUCOKOro CUCTONIYHOIO TUCKY, MOXHA BCTAHOBUTH
TUCK iHOMBIgYanbHO. [ns LbOoro: micns Toro, sik Ha aucnnei
npunaga 3'sBUTbCS 3HaYEHHS CUCTONIMHOTO TUCKy 6n3bko 30 mm
Hg (MM pT. CT.), HAaTUCHITb | TPUMaliTe HAaTUCHYTO KHOMKY BKI1. /
BUKI, noku TCk He cTaHe npubnnsHo Ha 40 mm Hg (mm pr. cT.)
BULLe OYiKyBaHOTO CUCTOJTIYHOTO 3HAYEHHS!, NOTIM BiANYCTiTb
KHOIKY.

7. TnymayeHHsi pe3ynbTaTiB BUMIPHOBaHHSA

Sk BU3HAUMTH apTepianbHUiA TUCK

TpukyTHUK y NiBil YacTuHi ucnnes (6) Bkasye Ha Aianaso, B skui
noTpannse 3Ha4YeHHs apTepianbHOro TUCKY. 3HAUeHHs TUCKy
3HaxoauTbest abo B onTumansHomy (6inuit), nigsuwieHomy
(3awwTpuxoBaHwii Cipuit), abo BUCOKOMY (YOPHMIA) AianasoHi.
KnacudikaLlist KpOB'SHOTO TUCKY BU3HaYeHa B pekoMeHaaLlisx
€Bponeiicbkoro ToBapuCTBa KapAiomnoris LLOAO KOHTPOMO
KPOB'SHOTO TUCKY B JOMALLUHIX yMOBaXx".

Microlife BP B1 Standard
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* European Society of Hypertension practice guidelines for home
blood pressure monitoring. J Hum Hypertens. 2010
Dec;24(12):779-85.

& NPUMITKA. KnacudikaLiis KpOB'SHOrO TUCKY € 3aranbHoio
pekoMeHaLlieto LLOSO BUMIPIOBAHHSI KPOB'IHOTO TUCKY B
[AoMalLUHiX ymoax. [liarHo3 «rinepTeH3ia» mae 6yt
NOCTaBMEHUN MEAUYHWM CriewianicToM Ha niacTasi
MEBHOO CTaHy MaLlieHTa. 3BepHITbCS O BaLLOro fikaps B
pasi HasiBHOCTi MUTaHb LLOAO TNyMaYeHHs i knacudikawyii
3HayeHb KPOB'SHOTO TUCKY.

Lianason Cucroni |[iacToni |Knacudikauis
YHUI YHUI
1. | Bucokuit 2135 285 rinepTeH3NBHIIA
2. |Mipeuwennin (130-135(80 -84 | NigBuwieHnin
3. |OntumanbH <130 <80 HopmanbHo
i

OujiHka TUCKY BU3HAYaETLCS MO BULLOMY 3HaueHHI0. Hanpuknag;
Tuck 140/80 mm Hg (mm pr.cT.) Ta Tck 130/90 mm Hg (mm pT.CT.)
001aBa OLHIOIOTLCS K «apTepianbHNi TUCK BY)XE BUCOKUMY.

MNosiBa cumeony — IHB (BMSIBNeHHS HeperynspHoro
cepLeouTTs)

Lleit cumeon (8 BKa3ye Ha Te, Lo 6yno BUSBNEHO HeperynspHe
cepuebuTTs. B LisoMy BUNaaKy BUMIPSHUA apTepianbHuii TUCK
MOXe Bifpi3HATUCA Bif (haKTUYHOrO 3HAYEHHS apTepianbHOro
TUCKY. PekomeHyeTbCs MOBTOPUTM BUMIPIOBAHHS.

IHdhopmaLlis Ana nikaps npu NOBTOPHIN NosABi cUMBONY
IHB:

Lie# npucTpiit € ocLMnoMETPUYHUM NpUNagoM Ans
BMMIPIOBaHHS apTepianbHOro TUCKY, SKIA TAKOX BUMIPIOE MyNbC
niA Yac BUMIpIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY, | MoKa3ye, konu
4acToTa CepLEBIX CKOPOYEHb HeperynspHa.

8. Data memory function

Lleit npunag asTomatnyHo 36epirae no 30 3Ha4eHb BUMIpIOBaHb.
KopoTko HaTuCHITL kHomKy M (3) npu BUMKHEHOMY npunagi.
Cnouatky Ha aucnnei 3'aBuTbCs 3Hak «M» @0 i «Ax, ki nosHa-
4aloTb CepeaHe 3HaueHHs BCiX 36epeeHmnX 3HaueHb.

Mepernspg 36epexeHNX OKPeMUX 3Ha4YeHb

LLle pa3 HaTucHITL kHomKy M, 1106 nobaunTh ocTaHHE BUMipsiHe
3HaueHHs. CnoyaTky Ha ekpaHi BigobpaxaeTbes «M» @9 i
3Ha4eHHs, Hanpuknag «M17». Lle o3Havag, Lo B nam'aTi 36epe-
XeHO 17 OKpeMMX 3HaueHb.

[MoBTOpHE HaTUCKaHHS kHoMk1 M Binobpaxae nonepeaHe
3HaueHHs. baraTokpaTHe HaTuckaHHs kHonkv M go3sonsie nepe-
MUKaT MK 36EpEXEeHNMU 3HAYEHHSIMM.

&= 3BepHiTb yBary, L0 MakcumanbHui 06'eM nam'aTi He
nepesuLye 30 3HayeHb. Konu nam'aTb BXe NOBHiCTIO
3anoBHeHa 31 BUMipIoOBaHHA 3anuUCYETLCA 3aMiCTb
Hannepworo. 3Ha4eHHs MatoTb OyTy OLjiHeHi fikapem
nepiu Hix 06'eM nam'sTi byae BU4epnaHni — iHakLe
3Ha4eHHs byayTb BTpayeHi.

BupaneHHs Bcix 3Ha4eHb

lMepekoHaiTeCh, WO aKTUBOBaHWI NOTPIGHMIA KOPUCTYBaY.

FAkwo B yneBHeHi B TOMy, L0 X04eTe BUAANNTY BCi 36epexeHi
3HaueHHs!, 6e3 MOXIMBOCTI BiHOBNEHHS, yTpUMyiTe KHonky M B
HaTUCHYTOMY MONOXEHHI (3a3aaneriab npunag HeobxigHo
BUMKHYTM) [0 nosiBu «CL ALL» i noTim BignycTiTh kHomnky. [ins
OYMLLIEHHS NaM'ATi HATUCHITb KHOMKY time B TOI MOMEHT, konu
6numae «CL ALL». OkpeMi 3Ha4eHHs He MOXYTb OyTH BUAa-
neHi.

&= CkacyBaHHs BUAaneHHs: HaTcHiTb kHonky BKI1. / BUKIT.
(@ nokv 6numae «CL ALL».

Ak BiAMiIHUTY 36epexeHHs pe3ynbTaTy

Konu pesynbTar 3'aBUTbCS Ha AnCnNel, HAaTUCHITL | TPUMaNTek-

Honky BKIT. / BUKIT. (@) nokw kHonka «M» @9 He noyHe bnumaty.

MiaTBEPAITL BUAANEHHS, HATUCHYBLUM KHOMKY time (2).

@& «CL» Ha aucnnei npunagy o3Havae BUAANEHHS 3 nam'sTi
MpoBEAEHO YCNiLUHO.
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9. lMomunka NnpuCTPOIO 1 YCYHEHHs HENonaaok

Fkwo nig yac BuMiptoBaHHS BigbyBaETbCA NOMUMKa, TO NpoLie-
[Aypa BUMIPIOBAHHS NPUNUHSETLCS, | BUAAETHCS NOBILOMIEHHS!
npo NoMUNKy, Hanpuknag «Err 3».

Momun |Onuc MoxnuBa npuumHa 1 ycyHeHHs

Ka

«Err 1» |CurHan [MynbCOBI CUTHaNM Ha MaHXeTi Ayxe

(&) Jyxe cnabki. [oBTOPHO HaKNadiTb MaHXeTy i
cnabkuin MOBTOPITb BUMIpIOBaHHS.*

«Err 2» |Momunkosi |[ig 4ac BUMIpIoBaHHs MarxeTa

curHanu 3acikcysana noMWMKOBI CUrHanu, Lo

BUKIWKaHI, HanpuKnag, pyxom abo
CKOPOYEHHAM M'A3iB. [10BTOPITH
BUMIDIOBaHHS, TPUMAIOUM PyKy
HEpPYXOMO.

«Err 3» |HeHopmarb |Y maHxeTi He Moxe ByTv cTBopeHuit
HWiA TUCK BiANOBIgHWIA TUCK. MOXNNBO, Mae MicLe
MaHXeTu BuTiK. [epesipTe, WO MaHxeTa
npyeaHaHa npaBumbHO i He [yxe
BinbHa. Mpu HeobXigHOCTI 3aMiHiTb
6atapei. MoBTOpITb BIUMiPIOBAHHS.
lMepekoHaiTecs B TOMY, L0 pO3'eM
MaHXeTu HagiliHO BCTABNEHMIA Y THI3A0
MaHXeTV Npunagy Ans BiACTEXEHHS
kpoB'sHoro Tucky. Mpw noBHOMY
BCTaBMEHHI Ma€ GyTn YyTHO uiTke
«KnauaHHs».

VAN

«Err 5» |AHomarnbHu | CurHany BUMIpIoBaHHS He TOUHI,

11 pe3ynbTarT | BHACMigoK 4oro BigobpaxeHHs
pesynbTaTis Hemoxruee. MpouuTaiiTe
pekoMeHaaLlii 3 NpoBELEeHHS HafifHNX
BUMIpIOBaHb i NOTIM NOBTOPITb
BUMIpIOBaHHS.*

«HI» Mynbc abo | TUCK y MaHXeTi Ayxe BUCOKWN (MoHaA
TUCK 299 mm Hg (Mm pT.cT.)) abo nynbe ayxe
MaHXeTu Bucokui (noHaa 200 yaapie y min (xB)).
ByXe BUCOKi | BignoumHbTe npotsirom 5 min (xB) i
MOBTOPITb BUMIPIOBAHHS.

«LO» |Mynbc ayxe |Mynbc Ayxe HU3bkuiA (MeHLwe 40 yaapis

HWU3bKMIA 3a min (x)). MoBTOPITb BUMIpIOBAHHS.*

*By0b nacka, He2aliHO NPOKOHCYTbMyUmecs 3 fikapem, SKWO us
abo sKach iHwa npobiema 8UHUKaKOMb NOBMOPHO.

10. Texo6cnyroByBaHHs W yTURi3aLisi NpuCTporo

OumweHHs npunagy

Mpunapa MoxHa ounLLyBaTy B pasi noTpebu (Hanpuknag, nicns
BMKOPWUCTAHHS PI3HUMM MaLlieHTamm).

O6epexHo npoTuMpaiTe npunag 330BHi M'SKOH, Cyxoro abo
BOIOTOK TKAHWHOK 3 MUIOYMM 3ac060M Ans BUAaneHHs nuny abo
nnsm.

OuMLIEHHSI MaHXeTH

O6epexHo NpoTuMpainTe MaHXeTy M'SKot, Cyxoto abo Bonorow
TKAHUHOIO 3 M'SIKM MUIOYMM 3ac0BOM Ans BuaaneHHs nuny abo
nnsm.

YBara: He MoxxHa npaTi MaHXeTy B npanbHii abo
Anocy,qommmﬁ MalLLnHi!

OunLieHHn Bnoka XUBNEHHA 3MIHHOTO CTPYMY

OunLLyiiTe 6rOK KVUBMNEHHS 3MIHHOMO CTPYMY CYXOH TKaHWHOIO.

36epiraHHs

Konu He BMKopucTOBYETHLCA:

o Big'eaHaite MaHXeTy it YaCTUHM Big npunagy.

o 36epiraiiTe NpuUCTpiil i NpUnagas B CyxoMy, NPOXONOAHOMY,
TEMHOMY MiCLjj, B yMOBaX i3 TeMNepaTypoio Ta BOIONICTIO B
pianasoHax, onucanux y poagini «Cneumdikadii Ta gotpu-
MaHHS! BUMOT.

o BuitmiTb 6aTapeiikv 3 npunagy, SKLO Npunag He BUKOPUCTOBY-
BaTUMETbCA BNPOAOBX TPUBAMONO Yacy.

A Monepemkennn 30epiraHHs npunagy 6e3
BUKOPMCTaHHS BNPOZOBX TPUBAIOro Yacy pasoMm i3
Batapeikamu 30inbLUyE PU3NK BUTOKY PiauHM 3
BaTapeiio, Lo MOXe NPU3BECTY 10 MOLKOAKEHHS!
npunagy i NoapasHeHHs LWKIpW B pasi KOHTaKTy. Y pasi
noTpannsHHA piauHy 3 6aTapeliok B ovi abo Ha LuKipy
HeraHo NPOMUIATE iX BEMUKOLO KiNbKICTIO YCTOT BOAM.
3BepHiTbCS 40 Nikaps, SKLWO NoapasHeHHs abo
BUCKOMOPT HE 3HUKATh.

Kani6pyBaHHs i nigTpumka

Mpunap kanibpyeTbes nig Yac BMpobHULTBA. 3a3Binyai pekoMeH-
BYETLCA NEpeBIPATY NpUnag Y MiCLEEBOTO PO3MOBCIOAKYBaYa
npunagis Microlife koxHi aBa poku abo nicnst MexaHiyHoro yaapy,
noTpanmsHHA piauHn Ta/abo HecnpasHoCTi npunagy. 3 nuTaH-
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HAMM LLOA0 TOYHOCTi BUMIPIOBAHHS 3BEPTaNTECH 10 MiCLIEBOrO
posnosctompkyBaya npunagis Microlife.
YBara He Hamaraittecs obcnyroBysati abo kanidpysatu
npunag, i npunapas camocTinHo.
Ytunizauis
Lleit npunag € enekTpuiHUM Meau4HUM 0BnagHaHHAM.
Ytunisyiite npunap i 6atapeiikv BignosigHO A0 AMPEKTUBM
mmm 1110710 BiANPALLOBAHOIO ENEKTPUYHOTO I €NEKTPOHHOIO
obnapHanHs (WEEE) Ta 3acTocoBHux MicLieBux Hopm. HE
yTunisyiite npunag i 6atapeiiku pasom i3 nobyrosumm abo
KOMepLiiHAMK Bigxopamu.

11. Cneumdpikauii Ta SOTPUMaHHA BUMOT

TexHiuHi xapaKTepucTMKM
@& NPUMITKA. TexHiuri xapakTepuctikm MoxyTb 6yTu
3MiHeHi 6e3 nonepemKeHHs.
Tun npunapy: L1cpoBUiA HEHBASINHWIA NPUNag Ans
BiACTEXEHHS KDOB'AHOIO TUCKY
Homep mogeni: BPHJA2-0
Homep 3a katanorom BP B1 Standard

YmoBu Big +10 °C go +55 °C
3aCTOCYBaHHS: MakcumanbHa BigHoCHa BOOTICTb
15-90 %.

700 hPa - 1060 hPa

YmoBwm 36epiranHa . -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

TpaHcnopTyBaHHA:  MakcumarbHa BigHOCHa BOMONiCTb
15-90 %.

Bara 6pyTT0: 240 g (r) (3 baTapeiikamu)

Poamipu: 130 x 93,5 x 52 mm (mm)

Mpouepypa OCLMMOMETPUYHA, Bi4MNOBIAHO 4O

BUMipIOBaHHS: meTogdy KopoTkosa: asa | cuctoniyxa,

(hasa V giactonivyHa

Moxubka: + 3 mm Hg (Mm pT. cT.)

TouHicTb

BUMIPHOBaHHSA

nynecy: + 5 % 34MTaHOro 3HAYEHHs!

[ xepeno XWBNeHH: —

BHYTILLHE: 4 x barapeitkn 1,5 B LR3 (AAA)

Ixepeno xuBneHHs — Mogenb 6roka X1BMEHHs 3MIHHOMO
30BHiLLHiV (NpK ctpymy: Microlife DSA-5PF21-05

HeobxigHoCTi) Bxig: 100-240 B
Buxig: 5B, 1,0A, 5Bt
Knac 3axucry (IP): IP21: 3axviLeHni Big TBEpANX
npegmeTiB giameTpom 12,5 Mm.
CrikaHHs BOAM (BEPTUKANBHO Nafatoyi
Kpanni) He YMHUTb LUKIANWUBOTO BNIUBY.
st BApi Tany BF
TepmiH cnyxou — 5 pokis abo 10000 BUMiptOBaHb 3aneXxHO
npunaa: Bifi TOTO, LU0 HACTaHe paHille.
TepmiH cnyxom - 2 pokm abo 5000 BuMiptOBaHb 3anexHoO
MaHxkeTa: Bifj TOTO, L0 HacTaHe paHiLue.
TepmiH cnyx6m npubnmaHo 400 BumiptoaHb (1,5 V (B)
Garapeiiok: nyxHi 6atapeiiku posmipy LR3 (AAA))

IHpopmalis npo BigNoBiAHICTL

Llei npunag signosigae BuMoram pernameHTy WoAo MeanyHuX
npunagis (€C) 2017/745

CyMicHi cTaHaapTy

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12. [lopaTkoBi BifOMOCTI A7l KOPUCTYBAYiB i NaLieHTIB

Hiana3oH TUCKy: 1 mm Hg (Mm pr. cT.) lapaHTis

Lianason Ha paHuit npunag nowwmproeTLCst rapaHTist 5 pokiB 3 gaTu

Bipo6paxeHHs TUCKY nokynku. MpoTArom Liboro TepMiHy Aii rapaHTii, Ha Hall po3cys,

MaHXeTu: 0-299 mm Hg (Mm pT. CT.) Microlife 6e3koLUTOBHO BiipeMOHTYe abo 3aMiHUTL HECTpaBHUIA

Diana3sox SYS: 60 - 255 mmHg (Mm pT.cT.) NPOAYKT.

BUMIpIOBaHb: DIA: 40 - 200 mmHg (Mm pr.cT.) BipkputTs kopnycy abo BHECEHHS! 3MiH Y KOHCTPYKLlo Npunagy
Mynbc: 40 - 199 yaapis 3a XBUNMHY NpU3BOANTL O BTPATM rapanTii.
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HacTynHi nyHKTV BUKMioyeHi 3 rapaHTii:

o TpaHCnopTHi BUTPATH Ta PU3MKU TPaHCMIOPTY.

o [TOLKOMKEHHSI, CNPUYMHEHT HEMPABMIbHIM 3aCTOCYBAHHAM

abo HeJoTPUMaHHSM IHCTPYKLM i3 3aCTOCYBaHHS.

MoLLKOLKEHHS, CTIPUYNHEHI BUKOPUCTAHHAM akcecyapis abo

[neTanen, He pekomengoBanux Microlife, HenpaBunbHUM 3acTo-

CyBaHHsIM abo HeJOTPUMaHHSM IHCTPYKLIii 3 BUKOPUCTaHHS.

o [TOWKOMKEHHSI, CNPUYMHEHI NPOTIKAHHSIM BaTapeiiok.

o [TOLIKOIKEHHS], CMPUYNHEHI aBapieto abo HenpaBUIbHAM BUKO-

PUCTaHHSIM.

YnakoBOYHMit MaTepian/matepian Ans 3bepiraHHs Ta

{HCTPYKLiS i3 3CTOCYBaAHHS.

o PerynspHi nepesipku Ta 06cnyroByBaHHs (kaniopyBanHs).

o Akcecyapy Ta YaCTuHW, WO 3HOLLYoTbCS: GaTapei, aganTep
XVBIIEHHS! (Mpn HeobXigHOCTI).

Ha marxeTy NoLmMpoeThCs rapaHTist (repMETUYHICTb NOBITPSHOTO

knanaHa) Ha 2 poku.

FAKwwo noTpibHe rapaHTiitHe 06cnyroByBaHHS!, 3BEPHITHCS A0

npoaasLs, ae Bu npuabany Bupi6, abo Jo cepsiCHOI NigTpUMKI

Microlife y cBoemy perioi. 38's3atucs 3 cepBiCHOK NiATPUMKOID

Microlife y cBoemy perioHi MoXHa Yepe3 Hall BeD-CaiT:

www.microlife.com/support.

KomneHcaLjis obmexeHa BapTicTio ToBapy. [apaHTis byae HapaHa,

kLo Byae NOBEPHEHUI YKOMNNEKTOBAHWI TOBap 3 OpUriHaNom

PO3paxyHKOBOrO 10KYMeHTY. PeMOHT abo 3amiHa B Mexax rapaTii

He MOJOBXYE | He MOHOBIIOE rapaHTilHWi cTpok. KOpuauyHi BUMOrH

Ta npaBa CnoXVBauiB L€t rapaHTieto He 0OMEXeHI.

CnMBONM 1 NOSICHEHHS

MeguyHuit npucTpin
C E Ceptudikavis CE

ABTOPW30BaHNU NPeACTaBHUK B €BPONENCHKOMY
COt03i

IMnopTep

BupoBruk

KpaiHa BupobHuLTBa
(naTa BUPOBHUMLTBA, AKLLIO AaTa 3a3HayYeHa Nopyy i3
CUMBOIIOM)

=B P[5 [ [+

L qE <X @ @

Homep mogeni

Homep 3a KaTtanorom

Cepiithuit Homep (PPPP-MM-[-SSSSS; pik-micsb-
AeHb-3aBOACHKUI HOMEP)

Homep naprii ((PPPP-MM-[A; pik-MicsiLb-AeHb)
YHikanbHW ineHTUdikaTop NPUCTPOLO

YBara

3HaK 3aranbHOro nonepemKeHHs

Bupib Tuny BF

[ocTiHuiA cTpyMm

IP21: 3axvLieHi Bif TBEPANX NPEAMETIB AiaMeTpoM
12,5 mm. CrikaHHs Bogy (BepTukanbHO nagatoui
Kpansi) He YHWTb LLUKIANMBOrO BNINBY.

Tpumaitte cyxum

TemnepaTtypHe 0BMexXeHHs ans ekcnnyatavii
abo 3bepiranHs

O6MexeHHsl BOrorocTi npu ekcnnyatawii
Ta 36epiraHHi

O6MmexeHHs aTMOC(HEPHOTO TUCKY

IMpouunTaiiTe ska B LMX IHCTPYKLisX 3 ekcnnyaTali,
neper; BUKOPUCTAHHAM LibOro npunagy.
YTunisyiiTe BignoBIgHO 4O AUPEKTMBY LWOAO
BiANPaLbOBAHOrO eNEKTPUYHOTO 11 ENEKTPOHHOTO
obnapHanHs (WEEE).

Beb-caifT 3 iHthopmaLieto Ans navieHTis
HaragysaHHs/npumiTka

He micTuTb NpupoaHuin natekc

Microlife BP B1 Standard
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